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మనిషి స్వార్ధదృష్టి దుఃఖానికి దారి 
తీసే వక్రమార్గం. దీనివల్ల బ్రతుకుబాట 
|దుర్భరమై పోతుంది. నిస్వార్థ జీవితం 
సంతోషానికి రాజమార్గం. హృదయాన్ని 
కరిగించి బ్రతుకులో ఆదర్శాన్ని ఎత్తి 
చూపిస్తుంది. ఇది ముమ్మాటికీ నత్యం. 
ఈ నరమనత్యాన్ని జీర్ణించుకుని ఆచరణతో 
కొనసాగిస్తే స్వార్థం అడుగంటుతుంది. త్యాగం 
పొడనూపుతుంది. జీవన దృకృథం 
మలువు తిరుగుతుంది. విశ్వం ఒక శాంతి 
'విలయం అవుతుంది. ఇందులో పౌరుడు 
సత్యశీలుడు. సత్యాన్నే ఆలోచిస్తాడు. 
సత్యాన్నే చూస్తాడు. నత్యమార్గంలోనే నడక 
సాగుతుంది. అతడు నడిచిన మార్గమే 
ఇతరులకు ఆదర్శవథం అవుతుంది. 
ఎవరూ విశ్వాన్ని విడివడలేరు. నీ లోవలా, 


రతదేశంలోను, ఇతర అభివృ 
'బయటా, చుట్టూ అంతా విశ్వమే. మానవ కు యు 
మాత్రులు అందరూ ఒకటే. ఒకరి సంతోషం, ల పిల్లల మానసిక పరిస్థితులకు అవకొరం 
అందరి సంతోనమూను. ఈ వరమనకత్యాన్ని కల్పుగ్సుతూంది. అనుచితమైన అభ్యాసాలు 
టా మిగతా 3 వ పేజీలో వేశం వాడుకలో ఉన్నాయి. మొట్టమొదటిది 
he “దేశ సంస్కృతి గానీ, దేశంలో వ్రజల నంస్కృతిని గాని 
re CM వనము సీమగా పకటం. సయం రలు తో We 
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సంపాదకునివపెళ్లి 


పిల్లలకు క్రమశిక్షణ 


ఈనాడు అభివృద్ధి పాందుతూన్న దేశాల 
లోను, భారతదేశంలోను మిలియనుల కొద్దీ 


పిల్లలకు సరియైన పోషక ఆహారంలేదు, ఆరోగ్య | 
నంరక్షణలేదు, విద్యావకాశాలులేవృ. యునైపెడ్‌ టి 


నేషన్స్‌ ఇంటర్నేషనల్‌ చిట్లన్స్‌ ఎమర్జెన్సీ 
ఫండ్‌ (UNICEF) ఇప్పుడు అభివృద్ధి పొందు 
తూన్న దేశాలలో పిల్లల సంక్షే మాఖివృద్ధి కార్య 
క్రమాలను చేవట్టడానికి ఉద్యమిస్తూంది. పిల్లలకు 
ప్రాథమిక ఆరోగ్య కేంద్రాలను స్థాపించుట, 
గ్రామీణ నీటి నరఫరా విధానాన్ని అభివృద్ధి 
చేయుట, పాలస్లాంటులు మరియు పోషకొవోర 
వథకొలను క్రమపరచుట, కాస్ర విజ్ఞానాఖి 
వృద్ధిని ప్రోత్సాహవరచుట వంటి ఉద్యమాలను 
చేబడుతూంది 

"ప్రపంచంలో వర్థమౌనదేశాలలో విజ్ఞాన 
శాస్రం, ప్రకృతి కొప్రం, ట్రావెల్‌ మొదలైన 
వాటికి సంబంధించిన రంగురంగుల వుస్తకొలు 
ఎన్నెన్నో పిల్లల తృష్ణను తీరుస్తున్నాయి, 
సౌభాగ్యవంతమైన దేశాలలో పిల్లల వున్తకొలు 
ప్రస్తుత వరిస్థితులను విశదీకరిన్తున్నాయి. 


కథలు వినోదాత్మకంగా ఉంటాయి. పిల్లల | 


వికాసాలకు నహకరిన్తున్నాయి. పిల్లల 
తలిదండ్రులు, ఉపాధ్యాయులు పిల్లల ఎద్యా 
విషయంలో వ్రవృద్ధిదాయకమైన యోచనలు 
కలిగి ఉన్నారు. వేటి పిల్లలే రేపటి పౌరులనే 
నత్యొన్ని పెద్దలు గ్రహించారు. 
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పిల్లలను భయపెట్టడం వల్ల పిల్లల లేత 
యోచనా 





భయం 
శక్తి సామర్థ్యం చలించిపోతూంది. వారి 
మనన్సులలో భయభభ్రాంతులు ఉద్భవిస్తాయి. 
పిరికితనం, మౌన సిక దుర్చలత్వం 
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A క్షు షన. 2 
. పిల్లలు దేశ సాభాగ్యం. వారి శక్తి సా 
క్రమమార్గంలో పెట్టినవుడు వమౌజం 
మానసిక ఆరోగ్యాన్ని రక్షించగలుగుతాం. 
పిల్లల శారీరక ఆరోగ్యం ఒక్కకే ముఖ్యం 
కాదు. మానసిక ఉత్సాహం కలిగించడం 
కూడౌ ముఖ్యం. కుల, జాతి, మత విచక్షణ 
లేకుండా పిల్లలలో వరన్సర (ప్రేమాభిమానాలను 
అభివృద్ధి చేయాలి. సౌభ్రాతృత్వాన్ని 
పెంపొందించాలి. ఇదే ముఖ్యమైన మార్గం. 
అవలంబించవలసిన బాట. 


తలిదండ్రుల మరియు ఉపాధ్యాయుల 
అపాయకరమైన కఠిన స్వభావం మౌరొలీి. 
పిల్లల జీవితాన్ని విలానవంతం చేయాలి. 
పిల్లలు ఎది అభిమానిస్తారో తెలునుకోవాలి. 
విసిగించే పాఠాలు తక్కువగా చెబుతూ 
ఎక్కువ వినోదం కలిగిస్తూండౌలి. కథలు, 
వద్యాలు అధికంగా చెబుతూ బొమ్మలను ప్రద 
రిన్తూండొలి. పిల్లలకు ఫిల్ములు, పుస్తకాలు 
అరిజాగ్రత్తగా తయారుచేయాలి. ఇతరుల 
వట్ల ద్వేషం, వగ తము అని, పౌఖ్రాతృత్వమే 
మంచిదనే భావాన్ని కలిగించాలి. 


చిన్న పిల్లలను గురించి నకైన _ 
విషయాలను గ్రామాలలో వ్రసరింవజేయాల్‌!' 
ప్రతీ వట్టణంలోను పిల్లల జ్ఞాన వికాసాలకు 
పార్కులు, అటమైదానాలు, లైబ్రరీలు నర్సరీలు, 
బొల భవనాలు ఎర్పరచాలి. 


పిల్లల పాఠశాలలలో ప్రత్యేకంగా పిల్లలంజే 
(పేమాభీమావాలు . గల ఉపాధ్యాయులను 
ప్రోత్సహిస్తూ అటువంటి పాఠశాలలను పిల్లలకు 
అనువుగా తీర్చిదిద్దాలి. పిల్లల నంక్లేమానికి 
సాంఘిక కార్యక్రమాలలో ప్రాముఖ్యతను 
ఇవ్వాలి. . 


వగటివూట నూర్యుడు 
ప్రకాశిస్తాడు! 
వంతాబీలో రైతులు ఆవ్హూర్య వాదంలోక 
దిగారు - వ్రవందానికి నూర్యుడా లేళ చంద్రుడా 
ముఖ్యం. వీరి నమన్యను (గ్రొమ వంచొయితీ వద్ధ 
పెట్టారు. పెద్దలు భ్రర్బలు జరివ్‌ విచారించి 
చివరకు చంద్రుడో ముఖ్యం అన్నారు. “చంద్రుడి 
కొంతి లోకపోతో రాత్రివూట బీకటిలో ఎమీ చూడలేం. 
నూర్యుడు మనకు ఆవనరం లేనవుడు నగటీ 
వూట వ్రవాళిస్తాడు/” అని లీర్జానించారు. 
లా కున్వల్స్‌ సింగ్‌ జోకులు 


( 2 వ పేజీతరువాయి) 


వరిమళ వుష్పాలను వెదజల్లుదొం. కంటకొలను 
కొదు. అవుడే త్యాగమయమైన అమరాగ 
వుచ్చ సొరభంతో జీవితం వవిత్రవంతం 
అవుతుంది. నీకూ, జగత్తుకూ సామరన్యం 
లభిస్తుంది. జీవితం విశ్వవిలవనంగొ, 
అనంద భేలనంగౌ వరిణమిన్తుంది. 


థి 


“అతి కష్టతరమైన వనిని శ్రద్ధగా నిర్వహిస్తూ బాగా ముగించేవారికి 


ఆత్నగొరవం 
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వాడరకాయ - డఉయాబిడో 
హెచ్‌.శె. 





కొకరకాయ సామాన్యంగా భారతదేశం 
అంతటా వండే కూరగాయ. ఇది ఒక నన్నని 
తీగ. నంవత్సరం పొడుగునా కొస్తుంది. సాధార 
ణంగా1 0 మొదలు 20 సెం.మీ.ల పొడవుగా 
ఉండి పెన గరుకుగా, ముళ్ళులాగా 
ఉంటుంది. లేతకాయలలో విత్తనాలు తెల్లగా 
ఉంటాయి. వండిన కాయలలో గింజలు 
వ అర్ధంలో. ఉంటాయి. 





హక రానా జాతి కూడా ఉంది. 
కాకరకాయలు ముదురు ఆకువచ్చని రంగులో 
ఉంటాయి. కొన్ని తెల్లగా దంతపు రంగులో 
కూడా ఉంటాయి 


దీని మొట్టమొదటి వాసస్థానం అంతగా 
తెలియక పోయినా వూర్వార్థగోళంలో ఉష్ణ 
ప్రదేశాలలో బాగా వ్రవృద్ధి పొందుతూంది. ఇది 
ఈనాడు అన్ని ఉన్ల వ్రదేశాలలో విస్తారంగా పెరుగు 
తూంది. భారతదేశం ఇండోనేషియా, శ్రిలంకొ, 
మలేషియా, ఫిలిప్పైన్స్‌. చైనా, కరేబియన్‌ 
ప్రదేశాలలో ఎక్కువగా వండిస్తున్నారు. 


పెద్ద పొడుగు రకం కాకరకాయ విశ్లేషణలో 
ఈ క్రింది విషయాలు తెలిసాయి - తినడానికి 
నరిపడే 100 గ్రా.ల కొాకరకాయలో తేమ 





సెస్టెంబరు '92 
వీడి బొషథధం 
బటు 


92.4 శాతం, ప్రోటీనులు 16 శాతం, క్రొవ్వు 
0.2 శాతం, ఖనిజాలు 0.8 శాతం, ఫైబర్‌ 
0.8 శాతం, పిండి వదార్హాలు 4.2 శాతం 
ఉంటాయి. దీనిలో 100 గ్రాములలో లభించే 
ఖనిజాలు, విటమినులు-- నున్నం 20 మి. 
శాతం, భాస్వరం 70 మి.గ్రా. కొతం, ఇనుము 
1.8 మి.గ్రా. శాతం, కెరోటీన్‌ 126 మిసి.గ్రా. 
శౌతం, థయామిన్‌ 007 మి.గ్రా. శాతం, 
రిబోఫ్లావిన్‌ 0.09 మి.గ్రా శాతం, నియాసిన్‌ 
0.5 మి.గ్రా. కొతం, విటమిన్‌ 0 88 మి.గ్రా 
శాతం. దీని కాలోరిఫిక్‌ (ఆవారవు) విలువ 
25. 


కాకరకాయకు మంచి బెవధ లక్షణాలు 
ఉన్నాయి ఇది విరుగుడు మందు. మంచి 
టానిక్‌, ఆకలి వుట్టిన్తుంది కడువు ఉబ్బసాన్ని 
తగ్గిన్తుంది విరేచనకారి. ఇది సామాన్యంగా 
జ్వర నివారణకు, జఠర శక్తి వృద్ధికి ఉపయోగిస్తారు. 


కాకరకొయను నాటు వైద్యులు ప్రాచీన కొలం 
నుంచీ డయావీటీస్‌కి (మధుమేహం) దివ్యమైన 
బొషధంగా వాడుతున్నారు ఇటీవల బ్రిటిష్‌ వైద్య 
బృందం పరిశోధనలు చేసి ఇందులో ఒక 
విధమైన హైపోగ్లినమిక్‌ (hypoglycenic) 
లేక ఇన్సులిన్‌ వంటి ప్లాంట్‌ఇన్సులిన్‌ పదార్థం 
ఉందని ఇది రక్తంమరియు మూత్రంలో చక్కెర 
స్థాయిని బాగా తగ్గిస్తుందని తెలునుకున్నారు. 
డయానిటిక్కులు ప్రతీరోజూ ఉదయం ఐదు లేక 
ఆరు వచ్చి కొకరకొయల రనం వరగడువున 
త్రాగాలి. 


కొకరకొయ విత్తనాలు పొడి చేసి ఆహారంలో 
ఉవయోగించవచ్చు. డయాబిటీక్కులు వచ్చి 


స్యా న Tee డాం అందరూ అంటారు. మంచిని 
పంచాలని కూడా అందరూ అంటారు. అయితే ఈ సత్యాన్ని 


సెప్టెంబరు ‘92 


కాకరకాయ ముక్కలను నీటిలో ఉడకబెట్టిన 


'నీటినిగానీ, ఎండు గింజల పాడి డికొక్షనుగొనీ 
తీనుకోవచ్చు. 


వచ్చికాకర ఆకుల రనం మూలశంకకు 
మంచి బెషధం. మూడు చిన్న టీ చెంచాల 
రనం ఒక గ్లొసిడు మజ్జిగలో కలిపి ప్రతీరోజు 
ఉదయం వరగడువున నెలరోజులపాటు తీసు 
కుంటే ఈ వ్యాధి నివారింవబడుతుంది. కాకర 


తీగ వేళ్ల గంధం మూలశంకకు వట్టించి మందుగా 


వాడవచ్చు. 


నెత్తురు గడ్డలు, దురదలు, చిడము, 
సొరియాసిస్‌, కడువులో కొక్కి వురుగులు 
మరియు జఠర రన సంబంధమైన ఇతర వ్యాధులకు 
మంచి బొషధంగా వని చేస్తుంది ఈ వ్యాధులకు 
ఒక కప్పు తాజా కాకరకాయ రసానికి ఒక 
పెద్ద చెంచాడు నిమ్మరనం చేర్చి ప్రతీరోజూ 
ఉదయం వరగడువున ఆరునెలల పాటు త్రాగాలి. 

ఆకుల వనరు ఆల్కహాలువల్ల కలిగే మత్తును 
తగ్గిస్తుంది. ఇది ఆల్కహాల్‌కి విరుగుడు 
ఆల్కహాలు అలవాటు వల్ల చెడిపోయిన కొలే 
యానికి ఆరోగ్యాన్ని చేకూరున్తుంది. 


కాకరకొయలు భారతదేశంలోనూ, దూర 
ప్రాచ్య వ్రదేశాలలోనూ కూరవండుకుని తింటారు. 
కూర చేసే ముందు కాకరకాయ ముక్కలను 
ఉప్పు కలిపిన తేట మజ్జిగలో వేసి పిండేస్తే 
చేదు తగ్గుతుంది. దీనితో ఊరగాయ కూడా 
పెట్టుకుంటారు. వేయించిన గింజల పొడి 
కూడా రుచికి వాడతారు. అ 


అతి ముఖ్యమైనది 


ఒక పెద్ద వనిని చేయడం, దానిన చిత్తశుద్ధితో 
చేయడం చాలా ముఖ్యం, కొనీ అలా చోసవారిక్‌ 
ప్రాచుర్యం లభించడం లేదు. 


రా టాఆర్‌ ది టాటా పారిశ్రామికవేత్త 





హు 
ఎలుబిద్య నైవుణ్యం 





దక్షిణ అమెరూ ట్రైజీల్‌లో కబ్ల్టొస్‌ ఐండియనరులు 


విలువిద్యలో నివుణులు. వెల్లికీలా వడుకుని కొళ్లతో 
విల్లు వంచి బాణాలను అతి నైవుణ్యంగా వదులుతారు. 


విస్‌డమ్‌ పాతకాపీలు 





మే ౩4 జూన్‌ ఈ, అగు 84 నుంచీ నవంబరు 
ఈ, మార్చి 8 నుంచీ జూల్లై 85, ఫిబ్రవరి 86 
నుంచి ఎప్రిల్‌ 86 జూన్‌ 96 సెఫైంబరు 36 
నుంచీ డిసెంబరు 66. జనవరి 87 నుంచీ మే 97 
ఆగన్గు 87 డిసెంబరు 87 జనవరి 38. మార్చి 
రక నుంచి శేసెంబరు 80, జనవరి క9 నుంచీ 
డిసెంబరు 69, జనవరి 90 నుంచి సెఫైంబరు 90, 
నవంబరు 90, డొనెయిడు 90 ఫిబ్రవరి 91 నుంచి 
డిసెంబరు 91 కొపీలు నూవద్ద ఉన్నవి 1994 కాపీల 
నెల దూ 760లు 1965 కాపీల నెల డూ [లు 
1966 కొపీల వెల రూ 1200ల 1987 కొవీల 
వెల డా 11.50లు 19౫ రొవీల వెల దూ 1875; 
1969కావీల వెల రూ 2450లు 1990 కొవీల వెల 
రూ జర0లు 199 కాపీల వెల రూ 2550లు 
రిజిస్టర్డ్‌ పోస్ట్‌లో పొందడాసో కాపీల వెలతో పాటు 
రూ 6&00లు చేర్చి 40. వంపాలి 'రత్నొ ఎటెస్సీస్‌, 
9. దోశకారో్య ఆళ్వారు సెట మద్రాసు - 600004. 


ఆ నర్ములేష్‌ మనేజర్‌ 


“నంఘశ్ళంఖలాలనుండి మనన్సు వూర్తిగా విడువడినవుడు లేమి 


జే. శకి పం వష <n స 


పింజ 
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కాన్సర్‌ను తెలునుకోడానికి 
నహకరించే సైటాలజీ 


వ్రధమావస్థలో కౌన్సర్‌ వ్యాధిని గుర్తించి 
తెలుసుకోడానికి సైటాలజీ (6౪t0|09y) 
విజయవంతమైన మార్గం. శరీరంలో ఉన్న 
ఒక కంతి నుండి ఒక నన్నని దొప్ప వంటి 
సూది నహాయంతో ద్రవ వదార్థాన్ని తీసి 


వరీక్ష చేసి 20 నిమిషాలలో ఫలితం తెలును 





ప్రపంచంలో కృత్రిమ నీటి మార్గం 


వసిఫిక్‌ మహాసముద్రం మరియు 
అట్లాంటిక్‌ మహా సముద్రాన్ని కలిపే వనామా 
కాలువ ఒకటే మౌనవుడు కల్పించిన బ్రహ్మాండ 
మైన నీటి మార్గం. వనామా యుఎస్‌ఎకు 
10 మైళ్ళ వెడల్పు భూభాగౌన్ని కొలవ నిర్మా 
ణానికి కౌలుకు ఇచ్చింది. నిర్మాణం ముమ్మరంగా 
కొనసాగేటవ్వుడు ప్రతీరోజు ఒక్కొక్కటి 400 
టన్నుల మట్టితో నిండిన 300 రైలు రోడ్డు 
కొరులు వెళ్లేవి. మొత్తం 10,000 మిలియను 
టన్నుల మట్టీ కాలువ కోనం త్రవ్వబడింది. 
చియోప్స్‌ గ్రేట్‌ పిరమిడ్‌ మొత్తం భారం 
కంపే ఇది అధికం! ఇ 


వాతావరణంలో నత్రజని 


వాతావరణంలో నత్రజని 78 శాతం, ప్రాణ 
వాయువు 21 శాతం, కొర్పన్‌డయాక్సైడ్‌ 3 
శాతం, మిగతొవి అరుదైన వాయువులు. 
నుమారు 70 శాతం ఈ ప్రాణవాయువు మహో 
నముద్రాలలో బయలుదేరే స్లాంక్‌టానిక్‌ 
మొక్కల నుండి, 30 కాతం భూమిపై ఉండే 
సస్యావరణ అడవుల నుండి, గడ్డి మైదానాల 
నుండి లభిన్తుంది. 


సుభాషితాలు 


చదువు చదువనోల? నన్న్యాసీ కొనేల? 
వణుతముల జీళ్సీ చావనోల? 

అతను భజున చేసి యాతృలో దెలియుడీ 
ఎళ్వదాభిరామ ఎనురవోమా! 


[వేదాలు వల్లించి నన్యాసి అయి ఆరు 
మతొలలోబడీ కొట్టుకోవడం కంటే రూవం 
లేని భగవంతుని సేవచేసి ఆత్మ తత్త్వం 
తెలునుకోడం ఉత్తమం, 


జూతి నీతి వేరు జనృం బదొక్సపి 

అరయ దిండ్లు వేతొ యౌను గాక 
దర్శనములు వేడు దైవమౌ నొక్క టీ 
విశ్వదాభిరామ ఐనురవేమా! 


[జాతులు నీతులు తిళ్ళు వేడు కొవచ్చు 
కొనీ మానవజాతి ఒక్కటే. అదేవిధంగా 
దైవాన్ని తెలిపే శాస్తాలు వేరైనా ద్రైవం 
ఒక్కటే. 


“వనుధైక కుటుంబం వాంఛనీయమే అందరికీ, అసలైన 
మౌనవత్వమంటే అభిమానమే అందరికీ, అయితే ఈ అసలులో 
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ప్రపంచంలో మిక్కిలి పొడవైన 
ఆర్ట్‌ గాలరీ 


సోవియెట్‌ యూనియన్‌ లెనిన్‌ గ్రాడ్‌లో 
వింటర్‌ పాలెస్‌ మరియు చుట్టుప్రక్కల హెర్మి 
పేజ్‌లో ఉన్న ఆర్ట్‌ గాలరీ ప్రపంచంలో 
మిక్కిలి పొడవైనది. ఇక్కడ 322 గాలరీలలో 
ప్రతీ దానిని చూడడానికి 24 కి.మీ లు నడవాలి 
మొత్తం ఇక్కడ 3,000,000 కళాఖండాలు 


ఉన్నాయి. 
ప్రవంచంలో వింత గొలిపే మొక్క 


ప్రపంచంలో మిక్కిలి వింత గొలిపే ఒక 
అడుగు పొడవు, 15 అడుగుల క్రివారం ఉన్న 
వెల్‌విట్సియా ( Welwtsch1a) చెట్టు దక్షిణ 
మరియు పశ్సిమ ఆ(ఫికొలలో పెరుగుతుంది 
ఇది మూడే ఆకులను తొడుగుతుంది ఇవే 
చెట్టు జీవితాంతం 100 ఎళ్లు ఉంటాయి 


ప్రవంచంలో వూత వూసే 
మొక్కల జాతులు అధికం 


'పీ' కుటుంబానికి చెందిన (9040౧౦0526) 
చిక్కుడు జాతి - ప్రపంచంలో ఎక్కువగా 
పూత వూసే మొక్కల జాతికి చెందినది 
లింటిల్స్‌, పీస్‌, బీన్స్‌ వేరుశనగ మొదలైనవి 
12,000 ఐవిధ రకాలు ఉన్నాయి 


సెంటీగ్రేడ్‌ ధర్మామీటరు డిగ్రీలు 


"సెంటీగ్రేడ్‌ ధర్మామీటరు మీద డిగ్రీలను 
దానిని కనిపెట్టిన శాన్రజ్ఞని పేరుతో 'డిగ్రీస్‌ 
సెల్సియస్‌' అంటారు ఇలాగే ఇతర 
వాటిమీద డిగ్రీలను గాబ్రీయల్‌ ఫారిన్‌ హీట్‌, 
రీనీ డి రీముర్‌ అంటారు. ఆండెర్స్‌ సెల్సియస్‌ 
ఒక స్వీడిష్‌ ఖగోళ గాస్రజ్ఞుడు 


జీవితంలో హాస్యం 


Mra. D voy 
TELEPHONE! ప 

MUN HE. fries 

క టా జలే పి Voli 

జ తంట ATT! 





అమమ 


“కొంచెంసేశ వీడను వల్ళుకుంటావా?” 


యుఎస్‌కు వలసలు వెళ్ళిన 
ఇంజినీర్లు, శాగస్రజ్లులు 
గ ఇ 
బ్రిటీష్‌ శాన్రజ్ఞుల అధ్యయనం వ్రకారం 1974- 
1988 నంవత్సరాల మధ్య యునైటెడ్‌ స్టేట్స్‌లో 
వలనలు వచ్చిన ఇంటీనిర్లు మరియు శౌన్రజ్ఞులు 
నంఖ్య మొత్తం 58 శాతం నుంచి 105 కాతానికి 
రెట్టీంఛు అయింది వ్రతిఖభావంతులు అందరూ 
వరునగా భారతదోళం, బ్రిటన్‌ తైవాన్‌ పోలండ్‌ 
మరియు చైనాకి చెందినవారు వ్రన్తుతం 
ముఖ్యంగా ఇంజీనిరింగ్‌ మరియు మాథమేటోక్స్‌లో 
40 శాతం ౧౫౦ విద్యార్థులు అంచరూ ౨చోభీయుల్లో 
యుఎస్‌లో చదవడానికి నిళ్ళయించుకున్న వారు 
అక్కడో వృత్తిని స్వీకరించడానికి నిర్ణయించు 
కుంటారు మలేషియా మొత్తం విద్యారుల ముద 
తము 7 యూనివర్శిటీలలో 220 మిలియను 
డౌలర్లు ఖర్చు చేస్తూంటే విద్యార్థులను ఐదోశొలలో 
చదివించడానికి నగటున నంవతృరానిక్‌ 146 
బిలియను డాలర్లు వ్యయం చోన్తూంది. 


-'వ్యూమన్‌ రైట్స్‌ వరల్ట్‌పైడ్‌' సౌజన్యంలో 


“తమ కీర్తి ప్రతాపాలు చెప్పుకునేవారు ఏనాటికీ గొప్పవారు కానేరరు.” 


సిం 





ఉండేవి. అవి పరస్సర స్నేహంతో జీవిన్తూండేవి. 
ఆ చెరువుకు చేరువగా ఒక అందమైన భాగ్య 
వంతుల భవనం 'ఒకటి ఉంది. జీవితంలో ఒక్క 
సారైనా ఆ ఇంట్లోకి వెళ్ళాలని, చూడాలని ఆ 
కప్పలు ఉబలాటపడుతూండేవి. మరవ్చరాని 
చరిత్రాత్మక దినం నమీపించింది. ఆ రోజు చీకటి 
వడేధాకా కాచుకుని ఉన్నాయి. ఒక్కసారిగా 
చెరువులో నుంచి బయటికి గెంతాయి. ఎంతో 
వంతోషంగా ఆ భవనంలోకి ప్రవేశించాయి 





వంటగదిలో గట్టు మీద ఒక పెద్ద అందమైన 
పాత్ర ఒకటి ఉంది. అందులో ఏముందో 
తెలుసుకోవాలనే ఆరాటంలో ఆ రెండూ పాత్రలోకి 
దూకొయి. అయ్యో! ఆ పాత్ర పాలతో నిండి 
ఉంది. ఒక కప్పకి వెంటనే భయం పట్టుకుంది. 
వణికిపోతూ ఆ కప్ప అక్కడికక్కడే ప్రాణాలు 
వదలింది. ఇక రెండవ కవ కంగారు 
వడకుండా విశ్రాంతిగా, శాంతంగా సదవకొశం 
కోసం కొచుకువి ఉంది 


బ్రతికి జీవించడానికి నిశ్చయించుకుంది. 
ఆ పొత్రలో నుంచి బయటకు గెంతడానికి 
ఎన్నెన్నో విశ్వవ్రయత్నాలు చేసింది. కానీ 


న్‌ మున సిద్ధాంతాల వలే 


& 


CAVERN 


వెనుక ఒక చెరువులో రెండు కవ్నలు 


సెస్టంబరు ‘92 


/// 


C”e 
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సాధించలేకపోయింది. ఈ నమయంలో ఆశ్చర్య 
కరమైన వింత ఒకటి నంభవించింది. 
రసాయనిక వ్రక్రియకు పొత్రలో పాలు గట్టిగా 
తోడుకున్నాయి. కప్ప మెల్లిగా బయటకు 
గెంతింది. 


మనం జీవితంలో నంభవించే అత్యల్ప 
విషయాలకు భయవడిపోయి తబ్బిబ్బులతో 
తలక్రిందులైపోతాం. నిశ్చింతగా శాంతంగా 
ఉంటే దృఢ విశ్వాసంతో నమ్మకంతో ఓపికగా 
మనసారా ప్రయత్నాలు చేస్తే జీవితం విజయ 
వంతంగా, ఆనందంగా ఉంటుంది. 


ఉపకార బుద్ధి 
దీదొరమైన డఎకొర జంద్రి By I న్రొర్తిగా 
వేమ జిదార్భాలు వల్ల 
మనవు వంతువ్కుల కంటే విన్న అగా కనిపిస్తున్నాడు 


మృగ మైంది ఆయనో 


నీ కొలానిక్‌ నివు ఉదారవంతంగా ఉండు 
చ్‌ నమయంలో ఎవరైనా నీ నవోయంల కో రినవుడు 
వెంటనో వారిని ఆదికో ఎవరైనా తము నమనృలను 
ఎలో అలోచించినవుడు. జ్యాగత్తగా వ్రూర్తిగొ 
చెప్పేది విను నీ వమాభిమానాలలో ఉవకొరం 
చేయ నీ vy జీమింబె వారికీ నీచు (పేమత్తున్నావని 
తెలియన నీవు వారి నుఖ నొఖ్తొల తోం ఆదుర్ధావడు 
తున్నావని వారికి తెలియజేయి 

నీ అవగొవాన యంలో ఉదారత్వం వ్రకటీంచు 
వ్యతిరేకంగా తంగీంరిందినవుడు క్రోధం అణచుకో 
యుక్తొయుక్ర విఎయాలలో కోసం చెల రేగనీయకు 


న టూ దొక్లిణ్యాలరు మర్యాదలకు, వోన్వ 
సూఖావాలక ఉదారంగా దండు మర్వొదు చిరు 
నవ్ఫు నరనోక్తీ నరనత ఎంన్వరం వందుకునేటట్లు 


ఉండాలి 
= డొ నార్చన్‌ విన్సెంట్‌ వీలీ 


ప్రాణం బలిపెట్టడానికీ 


సెప్టెంబరు ‘92 


ఎసిపిలల మారక వ్యాధులు 


క పిల్లలకు సంభవించే మారక వ్యాధులు 
ముఖ్యంగా ఆరు ఉన్నాయి. 


1 మీసిల్స్‌ మీసిల్స్‌ రాకుండా టీకాలు 
వేయించని పిల్లలకు ఇది పట్టుకుంటుంది 

సక్రమ పోషకాహార లోపం వల్ల లేక దీర్ణకాలిక 
విరేచన వ్యాధివల్ల నీరసించిపోయిన పిల్లలకు 
ఇది ప్రాణానికే ముప్పు కలిగించవచ్చు. సుమారు 
30 శాతం రోగులకు అనేక చిక్కులు ఎర్పడతాయి. 
చెవులకు అంటువ్యాధి సోకుతుంది విరేచనాలు 
పట్టుకుంటాయి దృష్టి చెడి పోతుంది ఎనొసె 
ఫలైటిని, న్యుమోనియా వ్యాధులు వస్తాయి 





లక్షణాలు . 1-3 రోజులకు పిల్లలకు జలుబు, 
దగ్గు, జ్వరం వస్తుంది కళ్లు ఎర్రబడివోతాయి. 
వెలుతురు చూడలేరు నీళ్లు కారతాయి. 
నుదిటి మీద, చెవుల వ్రక్క దద్దురులు ఎర్పడ 
తాయి. 

3-4 రోజులకు కళ్లు ఎరబడిపోతాయి, 
వచ్చని వుసికడతాయి. ముఖం మీద, శరీరం 
అంతౌ దద్దురులు అలుముకుంటాయి. 


46 రోజులకు దద్దురులు దిగజారిపోతాయి. 


చర్మం మీద మచ్చలు ఎర్పడతాయి చర్మం 


ఊడిపోవడానికి ప్రారంభిస్తుంది. 


2 డిఫిరియా- ఈ రోగులు 10 మొదలు 
15 శాతం మరణిస్తారు. గొంతుకలో సన్నని 
పారలు బయలుదేరతాయి. గొంతుక వూడీపోయి 
ఊపిరి ఆడక మరణిస్తారు డిఫ్రీరియా సూక్ష్మ 
జీవుల వినం గుండెకు,” నాడీ విధానానికి 
చాలా అపాయకరంగొ పరిణమించి మరణం 
ఎర్పడవచ్చు 


లక్షణాలు 1-3 రోజులకు బిడ్డ శ్రమపడి 
పోతుంది ఆహారం నరిగ్గా తినదు ఆటలు 
ఆడదు మెడ వాస్తుంది 

4-6 రోజులకు వ్యాధి ముదిరి పోతుంది. 
మెడ బాగా వాచిపోతుంది. డిఫ్తీరియా న్వర | 
పేటిక దాకా పాకిపోతుంది ఊపిరి పీల్చుకోడం 
కష్టం అవుతుంది ఇది గుండె దాకా 
పాకుతుంది గుండెపోటు ఎర్పడుతుంది. 
మరణం సంభవిస్తుంది. 


1 


3 పెర్టుస్సిస్‌ (గోరింత దగ్గు) దీనివల్ల వసి: 
పిల్లలలో మౌారకవు రేటు చాలా అధికం. ఈ 
వ్యాధికి 'ఊఫ్‌' అనే మాట నుంచి 'ఊఫింగ్‌ 
కాఫ్‌" ఏర్పడింది. ఊపిర పీల్చుకునేటప్పుడు 


తరీడారంగం 
అస్ట్రేలియా వర్యటించిన 
ఇండియన్‌ క్రికెట్‌ టీమ్‌ 


ఇండియన్‌ క్రికెట్‌ టీమ్‌ 1947లో మొట్టమొదట 
లాలా అమర్‌నాథ్‌ కొస్టెన్‌గా ఆగ్దేలియా చర్య 
టించింది. ఆస్టేలియా కాఫ్టైన్‌ డాన్‌ బ్రాడ్యన్‌ 
ఆధ్రులియా4 పెన్టులు గెలుచుకుంది. ఒకవెస్ట్‌ 


డొ అయింది. 





“ప్రజాస్వామ్యం విజయవంతమయేందుకు వ్రజాభిప్రాయము, 
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పిల్లల గొంతుకలో 'ఊఫ్‌' అనే శబ్దం ఎర్చడు 
తుంది. దగ్గి వాంతి చేసుకోవడంతో రోగి 
వీరన వడిపోతొడు. మెదడుకి శాశ్వతమైన 
వోని నంభవిస్తుంది. న్యుమోనియా వట్టి పీడి 
స్తుంది. 

లక్షణాలు - 1వ వారం: వీడ్డకు జలుబు, 
దగ్గుతో ముక్కు కారుతూంటుంది. 

2వ వారం. దగ్గు వివరీతంగా ఎక్కువ అయి 
పోతుంది. విడ్డ దగ్గడానికి కన్షవడుతుంది 
గురక శబ్దంతో ఊపిరి తీనుకుంటుంది దగ్గిన 
తరువాత వాంతి ఏర్పడుతుంది. దగ్గు-కూత 
- వాంతి వగలు రాత్రి ఉంటుంది. వివరీతమైన 
దగ్గు వల్ల 3వ వారం తరువాత కళ్ళలో 


వెత్తురు కారవచ్చు దగ్గు మెల్లిగా సర్దుకుంటుంది. 


4 టిటానస్‌: కొత్తగా వుట్టిన పిల్లలకు ఈ 
వ్యాధి తగిలితే 100కి 100 మంది మరణిస్తారు 
బాగా ఉడుకుతున్న నీళ్లలో స్టెరైల్‌ చేయని 
సాధనాలతో బొడ్డు కోయడంవల్ల ఇది సంభ 
విస్తుంది సాధారణంగా పెద్దవారికి శరీరంలో 
గాయాలు వ్షళ్లనుండి లోవలకు వ్రవేఖిస్తుంది 
ముఖ్యంగా , గర్భిణీ స్రీలకు ఇమ్యూనైజేషన్‌ 
చేయడం వల్ల దీనిని నివారించవచ్చు. 


రెండు మోతాదులు అధమం నాలుగు 
వారాల వ్యవధిలో ఇస్తే వుట్టబోయే బిడ్డకు 
రక్షణ కలుగుతుంది. వ్రసవానికి బాగా వేడి 
నీటిలో ఉడకబెట్టి స్టెరైల్‌ చేసివ సాధనాలను 
ఉవయోగించాలి 
ఇక్షణాలు . 


5-7 రోజులు పిడ్డ పుట్టిన తరువాత చంటి 
పిల్ల మూతి ముడుచుకుపోతుంది. పాలు త్రాగడం 
మానేస్తుంది. 


ఇ 


7-10 రోజులు బిడ్డ వృట్టిన తరువాత 


వీగునుకుపోతుంది. ఫిట్లు వస్తాయి. చివరగా 
మరణిమ్తంది. 

ఇతరులకు సూక్ష్మజీవులు గాయంగుండా 
లోవలకు వ్రవేశిప్రాయి నోరు, కొళ్ళు, చేతులు 
బిగునుకు పోతాయి. చాలా మంది పిల్లలు దీని 
వల్ల మరణిస్తారు 
5 పోలియోమైలైటిస్‌ సామాన్యంగా ఇది 3 
నంవత్సరాల వయన్సులోపల పిల్లలకు నంభ 
విస్తుంది. ఈ వ్యాధివల్ల బిడ్డకు శరీరంలో 


వక్షవాతం ఏర్పడుతుంది. వడిమందిలో 
ఒకరు మరణిస్తారు. 
లక్షణాలు 

1-3 రోజులు వ్యాధి సోకిన తరువాత బిడ్డకు 


అస్వస్థతగా ఉంటుంది. జ్వరం వచ్చి తగ్గినట్టు 
ఉంటుంది. 


3-5 రోజులు వీడ్డకు వివరీతంగా తలనొప్పి 
ఉంటుంది. మెడ కదల్పలేదు. జ్వరం వస్తుంది 
కండరాలు నొప్పులు బయలుదేరతాయి 


K2 - ప్రవంచంలో రెండవ 
ఉన్నత శిఖరం 








హిమాలయ వర్వతొలలొ గాడిన ఆస్టిన్‌ (12 
అని పిలువబడే) వర్వతళిఖరం వ్రవంచంలో 


చంటిషిలలు అవలు పాలు శ్రాగరు. శరీరం! రెండవ ఉన్నత శిఖరం 
“ఒక మంచి పనికి తిలోదకాలు ఇవ్వదలచుకుంటే మీరు 
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5-7 రోజులకు బిడ్డకి కొద్దిగా వక్షవాతం 

కలుగుతుంది. ఒక కాలుగానీ, ఒక భుజంగానీ 
పడిపోవచ్చు లేకపోతే తీవ్రతరమైన వక్షవాతంలో 
రెండు కొళ్ళు, రెండు చేతులు, భుజాలు 
పడిపోవచ్చు. 
6 క్షయవ్యాధి : నంవత్సరానికి 10 మిలియమ 
మంది ఈ వ్యాధికి గురి అవుతున్నారు. పిల్లలకు 
మరణాంతకం. టిబి వల్ల శక్తి తగ్గిపోతుంది. 
పెరుగుదల మందకొడిగా ఉంటుంది. శరీరంలో 
అవేక భాగాలకు ఈ వ్యాధి సోకుతుంది 
మెడమీద కంతులు ఏర్పడతాయి. ఇవి వగిలి 
చీము కారతాయి వృుళ్లు ఏర్పడతాయి టిబి 
వల్ల న్యుమోనియా కూడా రావచ్చు. దీనివల్ల 
అనేక రకాల అంగవైకల్యాలు ఏర్పడతాయి. 
నడుం దగ్గర వావు బయలుదేరుతుంది. 
నడుం, మోకాళ్లు వడిపోతాయి వెన్నెముక 
వంగిపోతుంది. చాలానొప్పి పెడుతుంది 
మెదడులో టిబి వ్యాపిస్తే అది మరణాంతకం. 
తీవ్రమైన తలనొప్పి, విభ్రాంతి ఎర్పడుతుంది. 
మెడ వీరుసెక్కి పోతుంది. ఫిట్స్‌ వస్తాయి 
దీవిని టివీ మెనింగైటిస్‌ అంటారు. 


లక్షణాలు : రోగి ఎప్పుడూ అలనట వడినట్టు 
కనిపిస్తాడు. కొంతమందికి జ్వరం వస్తుంది 
తలనొప్పి, వివరీతమైన దగ్గు వస్తుంది. పిల్ల 
లకు ఆటలలో అనకి ఉండదు. బరువు 
తగ్గిపోతారు. 
ముగింవు. 

ముఖ్యంగా ఈ ఆరు వ్యాధుల వల్ల పిల్ల 
లకు మరణం సనంభవిమ్తంది. ఇవి రాకుండా 
పిల్లలకు టీకాలు వేయించవచ్చు. వ్రవంచ 
ఆరోగ్య నంస్థ (14010) వారి ఎక్స్‌పాండెడ్‌ 
ప్రోగ్రాం ఆఫ్‌ ఇమ్యూనైజేవన్‌ (౬5౯1) మరియు 
యూవొపిఫ్‌ వారి యూనివర్సల్‌ 
ఇమ్యూనైజేషన్‌ (౮01) క్రింద చేవట్టివ పెద్ద 


వ్యాధులు ఈ అరు. 


“ఆనందమనేది మవలో లేదు, 


ఈ ౯! వ్యాధులను రాకుండా చేయలేం 


కొవీ వియంత్రించవచ్చు. ౬1 వ్యాధులు చిన్న 
పిల్లలకే తగులుతాయి. కాబట్టి రక్షణకు, పిల్ల 
లకు అతి ఫీఘంగానే ఇమ్యూనైజేషన్‌ 


చేయించాలి. 


వుట్టీవ ప్రతీ బిడ్డ గుర్తించబడాలి. ఆరోగ్య 
సేవల వారి వరిధిలోకి రావాలి. వూర్తిగా ఇమ్యూ 
నైజేషన్‌ అయ్యేవరకూ తిరిగి తిరిగి వాక్సీన్‌ 
వేన్తూండాలి. 


ఇమ్యూనైజేషన్‌ ప్రోగ్రాం 

వయమ్సు వాక్సీన్‌ 

వుట్టుక బిసిజి నోటిద్వారా పోలియో 
చుక్కలు 

6 వారాలకు డిపిటి, ఓరల్‌ పోలియో 
చుక్కలు, 

10 వారాలకు డిపిటి, ఓరల్‌ పోలియో 
చుక్కలు 

14 వారాలకు డిపిటి, ఓరల్‌ పోలియో 
చుక్కలు 

9 నెలలకు మిసిల్స్‌ 

— “హెరాల్డ్‌ ఆఫ హెల్త్‌ సాజన్యంతో 


ఏనీమా తవావ 





అంతర్జాతీయ గౌరవం పొందిన 
మొట్టమొదటి ఇండియన్‌ ఫిల్ము 
వెనిన్‌ (ఇటలీలో 19లో మూతన 
ఐంటర్నేవనల్‌ ఎక్టిబిమ్‌ అఫ్‌ నిఎిమాలోక్రాఫిక్‌ 
అర్జ్‌లో డేలీ బోస్‌ శార్‌ చోనిన హిందీ వివీరూ 
'సీత' వదర్శించబడీంది. దీనికి బండొరు వతకం 


12 
ఈ శతొబ౦ంలశే 


వ్రవంచంలో మొట్టమొదటి 


పాకెట్‌ కెమేరా 

వ్రవంచంలో పూర్తిగా దానంతట అదే 
పనిచేసే ఎలక్ట్రానిక్‌ ఫ్లాష్‌తో మొట్టమొదటి 
పాకెట్‌ కెమేరా 1982లో వశ్చిమ జర్మనీలో 
అమ్మకొనికి పెట్టారు కెమేరాలో అంతర్నిర్మిత 
మైన ఫోటోఎలక్టిక్‌ సెల్‌ కాంతి వరిస్థితులను 
ఖచ్చితంగా కొలుస్తుంది చాలా చీకటిగా ఉంటే 
ఫ్రాష్‌ వెంటనే పనిచేయడం ప్రారంభిస్తుంది 


DUKE OF 
WELLINGTON 


ప్రపంచంలో మిక్కిలి పెద్ద బస్సు 

ప్రవంచంలో 250 మంది ప్రయాణికులను 
తీనుకుపోయే 29 టన్నుల మిక్కిలి పొడవైన 
బస్‌ను యునైటెడ్‌ కింగ్‌డమ్‌లో స్కాట్లండ్‌లో 
ఒక ఫాక్టరీ వారు 1981లో తయారు చేసారు. 
బన్సు 12 మీటర్లు పొడవుగా ఉన్నా 19 
మీటర్లు వంపుతిరిగి సన్నని వీధులలో కూడా 
వోగలదు 

నీడపట్టున అత్యధిక ఉమ్ష్లోగ్రత 


నీడవట్టున అత్యధిక ఉష్ణోగ్రత (Highest 
shade temperature) 136.4 డిగ్రీల ఫారన్‌ 
హీట్‌ లిబియాలో (ఉత్తర ఆ(ఫికొ) ఆల్‌ 
అజిజియోలో 1922 సెప్టెంబరు 13న రికార్డు 
అయింది, 





మౌనవుడు ఎడారులను 
జయించగలడు 


జాక్వెయిస్‌ మార్టిన్‌ అనే 27 సంవత్సరాల 
(ఫెంచ్‌ యువకుడు ఉత్తర అఫ్రికా సహరా ఎడారిలో 
50 రోజులలో 3,300 కిమీ ల దూరం పరుగెత్తి 
మరాథాన్‌ పరుగు చేసాడు ఇతడు అల్టీర్స్‌ 
(అల్జీరియా)లో 1980 నవంబరు 27న మారాథాన్‌ 
వరుగు ప్రారంభించి 1981 జనవరి 15 కి 
నార్త్‌రన్‌ నైజెర్‌లో జిండెర్‌ను చేరాడు గంటకు 
12 కిమీల వేగంతో రోజుకీ 50 మరియు 
60 కిమీలు వరుగెత్తేవాడు 


ఒక మైలుకి నాలుగు నిమిషాలు 


రోగార్‌ బానిన్టర్‌ (బ్రిటన్‌) 1954లో నాలుగు 
నిమిషాల కంటే తక్కువ కాలంలో ఒక మైలు 
దూరం పరుగెత్తిన మొట్టమొదటి వ్యక్తి 


“ప్రిన్సెస్‌ డెయిసీ'కి 
3,203,875 డాలర్లు 
జ్యూడీచ్‌ క్రొంట్ట్‌ వ్రాసిన “ప్రిన్సెస్‌ డెయిసీ' 
అనే వుస్తకొనికి న్యూయార్క్‌లో బాంటమ్‌ బుక్స్‌ 
వారు 1979 సెప్టెంబరు 5 న 3,203,875 
డాలర్లు ఇచ్చారు 


కింగ్‌ కోబ్రా పొడవు 


వ్రవంచంలో మిఠ్సీలి పొడవైన ౨వ పాము - 
లింగ్‌ కోటా 1997 ఎపిలీలో నులోషియాలో వార్గ్‌ 


డిక్‌ దగ్గర వట్టువడింది. ఇని ఇంగ్లండ్‌ లండన్‌ 
జాలో 18 అడుగుల 9 అంగుళాల వరకు పెరిగింది. 


“జీవితంలో విజయానికి వది సూత్రాలు ఉన్నాయి. మొదటిది 
ఎంత fm CA మం కోరకు... RAAKAAA a Ban hh గ 


సెప్టెంబరు “92 


ప్రపంచంలో మొట్టమొదటి 
ఫేసిస్ట్‌ పార్టీ 

ఇటలీకి చెందిన బెనిటో ముస్సోలినీ 
వ్రవంచంలో మొట్టమొదటి ఫేసిస్ట్‌ పార్టీని 
919 మార్చి 23న స్థాపించాడు సోషలిస్టు 
తలిదండ్రులకు పుట్టి తాను సోవలిస్ట్‌గౌ 
ఉంటూ దేశంలో అరాజకం అనుకూలవంతం 
చేనుకుని ఇటలీకి డిక్టేటర్‌ అయ్యాడు. 


పికాన్సో స్వీయ చత్రం 





PABLOPICASSO 
ప్రఖ్యాత స్పానిష్‌ చిత్రకారుడు పాబ్లో పికాస్ఫో 
స్వీయ చిత్రం (Self-portrait) 1981 లో 5 3 
మిలియను డాలర్లకు విక్రయించబడింది 





బ్రిటిష్‌ జనరల్‌ వాచ్‌ 
77,000 డాలర్లకు అమ్మబడింది 


బెల్జియం వాటర్లూ యుద్ధంలో ఫ్రెంచ్‌ 
చక్రవర్తి నెపోలియన్‌ బోనాపార్టీని జయించిన 
సాహసోపేతుడైన బ్రిటిషు జనరల్‌ డ్యూక్‌ 
ఆఫ్‌ వెల్లింగ్‌టన్‌ ఉపయోగించిన వాచ్‌ని 
1964లో ఎలంలో 77,000 డాలర్లకు అమ్మారు. 
ఈ వాచ్‌ 1807లో పారిస్‌ (ఫ్రాన్స్‌లో తయారైంది. 


తమిళనాడులో మిక్కిలి "పెద్ద 
వృద్దురాలు 1981లో 
మరణించింది 


తమిళనాడులో పండు ముసలి ఉన్నక్క 
అమ్మాళ్‌ 121 సంవత్సరాల వయస్సులో 
కోయంబత్తూరులో 1981 డిసెంబరు 17న 
మరణించింది. ఈమెకు 205 మంది మను 
మలు, ముని మనుమలు ఆమె చివరిదాకా 
ఆరోగ్యంగా ఉంది. మనుమలతో 4 కి.మీ. 
దూరంలో బంధువుల ఇంటికి నడిచి 
వెళుతూండేది. 


16 ప్లాటినం దిమ్మలు 
కనుగొనబడ్డాయి 


1981లో జపాన్‌ డ్రైవర్లు జపాన్‌ దక్షిణ 
దిక్కుగా ట్సుషిమా ద్వీపానికి దగ్గరగా 
భూ గర్భంలో పాతుకుపోయిన 8,524 టన్నుల 
“అడ్మిరల్‌ నాఖిమోవ్‌' రవ్యన్‌ క్రూయిజర్‌ 
నుంచి 16 ప్లాటినం దిమ్మలను తీశారు. ఒక్కొ 
క్కటి 150,000 డాలర్లు ఖరీదు ఉంటుంది. 
ఈ ఓడ 1904-5లలో రష్యో-జపాన్‌ యుద్ధంలో 
మునిగిపోయింది. 


మితిమీరి తినకుండా 
ఉండేందుకు సూప్‌ 
నహకరిన్తుంది 


కొంప్‌-టెల్‌ మూవ్‌ కంపెనీ (యు.ఎస్‌.ఎ.)లో 
వరిశోధకులు చెప్పిన ట్రకారం నూస్‌లు (వులునులు 
వంటీవి) మెల్లిగా తాగవి కాబట్టే మితి మీరకుండా 
తినేందుకు ఇవి ననోకరిస్తాయి. ఒక్‌ కను నూవ్చ 
లాగితే ఆ రోల వ్రతీ రోజు కంపే తక్కున 
కొలరీల ఆవోరం తీనుకుంటారు. 


“వివేకంతో కూడిన ప్రసంగం బ్రహ్మాండమైన వాగ్గాటికంతే విలువైనది.” 


ఫ్రప్ఫిస్‌ బేకన్‌ 





చిటి దేవతలకు చిన్న కథలు 


సిస్టెంబరు గం 


ధర్మమార్గం 


మహాభారతంలో ప్రసిద్ధి పొందిన వంచ 
పాండవ పోదరులను గురించి మనకందరికీ 


తెలును. యుధిషురుడు, భీముడు, అర్జునుడు 
అను కుంతి కుమారులు. నకుల, 


nae ఇద్దరు అ కొడుకులు. 


ఒకవ్వుడు ఈ పాండురాజు ప 
అడవిలో నివ సిస్తూండేవారు. ఒకనాడు వారు 
ఒక లేడి వెంట వెళ్లారు. ఆ లేడి అతి 
వేగంగా వరుగెత్తడం వల్ల కొంతసేవటికి అది 
వారికి కనిపించలేదు. దావికోసం తిరిగి తిరిగి 
అలసి ఒక చెట్టు క్రింద విశ్రమించారు. 
ఎండవేడి ఎక్కువగా ఉంది. వారికి విదావాం 
వట్టుకుంది. పెద్ద ఆన్న యుధిషరుడు 
తనకు త్రాగడానికి కొంచెం మంచినీళ్లు తెచ్చి 
పెట్టమని నకులుని వంపించాడు. 


నకులుడు కొంత దూరంలో తేటగా నీళ్లు 
ఉన్న ఒక చెరువును చూచి అక్కడకు వెళ్లాడు. 
అందులో సిటీని తాగబోతూండగా ఒక 
అదృ్భశ్యవాణీ వినిపించింది. 





“ఇది నా చెరువు. ఓ నకులా! మొదట 
నా ప్రశ్నలకు జవాబులు చెప్పి ఆ తరువాత 
నీరు త్రాగు' అంది 


నకులుడు నాలుగు దిక్కులూ వరికించి 
చూసాడు ఎవ్వరూ కనిపించలేదు. దాహం 
ఎక్కువగా ఉంది ఉండబట్టలేక చెరువులో 
నీళ్లు త్రాగాడు. వెంటనే స్మృతి తప్పి చని 
పోయినట్లు పడిపోయాడు. 


చాలోసేవు అ సునా నకులుడు ఇంకా రాలేదని 
యుధిమురుడు ఒకరి తరువాత ఒకరిని 


(యాలి 0౨ యు 


ఉత్తమ ఫిల్మ్‌! గోల్డెన్‌ బేర్‌ 
బహూకరణ 
ఆమెరికా రచయిత, డ్రరక్టర్‌ లారెన్స్‌ కాస్‌డాన్స్‌ 
“గ్రాండ్‌ కానియ్‌? కొలఫోర్నియా లాస్‌ 
ఆంతర్జాతీయ బెర్లిన్‌ ఫిల్ము ఉత్సవంలో గోల్డెన్‌ 
బోర్‌ బవుచూనాన్ని పోందాడు. 
ఉత్తమోత్తమమైన మలయాళ 
ఫీచర్‌ ఫిల్గ్‌కి బహుమానం 
ఎమ్‌. టీ.వాముదేవన్‌ నాయర్‌ డ్రౌరళ్టన్‌తో తీసిన 
'కడవు' (Kadavu)! 1997లో కేరళ వ్రభుత్వం వారి 


ఉత్తమోత్తమమైన మలయాళ ఫీచర్‌ ఫిల్గ్‌ ఖవాు 
మానం లభించింది. 


1990-91 ఇక్‌బాల్‌ సమ్మాన్‌ 


నుద్రసిద్ధ ఉర్దూ కవి ఆనంద్‌ నారాయణ్‌ 
ముల్లాకీ న్యూభీల్లిలో ఆ వేళ్లణీయమైన 1990-91 
(ఇకీబాల్‌ వమ్మానా లభించింది. 





“పనిలేని కబుర్లు నంఘటిత సమాజానికి ముప్పు.” 


స్టెంబరు '92 
తమ్ములను వరువగా వంపాడు. ఎవరూ తరిగి 
రాలేదు. 


యుధిమురుడు దాహం తీర్చుకోడానికి ఆ 
చెరువు వద్దకు తొనే బయలుదేరి వెళ్లాడు. 


దృఢ శరీరంతో మంచి బలవంతులైన తమ్ము 
లందరూ నిన్సహాయంగొ వ్మృతి తప్పి వడి 
ఉండటం చూచి, వారందరూ మరణించిన 
తరువాత నేమ బతికి ఉండి లాభం ఎమిటి 


ఇక్కడ ఏదో తెలియని మహిమ ఉండాలి 
అనుకుంటూ మంచినీళ్ళు త్రాగడానికి చెరువు 
లోకి దిగాడు. 


అదే వాక్కు వినిపించింది 'నేమ చెప్పినది 
వినకపోవడం చేత నీ తమ్ములు ఈ అవస్థను 
పొందారు. నీవు బ్రతకాలంకే మొట్టమొదట 
నా వ్రశ్నలకు జవాబులు చెప్పి తరువాత 
నీరు త్రాగు" అని అంది. 
“ఒక మనిషి విజ్ఞానవంతుడు ఎలా అవుతాడు?' 
ని వాణీ అడిగింది. 
“గ్రంథాలను చదవడం వల్ల కాదు" 
అంటూ యుధిమురుడు 'వివేకవంతులైన 
నహవానంతో మనిషికీ విజ్ఞానం 
కలుగుతుంది” అన్నాడు. 





“ఆకాశం కంట ఉన్నతమైనది నద? అస్‌ 
వాణీ తిరిగి వ్రశ్నించింది. 

“తండ్రి అని చెప్పాడు యుధిమురుడు. 

“గాలి కంటే వేగంగా ఎది వయనిస్తుంది' 
అని వాణీ అడిగింది. 

"గాలి కంటే వేగంగా వయనిస్తుంది' 
అని పాండు వుత్రుడు చెప్పాడు. 

“ఒక యాత్రికునకు ఉత్తమ "స్నేహితుడు 
ఎవరు?” అని అడిగింది. 

“నేర్చుకోడం ఉత్తమ స్నేహితుడు” ఆని 
జవాబు చెప్పాడు. 

“మరణించిన తరువాత మనిషిని వెంబ 
డించేది ఎది?” అవి వాణి అడిగింది. 


“మనిషి ధర్మం' అవి బుద్ధిశాలి యుధిమురుడు 
చెప్పాడు. 

'ఆనందం అంకే ఎమిటి?” అని వాణి 
ప్రశ్నించింది 

'మంచి శీలం యొక్క ఫలితం' అని 
జవాబు చెప్పాడు 


మొట్టమొదటి ఇండియన్‌ 
బాంక్‌ 1770లో 


స్థాపింవబడింది 


ది బాంక్‌ ఆఫ్‌ హిందుస్థాన్‌ అని చెవుబడేో 
మొట్టమొదటీ ఇండియన్‌ టాంక్‌ 1770లో కలకత్తాకు 
చెందిన అలెగ్జాండర్‌ అండ్‌ కంపెనీ వారిచే 
స్థాపించబడింది వూర్తి భారత 
దోశవ్చు బాంక్‌ - వంబాట్‌ నేవనల్‌ బాంక్‌ 1894లో 
స్థాపించబడింది 


“రాపిడి ఉన్నచోట చవుడు, గోల నహజం.” 
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“సీవృ దేనిని వదులుకుంటే నిన్ను అందరూ 
(పీమిస్తారు?' అని వాణి ప్రశ్నించింది. 

“గర్వం' అని యుధిమురుడు జవాబు 
చెప్పాడు. : 

“దేనిని త్యాగం చేయడం వల్ల నంతోషం 
కలుగుతుంది? అని వ్రశ్నించింది 


“కోపం' అన్నాడు యుధిషురుడు 


“దేనిని వదలుకుంటే ధనవంతుడు 
అవుతాడు? అని వాణి ప్రశ్నించింది 


“అభిమానం అన్నాడు 
“నిజమైన బ్రాహ్మణుడు ఎవరు? 


“వంశం, విద్య వల్ల బ్రాహ్మణుడు కాజాలడు 
ధర్మబద్ధమైన శీలం వల్ల వాన్తవమైన బ్రాహ్మ 
ణత్వం లభిస్తుంది” అన్నాడు 

“ప్రపంచంలో ఎది గొప్ప వింత? అని 
చివరగా ముఖ్యమైన ప్రశ్న అడిగింది 


“మౌనవులు ప్రతీరోజూ మరణాన్ని 
చూస్తూనే ఉన్నారు. అయినా కలకొలం 
జీవించాలని అనుకుంటారు ఇదే ప్రపంచంలో 
గొప్ప వింత' అన్నాడు యుధిషురుడు 

ఇప్పుడు వాణి 'నీ జవాబులకు నేను 
సంతసించాను. నీ తమ్ములలో ఎవరినైనా 
ఒకరు [బతకడానికి కోరుకో అంది 


యుధిషురుడు క్షణకాలం యోచించి “నా 
తమ్ముడు నకులుడు బతకాలి" అన్నాడు 


ఇంతవరకూ ప్రశ్నలు వేసిన యక్షుడు 
“నీవు భీమార్జునులను కోరుకోక నకులుని 
ఎందుకు కోరుకున్నావు?” అని అడిగొడు. 


“ఓ యక్షా! ధర్మం చేతనే పాపాన్ని 
జయించగలరు. నా తండ్రి కుంతిని, మౌదిన 


"సెప్టెంబరు “ర్ట 


వివాహం చేసుకున్నాడు. నేను, భీముడు, 
అర్జునుడు కుంతి కొడుకులం, నేను బ్రతికీ 
ఉన్నాను. మాద్రి కుమారులు నకుల, సహ 
దేవులలో ఒకరు బ్రతికి ఉండటం ధర్మం, 
న్యాయం' అన్నాడు యుధిషురుడు 


వెంటనే యక్షుడు నిజ స్వరూపమైన యముని 
రూవంలో ధర్మమూర్తిగా ప్రత్యక్షమయ్యాడు 
యుధిమ్రరుని పరీక్షింపదలచాడు యువరాషీ 
లందరినీ బ్రతికించాడు అదృశ్యమైపోయాడు 


పక్షులు తెలివిగా 
ఈగలను పురుగులను 
వారించుకుంటాయి 











హా... A ff 9 గ్‌ 
వ్రరుగులు, ఇతర వరొన్నభుక్కులైన కీటకాలు 
జంతువులకు, వక్టులకు మ హోవదవ కొరకొలు. 
కోతులు అతి నోరుగా వీటీని దోళ్లలో వషుకుంటొయి. 
వక్షులు తెలిఎగా వారించుకుంటాయి. వక్షులలో 
జే కొకీ మరియు కొన్ని జూతులు బీమలను 
ముక్కుతో కరచి వట్టుకుని దాంతో దానికి 
అపాయం కలుగకుండా శరీరం మీద 

ఈ చిమలు ఫోర్భిక్‌ ఆసిడ్‌ను విడుదల చేస్తాయి. 
ఇది ముఖ్యంగొ వరుగులను, కీటకొలను నళింన 
తోస్తుంది. 


-- 'సిజ-ఎన్‌ఏ ఫ్‌ఎ స్‌ 'సొజున్యంలో 


“జ్ఞాన సిద్దునకు మోక్షం కరతరామలకం.” 
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సాతి బర 


మమతా పాండ్య 


ఇండియాలో ఉండే ఎలుగు 
బంటీ జాతికి చెందిన స్లాత్‌ 'బేర్‌ని దక్షిణ 
అమెరికా స్లాత్‌ బేర్‌ అని కొస్రజ్ఞులు భ్రాంతి 
చెందుతొరు. 





దీనికి 


శరిరం అంతా. నిడుపాటి తెల్ల 
తెల్లగా ముతకబొచ్చు ఛాతీ మీన గుర్రపు 
నాడా ఆకారంలో మచ్చ, వెనుక కొళ్లు పొట్టిగా, 
కొళ్లకు కొడవలి ఆకొరంలో వంకరగోళ్లు 
ఉంటాయి. ఇవి భూమిని త్రవ్వడానికి, చెట్లు 
ఎక్కడానికి వీలుగొ ఉంటాయి. వంజాల పైన 
బొచ్చు ఉండదు. చెట్లు ఎక్కడానికి వీలుగా 
దళనరి పాటీ చర్మంతో కవ్పబడి ఉంటాయి. 


ఈ ఎలుగుబంటి ముష్టె ముందు తెల్లగా 
తొండంలా పెద్ద పెదవి ఉంటుంది. ఈ 
"పెదవిని ముందుకు సాచగలదు. ఇతర 
మౌంసాహారన జంతువులు లాగా కొక 
ఆహారం బలవంతంగా లాగుకోడొనికి, 'బాగొ 
ఊపిరి పీల్చడానికి వీలుగా ఉంటుంది. పొడు 


ఈ ప్రత్యేక అనుకూలాల వల్ల ఇష్టమైనే ఆహా 
రాన్ని సుభభంగా సంపాదించుకుని నంతృప్తిగా! 
తినగలుగుళుంది. 


ఒకసారి చెదల పుట్టను చూస్తే ఆ వుట్టను 
బలవంతంగా వడగొట్టి లోపల చెదవృరుగులను 
గట్టిగా పీల్చేనుకుంటుంది. ఇదేవిధంగా చిన్న 
చిన్న పురుగులను, ఇతర కీటకొలు వదలిన 
వ్యర్థ వదార్థాలను కూడా పీల్చేనుకుంటుంది. 


సాధారణంగా రాత్రివూట విచ్చలవిడిగా 
తిరిగే ఈ స్లాత్‌ బేర్‌ వానన చూసుకుంటూ 
అడవులలో పండ్ల వృక్షాలవైవు వెడుతుంది, 


శకి వంచన లేకుండా చెయి 





జీవితంలో విజయం Su! ము 
కీటుకు నీ శీ సామర్థ్యాలతో నీవు ఈఫేం 


పొందడంలో ఉంది. దీనినో జంకోనిధంగా 

లంటే నువ్వు ఏం చేన్తూన్నా శ్రేవంచన లేకుండ 
చెయ్యి. కీ వంచన లేకుండా చోసేవారికి జీవితం 
మోనగించదు. కొనీ చాలామంది ఇది చేయరు 
అందువల్లే అవజయం. పొందుతొరు. ఇవజయర్టీ 
ఫొందకపోయినొ ఆశించినది వ్లూర్లీగొ పొందలేక 


గొటి నాలుకను కూడొ ముందుకు సొచగలదు. పోతున్నాము. _ గా నార్మన్‌ వినొనింట్‌ సీళీ 
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ింటుంది. ముఖ్యంగా. మార్చి- ఏప్రిల్‌ 
మాసాలలో వూతవూసే ఇప్పచెట్ల వుష్పాలను 
ఎక్కువగా తింటుంది. వేసవికాలంలో చెట్లపై 
తేనెవట్లను కొట్టి తేనెను తాగుతుంది. ఒక్కొక్క 
వడు చెరకు తోటలలో వడి చెరకును 
తినేస్తుంది. 


ప్లాత్‌ బేర్‌ ఎక్కువగా నీరు త్రాగడానికి 
ఎండ సమయంలో చాలాదూరం వెడుతుంది. 
ఎండిపోయిన భూమివి ముష్టెతో త్రవ్వి నీటి 
'వవరులను తెలునుకుంటుంది 


వేవవిలోనే ఇవి జతకూడతాయి. జత 
కూడడొనికి ఇంవుగా అరుస్తూ బయలుదేరతాయి. 
ఎడు నెలల తరువాత శీతాకాలంలో రెండు, 
మూడు పిల్లలు జన్నిస్తాయి. చిన్నవి రెండు, 
మూడు నంవత్సరాల పాటు పెద్దవిగా పెరిగే 
దాకా తల్లితో పాటు తిరుగుతూంటాయి. 


స్లాత్‌ బేర్‌లు ఎండలకు, వానలకు అను 
కూలంగా గువాఒలోను, సపెద్దరాళ్ళు ప్రక్కన 
నివసిస్తాయి. చలికాలంలో ఇవి ఆరుబయట 
గడ్డి మైదానాలలో, చెట్ల నీడ క్రింద నిద్ర 
పోతాయి. నిద్రలో ఏదైవా చవుడు వంకే 
అకస్మాత్తుగా లేచి శత్రువులను వాడిగోళ్ళతో 
ఎదుర్కొని చీల్పేస్తాయి. 
ఈనాడు దీని నివావ స్థలాలు తగ్గిపోవడం 
వల్ల, బొచ్చుకి, దీని గాల్‌ బ్లేడర్‌కి బివధ 
లక్షణాలు ఉన్నవనుకువి దీనిని చంపడం 
వల్ల, వీఢులలో వీటిని ఆడించడానికి పట్టు 
కోవడం వల్ల ఒకప్పడు దేశంలో విస్తారంగా 
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12 వీలియను టన్నుల 
శిలాజ ఇంధనం ఖర్చు. 
అవుతూంది 


ma పుల్ల 








1900వ నంవత్సరంలో వ్రనంచంలో 1.6! 
వీలియను మంది జనం ఉండోవారు. వీరి నరానరి 
తలనరి అదాయం 400 డాలర్లు మించకుండా 
ఉండేది. వ్రవంచంలో తలనరి గ్రాన్‌ నోననల్‌ 
ట్రోడక్‌ నుమాడు 2000 డాలర్లలో, ఈనాడు 
వ్రవంచఛంలో 5.1 బిలియను మంది ఉన్నారు. 
దీవి వల్ల లభ్యమయ్యే బొటిఫున్‌ ఎలున 13 
(టీలియన్‌ డాలర్లు. 

ఈ ద్రగతి భలితంగా బొగ్గుకు చత్వామ్నాయంగా 
శిలాజ ఇంధనం (1088 1181) వినియోగాఖివృద్ధి 
1900లో 1 బిలియను టన్ను నుంచి 1389 లో 
12 బిలియను టన్నులు అయింది. వాతొనరణం 
లో విడువబడే మొత్తం కార్సన్‌ డయ్సోిడ్‌ 
బ్రవంబ వ్యావ్హండా ఉఫ్థాభివృద్ధికి ముఖ్యకారణం. 

పెరిగిపోతూన్న వ్రవంచ జనాభా ఊవోర అవన 
రొలను తట్టుళోడానో రైతులు ఉపాంత (Marginal) 
వ్రదోశాలను కూడా బాగా దున్ని సారనంతం 
బోయవలని నన్తూంది. దీనివల్ల భూమిపై మట్టీ 
కొట్టుకు పోతుంది. ఇది నంవత్సరానికీ 24 బిలియను 
టన్నులు. ఇది ఆగేలియాలో గోధుమ వండించే 
భూ వ్రదోళం అంత ఉంటుంది. వ్రతీ నంవత్సరం 
పెరిగో 86 మిలియను జనాభాకు ఎవిటీకొఎడు 
తగిపోతూన్న భూ ఉవరి ఖాగం దున్ని ఆవోరం 
ఉత్పత్తి చేస్తున్నారు. 

- “వరలట్ట్‌ వాట్‌ ఇదొస్టిట్యూటొసాజన్యంలో 





1: _ “వండితులైనా పామరులైనా వరితసించే భక్తులందరియందును 


hoe AE EK, ams wy hitman de Aetna 1? 


సపెంబరు '92 ఆ 





ఉన్నట్టుండి . మనం నిరాశ 
పడిపోయి నిస్సృవహాయులం, ఎందుకూ వనికి 
రాని వారం అనుకుంటాం. ఒక్కొక్కప్పుడు 
'మన ఆవేశాలను, ఉద్రేకాలను ఎంత నైపుణ్యంగా 
'దువులో పెట్టుకోడానికి ప్రయత్నించినా 
ఎవేవో దురాలోచనలు మనసులో బయలు 
దేరుతూంటాయి. ఆలస్యంగా వచ్చినందుకు, 
తప్పుగా చెప్పినందుకు తిట్లు తింటాం. 





నమయాన్ని పాటించనందుకు, జోళ్లు పాలిష్‌ 
చేయలేదని, బట్టలు నరిగ్గా ఇప్రీ చేయలేదని 
ప్రతీ చిన్న విషయానికి అనవనరంగా చింత 
పడిపోతాం. అకస్మాత్తుగా నిరుత్సాహం 
జనిస్తుంది. నిరాశపడిపోతొం. ఇటువంటి 
నంద ఒకదానికి ఒకటిచేరి అత్మ 
విమర్శనా శక్తిని పోగొడతాయి. మంచి చెడ్డలు 
తెలియవు. వివేకం ఉండదు. 


విచారంతో క్రుంగిపోయినపుడు ధైర్యం 
అవలంబించడానికి కొన్ని ప్రత్యక్షంగా తెలుసు 
కున్న సూచనలు ఇక్కడ నూచింనబడ్డాయి. 


1. శారీరకంగా : వచారుచేయి, బాగా ఊపిరి 


= శుభ్రమైన ప్రాణవాయువు నొ 
మనస్సును తేలిక వరున్తూంది అనుకో, 
మంచి శుభ్రమైన ఎర్రటి రక్తం ధమనులలో 
ప్రవహిస్తూంది అనుకో. నక్రమమైన 


అభినివేశం బయలుదేరుతుంది. 


2. కునికిపాట్లు: నిద్ర శారీరకంగానూ మౌనసికం; 
గానూ ఉత్తేజాన్ని కలిగిస్తుంది. కోసీవు 
హాయిగా పడుకుని విశ్రాంతి తీమకో. 


3. వ్రాయి/వ్రక్కవారితో మాట్లాడు: స్నేహితులకు 
గానీ, చుట్టాలకుగొనీ ఒకటి రెండు ఉత్త 


రాలు వ్రాయి. లేకపోతే ఒకరి పనిని 
మెచ్చుకుని నాలుగు ముక్కలు వారికి 
వ్రాయి. ఏదైనా పేవరు ఎడిటర్‌కి ఎదైనా ' 
నమౌజ నమన్యను తెలియబేస్తూ ఒక ఉత్తరం 
వ్రాయి. వీధిలో ఈ చివర నుంచి ఆ 
చివరకు ఒకసారి నడుచుకు వచ్చి మీ 
"స్నేహితునితో మాట్లాడు. లేక ఫోను చేస్‌ 
స్నేహితునితో నీ ప్రణాళికలను గురించి 


మాట్లాడు. 

4 ఎదో వ్యాపకం పెట్టుకో : నీవు చేయకుండొ 
వదలిపెట్టీన వనికి వూనుకో. గది శుభ్రం 
చేయడం, ఫిజ్‌ లోపల తుడవడం, 


DO8 GZ 

వివాహాన్ని ప్రకటించాలంటే? 

మధ్య అమెరికా గౌపెమాలాలో అపేటీయన్‌ 
నరమ్సు దగ్గర నివసించే జుటు హైల్‌ ఇండీయనులలో 
కాబోయే వరుడు వధువు తల మీద నీటీ కుండను. 
వగులగొట్టీ వివావోన్ని ప్రకటిస్తాడు. 


"నెను కర్తను అనుకునవారిక్‌ భగవంతుడు దసనురడు శతు 
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నకి చేయడం మొదటైనని ఏదో 

స్లాండు. దిని వల్ల మనన్సు విష్కబంకం 
అవుతుంది. కలత చెందిన మనన్సు తేరు 
కుంటుంది. 


5. పాత అలవాటు మౌనుకో : నీవు ఇంతకు 
వ్లూర్వం వెళ్లని కొత్త చోటుకి మార్చుకోనం 
వెళ్లు నీ గురించి ఇతరులు మెచ్చుకున్న 
విషయాలను డైరీలోకి ఎక్కించు. 


6. చిరునవ్వుతో ఉండు : నీవు వాస్తవంగా 
నుఖంగా ఉన్నట్టు నటిస్తే చాలు నీవు 
నుఖంగా ఉండగలుగుతావు అంటారు 
మనన్తత్తః శొస్రవేత్తలు. 


. వినోదయాత్ర నంకల్పించుకో : మంచి 
ట్రావెల్‌ (యాత్ర) వున్తకాలు, టూరిజం 
కరవత్రాలు చదువు. మనన్సుకి ఎంతో 
వోయి కలుగుత్తుంది. చుట్టు వట్ల వినోద 
వ్రదేశాలకు వెళ్ళి ఆనందించడానికి స్లామ 
వేనుకో. 


8. సంగీతంతో నహకొారం పొందు : ఎవరో 
మనస్సులో మౌట్లాడుతూన్నట్టు అనిపించడం, 
ఆశంతిని పోగొక్టుకోడానికి నీకు బాగా ఇష్టమైన 
వంగీతం కోసెట్‌ పెట్టుకుని విను. ఇంవుగా 
ఉండే సంగీతం వల్ల నరాలకు శాంతి 
ఏర్పడుతుంది. 

9. పగటి కలలు: వగటి కలలు కనడం ఎంతో 
మంచిది అంటారు మనస్తత్వ కౌప్రజ్ఞలు. 
లాటరీ గెలిదావు అమకో. ఆ లాటరీ 
సొమ్ము ఎలా ఖర్చుచేస్తానో ప్లాను వేసుకో. 


10. ఇతరుల పొధకబాధలు విను: ఇతరు 
లకు నీవు కనికరిస్తే నీ అంతట నీవు 
ఎందుకు కనికరించుకో లేవు? వాళ్ళంతా 
హాయిగా ఉంటే నీవు మాత్రం ఎందుకు 
ఉండలేవు?! పారపాట్ల కంటే కూడా 


జస్ట్‌ 


సిస్టింబరు ‘§2 


అగరాంం బాన అబకాంద చాల 
ఎక్కువే, 

11. బద్ధకం తీర్చుకో : ఊవాలు మౌర్చుకోడం 
కష్టం, మనన్సు మార్చుకోల్‌వు. కొనీ నీ 
శరీర నిర్మాణాన్ని గ్రహించుకో మూసిన 
వేళ్ళు తెరిచి బాగా జావ. భుజాలు 
నడలించుకో. బద్ధకం తీర్చుకో దీర్ణంతొ 
ఊపిరి పీల్చు. విశ్రాంతి తీనుకో. దీంతోపాటు 
నీ మనస్సుకి ఎంతో విశ్రాంతి, కాంతి. 


12. ధ్యానం : భగవంతుని ధ్యానించడం వల్ల 
నీ కష్టాలకు, బాధలకు విడుగడ ఎర్పడు 
తుంది. ఎంత ఉపశమనం. 'నేను ఒక 
సామాన్య మౌనవ మాత్రుడిని అయినా 

--“మెలావూర్‌ అకాడమీ" సౌజన్యంతో 


టిబెట్‌లో మొట్టమొదటి 





టిబెట్‌లో ప్రసిద్ధి పొందిన మొట్టమొదటి రొజు 
భవనం యుమ్‌బుల్‌హోఖాంగ్‌ (YUMbulhakhang) 
మొట్టమొదట రాజు న్యాతి ప్పెన్‌పో (Nyatn 
758700) వరిసొలనా కొలంలో నిర్భించబడిన ఈ 
భవనం (1966-1969) చైనాలో సౌంన్ఫృతిక వివ్గవంలో 
నాళనం చేయబడింది. ఈనాడు ఇది వూర్తిగొ 
ఫిథిలొవన్ధలో ఉంది స్‌ 


హెన్రీ ఫోర్డ 





ఫోర్ట్‌ మోటారు గురించి మీకందరికీ తెలుసు. 
దానికా పేరు పెట్టిన వ్యక్తి కథ ఇది. 
హెర్రీ ఫోర్ట్‌ 1863లో యు.ఎస్‌.ఎలో మిచి 


గాన్‌ స్టేట్‌లో జన్మించాడు. ఇతడి తండ్రి ఒక 
(రైతు. హెన్రీ తండ్రి పొలంలోనే పెరిగాడు, 





4 
HENRY FORD 


చిన్న బాలుడిగా ఉంటూన్నవుడే వ్యవసాయం 
కంపే యాంత్రిక విషయాలను తెలుసుకోవాలని 
ఏక్కువ కుతూహల వడేవాడు. 13వ సంవత్సరం 
నయన్సులో చుట్టుపక్కల ఉండేవారి గడి 
యారాలను మామూలు నూదితో రిపేరు 
చేస్తూండేవాడు! కొన్ని రోజులకు ఆ 
పొలంలోనే మెషీన్‌ షాపు ప్రారంభించాడు. 
పొలంలో దున్నడానికి ఆవిరితో నడిచే ట్రాక్టరును 
తయారుచేయడానికి ప్రారంభించాడు. తండ్రికి 
ఇతడు మెకొనిక్‌గా ఉండడం ఎంతమాత్రం 
ఇష్టంలేదు. అతడికి కొంతభూమిని ఇచ్చి 
వ్యవసాయం చేసుకోమన్నాడు. 


హెబ్రీ తన వాటా పొలం అమ్మేనుకుని 
డెట్రాయిట్‌లో మెకానిక్‌ ఉద్యోగంలో చేరాడు, 
తనతోపాటు తన మెకానిక్‌ షాస్‌ను కూడా 


అక్కడకు తరలించాడు. ఇంటి పక్క ఒక 
షెడ్‌లో పెట్టాడు. 


1892లో హెన్రీ మొట్టమైదట కొరును 
నిర్మించాడు. కొన్ని ఏళ్ళ "తరువాత మరో 
కారుని నిర్మించాడు. '999' అని పిలువబడే 
ఈ కారు చాలా వేగంగా నడుస్తుంది. అనేక 
రేసులలోను, పోటీలలోను గెలిచింది. 


చేజారిన అవకాశం 


వూర్వం ఒక గొన్న ధనవంతుడు మంచిని 
చోయదలచుకున్నాడు. ఒక రోజు దీనొవన్ధలో ఉన్న 
నడ్రంగిని చూసాడు. ఆ ధనికుడు వడంగిని 
పిలిచి తనకు ఒక అందమైన ఇంటిని కట్టమన్నాడు. 
“అ ఇల్లు నాకు ఎంతో ఆదర్శవంతంగా ఉండాలి. 
మంచి వనివాళ్లను నియోగించి, నిర్శాణానికి 
ఉత్తమోత్తమమైన వన్తువులను వాడాల్సి ఎంత 
ఖర్రైనా ఫరవాలోదు' అన్నాడు. తను పొరుగూరికి 
వెళుతున్నానని, తిరిగి వచ్చే నమయానికి ఇల్లు 
వ్రార్తి అవాలని చెప్పాడు. 


వడ్రంగి ఇది తనకు లభించిన ఉత్తమే అవకొకం 
అనుకున్నాడు వెంటనో ఎదో తుక్కు సామాను 
తీనుకు వచ్చాడు. ఎవి భాగాబోయలోేని వారిని 
తక్కువ మందిని పిలుచుకు వచ్చాడు. వాళ్లు 
చేసిన ఫొరపొట్లను అతుకులు వేసి కప్పాడు. రంగులు 
నూసాడు. ధనికుడు తిరిగి వచ్చాడు. వతంగి 
అది చూసి గబగబ అతడిని తలువు తోళం 
తీసి లోవలకు తీనుకు వెళ్లాడు. ' “నేను మీరు 
చెప్పినది అ్తక్లరొలా అనునరింఛాను. మీరు చెప్పి 
నళ్లే మీ గృవోన్ని నిర్మించాను” అన్నాడు. 'నాకు 
ఎంతో నంతోషం' అని ధనికుడు .అంటూ శొళం 
చెవి ఇల్లు కట్టిన వడ్రంగికీ ఇన్లూ 'ఇదిగో తాళం 
చెవులు ఇవి నీవే నేను అనలు ఇల్లు నీ లీనం 
కట్టమన్నాను. నీకు నీ కుటుంబానికీ ఇడి శో 
బవుమానం" అన్నాడు, 


“కేంద్రం పరిధిలేనవ్వుడే సౌందర్యం, పేమ విలసిల్లుతొయి.” 





_ మందే కొర్లను కొనుక్కో 
వాలని అశవడేనారు. అప్పుడు పెద్ద పెద్ద 
కొరు ఫాక్టరీలు లేవు. కొర్లు తరుచూ చెడి 
పోతూండేవి. చాలా చప్పుడు చేసేవి. 
నాజూకుగా ఉండేవి కొవు. జనం సాధారణంగొ 
రైలు బండినో గుర్రవు బండినో ఉవయో 
|గించుకునేవారు 


+ 





ఇంతలో హెన్రి ఫోర్ట్‌ చౌకగా, మంచి నమ్మక 
మైన కారును తయారుచేయడానికి నిశ్చ 
యించుకున్నాడు. చాలామందికి ఒకేరకం 
కార్లు చాలా తయారుచేయాలని అనుకున్నాడు. 
1903లో ఇతడు తన పెద్ద మోటార్‌ కంపెనీని 
ప్రారంభించాడు. అయిదేళ్ళలో ప్రసిద్ధి 
పొందిన 7 మోడల్‌ మోటార్‌ కార్లను మొట్ట 
మొదట అధిక సంఖ్యలో తయారుచేసాడు. 
ఇవి చాలా తేలికగా ఉండి, మిక్కిలి వేగంగా 
పోతుంది. చౌకకు చౌక కూడా. ఎప్పుడూ 
'చెడిపోదు. 20 ఏళ్లలో మిలియనుల కొద్దీ ఈ 
కొర్గను అమ్మాడు. 

7 మోడల్‌ తరువాత అనేక నమూనాలు 
వచ్చాయి. ప్రపంచం అంతటా ఫోర్డ్‌ కంపెనీలు 
బయలుదేరాయి. డెట్రాయిట్‌ దగ్గర ఉన్నదే 
మిక్కిలి పెద్ద ఫాక్టరీ. దీనికి స్వంతగనులు, 
స్యంత స్టీలు ఫ్రౌండరీలు, గ్లాస్‌ వర్క్స్‌ ఉన్నాయి. 
కార్ల విడి భాగాలు తయారుచేయడానికి కొవల 
సిన హంగులు అన్నీవ్వంతంగా ఉన్నాయి. 


ఖ్‌ 
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మార్చు వ్రగతిక్‌ ముఖ్యం 





సు] 


ప్రగతికి మూలం మార్చు. నీ ఖావాలను, ఆలో! 
చనలను, వైఖరులను మార్పుకుంటూన్న కొద్దీ 
వ్రగతిని పొందుతాను. కొత్త భావాలకు అనవాళం 
ఇచ్చిన వెంటనో ద్రవృద్ధి పొందుతాను. టళ్సక్సవుడు 
బాధాకరం అనిపించినా మార్చు ఎవుడూ ఆవళ్ళళం. 


నిరుత్సావావరచో వ్యతిరేక వరిస్థితులను 
మార్చుకోవాలంటే మననులో నిరుత్సావావరచే 
భావాలను మార్చుకో మానవుడు కృమికీ తగిన 
నలితొన్ని అనుభవిస్తాడు! అనురాగం, (ప్రేమ, 
శాంతి, ఓర్పు నవానం, నుఖం, నంతోషం, శౌఖాగ్యం 
మొదలైనవాటీకి నంబంధభించిన భానాలను 
జనింవజేనుకో వాటికి తగిన ఛలితొలను పొందు 
తొవు. ఇదో కొరణకొర్యధర్భం. మంచినో ఆలోచిస్తే 
మంచిని పొందుతొవు. మంచిని ఆచరిస్తే ఇతరులు 
నీకు మంచి చేస్తారు. 

దీనిని నీ జీవితానికి అనువర్తింవజేనులో 
మూడు ్రళ్ళలు వోనుకో 'నోను ఇక్కడ ఎందుకు 
ఉన్నాను?' 'నోను ఎక్కడకి వెడుతున్నాను?” 'నా 
జీవితొళయాలను పొందడానికి ఏఏ మార్పులు 
పాందాలి?' వీటీని గురించి తీవ్రంగా ఆలోచించి 
నైన జవాబులను తేలునుకుని వాటీకీ అనుగు 
జంగా ప్రవర్తించు. ' 

మంచిగా మారొలని నీ మనన్సు మార్చు 
కుంపేనో తవ్ప నీవు మారలోవు, నీకు వొవలసినది 
ఎమిటో తెలునుళో నిశ్ళంనయం చేనుకుని దానిని 


“అభిప్రాయాలు గత కొలానికీ సంబంధించినవి. 


అభారం వర్తమౌన కొలానికి చెందినది, 
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నత్రవర్రనతో శక్తి సామర్థ్యాలను అభివృద్ధి ఉశ్తమరీతిలో న్ని ఆచరించడానికి అందరూ: 


చేసిన స్వాతంత్ర దేశ నిర్మాణ ఉద్యమ 
ఫలితమే స్వరాజ్యం. అది అనినాభావం 

ఇది విదేశీ అధికారం భకుండా వర్తి 
స్నాతంత్రగు మరియ" ఆర్థిక స్వాతంత్ర్యం. 





న్‌, 
జ్జ 


కాబట్టి ఒక వ్రక్క మునకు రాజకీయ 
స్వాతంత్ర్యం, మరో వ్రక్క' అర్థిక స్వాతంత్ర్యం 
ఉంటుంది. ఇవేగొక దీనికి మరి రెండు లక్షణాలు 
కూడా ఉన్నాయి. వీటిలో ఒకటి నైతిక 
మరియు సాంఘిక స్వాతంత్ర్యం. మరియొకటి 
ధర్మవర్తనము అంటే నుతము - హిందూనుతం, 
ఇష్లాం నురియు ్రినవ మతం వగైరా, 
వీటన్నిటి కంటే విశిష్టమైనది స్వరాజ్య చతురం. 
దీనిలో ఏ కోణం నరిగ్గా లేకుండా వక్రించినా 
రూపం చెడిపోతుంది. అదేవిధంగా పొరుల 
స్వరాజ్యం అంటే వ్యిగతమైన స్వవరిపాలన 
(Set ౧౮16). అటువంటి న్వరాజ్యంలో ప్రతీ 
పొరుడు తన ధర్మాన్ని ఆచరించినప్పుడే ఇది 
సాధ్యం. దీనిలో ఏ ఒక్కరు తమ వాక్కులను 


గురించి మోచించరు. ఇవసరమైనప్పడు' 


ప్రతీ వక్తి వురుమడు, ప్రీ తను. శక్తిని 
ధారపోస్తారు. అందరూ చదవగలరు. వ్రాయ 
గలరు. వారి విజ్ఞానం ఏరోజుకారోజు ప్రగతి: 
కరంగా ఉంటుంది. అనారోగ్యం, వ్యాధులు 
కనీస స్థాయికి తగ్గించబడతాయి. ఎవరూ 
దరిద్రులు కొరు - కార్మికులకు ఉద్యోగావకాశాలు 
ఎప్పుడూ ఉంటొయి. అటువంటి 

జూదాలకు, త్రాగుళ్ళకు, అవినీతి చర్యలకు, 
వర్గద్వేషాలకు కావు ఉండదు. ధనికులు తము 
ధనాన్ని వివేకవంతంగా ఖర్చు చేస్తారు. 
ప్రావంచిక విలాసాలకు, గొప్పలకు అమిత 
వ్యయంగౌనీ, దుర్యుయం గానీ చేయరు. 
ఏదో కొద్దిమంది ధనికులు పెద్ద పేద్ద రాజ 
భవనాలలోను, లక్షలాది సామాన్యులు వెలుతురు 
లేని నికృష్ణమైన వూరి కొంవభబలోము 
నివసించడం అనేది ఉండదు. 


న్యాయమైన హక్కులను అతిక్రమించడం 
ఉండదు. సంఘటిత రాజ్యంలో ఎవరికీ అన్యాయ. 
మైన హక్కులు ఉండవు దురొక్రమణదారులను' 
అధికొరం నుంచి తొలగించడానికి బలం 
ఉపయోగించవలసిన అననరం ఉండదు. 


వరమౌత్ముని విన్మరణ! 


యుద్ధ నమయాలలోనో కొని ముందు కొడు 
సైనికుడు, ద్రొానం ఒకసే, 

యుద్ధాలు విరమిందాక స్థిరనడ్డ తరువాత 
బ్రైవాన్ని విన్గురిస్తారు, సైనికుల్లో అలక్ష్యం చేస్తాడు. 


'అదృషానిది స్రీ స్వభానం - మనం నలచిన కొద్దీ అది వెనుకకు పోతుంది.” 





ష్ట్ర పొడుగాటి జుట్టు అందం 


మీ తల నెరున్తూందా? మీ జుత్తు వల్లగొ 
నిగనిగలాడుతూ పొడుగ్గా ఉండాలని అను 
కుంటున్నారా? అయితే జాగ్రత్తగొ 
గమనించండి. బాగా ముదిరిన అర్ద కొబ్బరి 
విన్న తీనుకోండి. దీనిలో ఉన్న కొబ్బరిని 
మెత్తగా కోరండి. ఈ కోరుకి ఒక కవ్వ?దేడి 
వీల్లు కలవండి. మిక్సీలో వేసి బాగా కొబ్బరి 
పాలు చిక్కగా తయారుచేయండి. దానిని 
ఒక గౌజుగ్లానులోకి వడకట్టండి. 





ఒక నిమ్మకొయ కోసి నిమ్మరనం ఈ కొబ్బరి 
పాలలోకి పిండండి. తల షీకాయతో రుద్దు 
కుని శుభ్రం చేసుకోండి. తరువాత పై మిశ్ర 
మౌన్ని తలకు పట్టించి అరగంట అయిన 
తరువాత తల మీద స్నానం చేయండి. 


జుట్టు ఆరబెట్టుకున కొబ్బరి నూనె 
వట్టించండి. అప్పుడప్పుడు ఇలా చేస్తూంకే 
మీ జుట్టుని చూచి అందరూ మోహిస్తారు. 


గది చల్లగా ఉండడానికి 
వేసవికాలం, ఎండ, వడగాలి అని భయవడ 
కండి. అందరికీ ఎయిర్‌కండివనర్లు ఉంటాయా? 
ఇది లేకుండానే మీ గదిని చల్లగొ ఉంచుకో 





వచ్చు. ఒక టేబిల్‌ ఫాన్‌ ముందు ఒక తొట్టె 
నిండా చల్లటి నీళ్లు పెట్టండి. వుల్‌ స్పీడ్‌లో 
ఫానును త్రివ్పండి. దీని మీది నుంచి వచ్చే 
గాలి ఎయిర్‌ కండిషనర్‌ గాలి కంటే కూడా 
ఎక్కువ చల్లగా, హాయిగా ఉంటుంది. 


పెనం తళతళ మెరుస్తూండడానికి 


తరచు దోసెలు వేసే పెనాలు తుప్పు 
వడుతూంటాయి. ఇవి ఎప్పుడూ తళతళా 
మెరుస్తూండాలంటే వేడిచేసే ముందు పెనానికి 
బాగా తుడిచివేయండి. తరువాత 
మంచిగుడ్డతో పేనం బాగా శుభం చేయండి. 
ఇలా రెండు మూడుసార్లు చేసిన తరువాత 
పెనం మంట మీద పెట్టండి. వేడెక్కినవ్వుడు 
రెండు మూడు చుక్కలు నూనె వేసి తిరిగి 
గుడ్డతో తుడిచేయండి. దోసెలు తయారు 
చేసిన తరువాత గానీ, చపాతీలు తయారు 
చేసిన తరువాతగానీ పెనం నీళ్లతో కడగవద్దు. 
శుభ్రమైన కాగితంతో తుడిస్తే చాలు, లేకపోతే 
గుడ్డతో తుడిస్తే చాలు. పెనం ఎప్పుడూ 
తళతళలాడుతూ ఉంటుంది. 


జంతువులకు ఉన్న 
అనుకూలాలు 


మనిమ కండే జంతువులకు కొన్ని అనుకూలాలు 
అదనంగా ఉన్నాయి అవి గడియారం లొట్టే 
గంటలు వినవు మరణం అనో భావం మననులో 
లేకుండానో మరణిస్తాయి నాటికి ఉవదోశాలు ఇన్వ 
డాసో తత్వజ్ఞులు లేరు అంత్యక్రియలు ఆర్బాటంగా 
ఉండవు అదనవ్రు ఖర్చులు ఉండవు. వాటీ మరణ 
శొననాల మీద వ్యాజ్యాలు వోసేవాడు ఉండడు 


టైలర్‌ 





“నీ సంతృప్తికి నీవు తిను, ఇతరుల సంతృప్తికి బట్టలు ధరించు.” 





యు. 
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a 


Traum Yel [9 


ధీ ఇండియా (స్వాతంత్ర్య భారతం) 


మొట్ట మొదటి గవర్నర్‌ జనరల్‌ ఎవరు? 
(ఎ) లార్డ్‌ హేస్టింగ్స్‌ (బి) లార్జ్‌ రివ్పన్‌, 
(సి) లార్జ్‌, మౌంట్‌బాటన్స్‌ (డి) లార్డ్‌ 
చెమ్స్‌ఫర్డ్‌ 


. ఈ క్రింది వాటిలో ఎ వంట భారతదేశంలో 


అధిక వైశాల్యంలో పండింపబడే రెండవ 
పెద్ద వంట? 


(ఎ) వరి, (బీ) బార్లీ, (సి) గోధుమ,'(డి) జొన్న 





. క్రింది వాటిలో ఎది మున్లీ ప్రేమ్‌చంద్‌ 


రచన కొదు? 

(ఎ) గోదొన్‌, (బి) ప్రేమ్‌ వచిసి, (సి) గీత్‌ 
గోవింద్‌, (డ) రంగ్‌ భూమి. 

సింగరేణి బొగ్గు గనులు ఉన్నది: 

(ఎ) ఆంధ్రప్రదేశ్‌, (వి) ఒరిస్సా (సి) బీహార్‌, 
(డి) వశ్స్‌మ బెంగాల్‌. 


. వప్రవంచంలో ఉన్న హిందూ సామ్రాజ్యానికి 


మాత్రమే చెదిన రాజు ఎవరు? 
(ఎ) జిగ్గే సింగే వాంగ్‌చుక్‌ (బి) రావ్‌ 
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బీరేందర్‌ సింగ్‌, (సి) సూర్య 
థాపా, (డి) వీరేంద్ర బీర్‌ విక్రమ్‌ షా దేవ్‌, 
ఈ క్రింది వాటిలో ఎది బొగ్గు రకంకొదు? 
(ఎ) ఆంత్రసైట్‌ (ఓ) కోక్‌ (పి) మోనాజైట్‌, 
(డి) లిగ్నైట్‌. 

7 మలేరియా వ్యాధికి ముఖ్యమైన బొవధఢం 
“క్వినైన్‌ దీని నుండీ లభిస్తుంది: 
(ఎ) లవంగవట్టి, (బి) యూకలివృప్‌, 
(సి) వాటిల్‌ బెరడు, (డి) సింకోనా బెరడు, 

8 లోక్‌నభ ఎన్నికల గురించిన ప్రకటన జారీ 
చేసేది 
(ఎ) ప్రెసిడెంట్‌ (బీ) ప్రధానమంత్రి (సి) భారత 
ప్రధాన న్యాయమూర్తి (డి) ఛీఫ్‌ ఎలక్షన్‌ 
కమిషనర్‌. 





(ఫెంచ్‌ పైట్‌రోప్‌ వాకర్‌ 
చార్లెస్‌ బ్లాండిన్‌ 

శువ్రసిద్ధ ,థెంబ్‌ టైట్‌రోద్‌ వాకర్‌ చాళ్లిస్‌ 
జాండీన్‌ (1824-97) నయాగరా జలపాతొన్ని 
(అమెరికొ) 50 మీటర్ల (160 అడుగుల) ఎత్తుగొ 
తొడునుద దాటాడు ఒకసారి ఇతడు గట్టీగొ 
బిగించిన త్రొటి మధ్యకు స్టా తీనుకువెళి అక్కడ 
అమ్‌లెట్‌ తయారు చేసాడు 


ప్రపంచంలో అతి చిన్న 
పేరుగల నది 
ఒరెగాన్‌ (యుఎస్‌ఎ)లో లింకన్‌ నగరంలోని 
'D' నది పేరు వ్రవంచంలో అతి చిన్నది. 440 


అడుగుల పొడవైన ఈ నది డౌవిల్లో నళన్సును 
వనిఫిక్‌. నువోనముదంతో కలువుతుంది. 


“అత్మనిగ్రహాన్ని మించిన విలువైన అస్తి ఇంకొకటి లేదు, 


న! 26 


నమ్మలేని నిజాలు 


మౌటల మహామ 


1. చికు: (ఎ) చవ్సరించు (బీ) గ్రుడ్డి, (సి) చివ్మకు 
(డి) చీకటి. 

2. చీటి:(ఎ) జాబు, (వీ)లేఖ, (సి కలం 
కొరి బట్ట, (డి) వంటలకు వష్టే తెగులు, 

9. ఆకతాయి : (ఎ) దుష్టుడు, (ఓ) తుంటరి, 
(సి) కోరిక, (డి) ఆభరణము. 

4. తరితీవు :(ఎ) మోహము, (బి) విలానము, 
(పి) తహతహ, (డి) సంతోషము. 

5. తలిడు:(ఎ)చిగురు, (వి) వల్లవము (స) లేత, 
(ఉ) తరుణము. 

6. విద్దము:(ఎ)ప్పిగ్టము (బి)నునువు గలది, 
(సి) స్నేహము కలది, (డి) నిద్ర. 

7. వన:(ఎ) దురద, (బి) ఉపద్రవము, 

(పి) యౌవ్వనము, (డి) నవ్వు 

గడువరి : (ఎ) అసాధ్యుడు, (వి) దుముడు, 

(ఏ) మాయలమారి, (డీ) కఠినుడు. 


తెలివికి వరీక్ష 


1. అనుభవంలోకి రాని డబ్బు మూట ఎమేవు 
తుంది? 

2. క్రింద లోపించిన సంఖ్య ఏది? 
5 15 45 135 
624 xX 384 

3. వ్రపాద్‌ కొడుకు తనకు నలుగురే అన్న 
దమ్ములున్నారంటొడు. కొవీ కూతురు 
అంటుంది తనకు అయిదుగురు అన్న 
దమ్ములున్నారని. ఎవరు చెప్పింది నిజం? 

4. '“సమంర్వళంగ'లో వవాజార్థావికి విరుద్ధ 
మైన అర్థమిచ్చే వదం ఎది? 

5. “ఓంికొరంలో కూడి ఉన్న అక్షరాలు ఎవి? 

6. నిర్మలమైన అద్దంలో ముఖం ప్రతిబింబం 
స్పష్టంగా కనపిస్తుంది. అలాగే నిర్మలమైన 
బుద్ధిలో స్పష్టంగా కనిపించేది ఎది? 


వ పేజీ చూడండి) 


(జవాబులకు 


సెప్టెంబరు 92 


2700 బిసిలో మొట్టమొదట కుస్తీవట్టు 
2700 బిసిలో మొట్టమొదటి కు స్తీవట్టు వ్రదర్శించ 
పతీంది. వైర్భతి ఆసియా మెనన పేమియా (ఇవ్రుడు 
ఇరాక్‌లో చజలు దీనిని అభ్యసించారు, 
9 సంవత్సరాల వేయన్సులో 
మొదటి గుర్రవు వందెం గెలిచాడు 
“1909-1912 నంవత్త్సరొల మధ్య ఇంగ్లండ్‌ 
దోవ ప్రఖ్యాత జాకీ ప్రాంక్‌ వూటాన్‌9 నంవత్సరాల 
వయన్సులో మొట్టమొఎటి గుర్రవు వందాన్ని గెలిచాడు. 
బెర్లిన్‌ గోడ మొదటి ఇటుకలు 
1961లో పెట్టారు 


బెర్లిన్‌ నగతం తూర్పు, వశమరలను ఏఎభజిందో 
విర్లిర్‌ గోశ మొవటీ ఇటుకలు 1961లో వెట్టవడ్డాయి. 


గోల్ఫ్‌ బంతిని చంద్రమండలంలో 
విపిరిన మొదటి వ్యక్తి 
అలాన్‌ షెనర్ట్‌ అనో అమెరిక చంద్ర మయ 
గోల్స్‌ బంతిని కొట్టీన మొనటీ వ్వ్‌! 


పుట్టకుండానే కిరీటం! 


వరియా (ముడు ఇరాన్‌) కింగ్‌ వానర్‌ ॥8 
వుట్టకుండానో కిరీటం పెట్టారు. వురోహితులకు 
అతశితల్లి కుమారుడే .33౨స్తుంది అని తౌలును, 
అందువోత వాళ్ళు ఆమె కడున్చ మీవ కిరీటం 
వో కడువ్పలో ఉన్న వుట్టన బాలునికే వటాఖి మేకం 

రు. 


9వ మౌనంలో వారసత్వం లభించింది 


ఇంగ్లండు నురియు ఫ్రాన్స్‌ సింనోననాలకు 
హెన్రీ ౪1 క 8వ నెలలో 1422 ఆగను 31న 
వారనత్య్వం లభించింది, 


“గణ తంత్ర రౌజ్యంలొ వతి గ్రాసం స్వయం నమృద్ధితో వర్ణిల్లాలి,” 
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ఖావకాలుష్నం-నివాం 


ఇది కాలువ్యయుగం. ఎక్కడ చూసినా 
కాలువ్యమే. అంతా కాలుష్యమయం. అనలు 
అణు ఆయుధాల వల్ల వ్రవంచానికి కలిగే 
ఉవద్రవం అంతా ఇంతౌ కాదనే నంగతి 
ఎవరికీ తెలియదు? మరో ప్రవంచ నంగ్రామం 
నంభవించి ఆటంబాంబులు ఉపయోగించి 
నవుడు సంగతి ఇది. ఇటువంటి మహోప 
ద్రవ పరిస్థితులు ఎర్పడకుండానే ఇప్పటి 
కివ్వుడే వాయు కొలువష్యం, జల కాలువ్యం, 
శబ్ద కొలువ్యం, రేడియో థార్మిక ధూళి కాలుష్యం 
మొదలైనవాటి వల్ల ప్రవంచం పూర్తిగా వినాశాన్ని 
కొని తెచ్చుకుంటూంది. ఇదంతా వాతావరణ 
కాలువ్యమే. 


దీని వల్ల ప్రజలలో వివిధ వ్యాధులు - 
మానసిక, శారీరక వ్యాధులు ఎవాటికానాడు 
పెరిగిపోతున్నాయి. పెద్ద పెద్ద వైద్యులకు 
కూడా అంతుబట్టని క్రొత్త వ్యాధులు ఎన్నెన్నో 
వుట్టుకు వస్తున్నాయి. ఈ నమన్య మానవజాతి 
మనుగడకే ఒక “పెద్ద బెడదగా తయారవ్చ 
తూంది. ప్రతినిత్యం రోడ్లపై తిరిగే కార్లు, 
వాహనాలు వదిలే ఎక్టాస్ట్‌ పాగలు, ఆకాశంలో 
ఎగిరే విమానాల పొగలు, రొదలు, ఫాక్టరీలు 
వదిలే పొగలు, బొగ్గు మండటం వల్ల ఎర్పడే 
కొర్చన్‌ డయాక్సైడ్‌ వాతావరణంలో విచ్చల 
విడిగా చేరిపోతున్నాయి. ఇంతవరకూ భూ 
వాతావరణాన్ని రక్షీస్తూన్న ఓజోన్‌ పార ' దెబ్బ 
తింటూంది. భూమి మిద జీవరా?ి నశించి 
పోయే ఉవద్రవ కౌలువ్యం దగ్గర వడుతూంది. 
అడవులు ఎండిపోతున్నాయి. చెట్లు చేమలు 
నశించిపోతున్నాయి. అడవులలో జంతుకోటి 
నాశనమైపోతూంది. కొన్ని ఫాక్టరీలు వదిలే 
కొలువ్య జలాలు నముద్రంలోను, ఇతర వ్రవా 


“ఒకసారి భంగవడిత్తే 


నశించిపోతున్నాయి. 


ప్రవేంచంలో జనాభా ఎనాటికొనాడు పెరిగి 
పోతూంది. జనాభా పెరిగే కొద్దీ మౌనవుని 
నిత్యావసరాలు పెరిగిపోతున్నాయి. ఈ అవన 
రాలు పెరుగుతూన్న కొద్దీ కాలుష్యాలు పెరిగి 
పోతున్నాయి. ఈ కాలుప్వాలన్నిటికీ కారణాలు, 
నివారణోపాయాలు మౌనవ్యడికి తెలుసు. ఇవి 
దేశదేశానికీ మారుతూంటాయి. నివారణో 
పాయాలను క్రమవద్ధతిగా అచరణలో పెట్టాలి. 





భారతదోశళం జనాఖా 80 శాతం గ్రామీణ ప్రాంతా 
లలో నివనిన్లూన్నా వాదీ మొత్తం ఉత్ఫొదింనబడో 
విద్యుత్తులో 20 శాతం మాత్రమే లభిన్లుంది. ప్రణాలిక 
వ్యయంలో 35 శాతం ఎద్యుల్‌ రంగంలో ఖర్చు 
పెడుతున్నాడు అత్వధంగా పెట్టుబడుల ఛలసాయాలు 
గ్రాముణ ప్రాంతాల వారికీ లభించడం లేదు, 


వీరు సామాన్యంగా ఆవుపేడ వంట చెరకు మీద 
ఆధారవడి ఉన్నారు. దీని వల్ల ఆతి విస్తారంగొ 
వరినర కొలుష్యాలు ఎర్పడుతున్నాయి. 


= 'యోజనా' సోజన్యంలో 


వే ఖై 


ఇక చీటన్నిటీసీ మించిన కొలువ్యం ఒకటి 
అంతా ఇంతా నొదు. 
ఇది చాలా విచిత్రమైన కొలువ్యం. వ్యక్తిగతంగా 
మౌనవులు కొరకులై సిద్ధింవ చేనుకుంటూన్న 
,కాలుమ్యం ఇది. మనం ఎపుడూ మాట్లాడు 
తూంటాం. ఒకవుడు మెల్లిగా శాంతంగా 
మాట్లాడతాం, మరొకపవ్పుడు ఉద్వేగంతో బిగ్గరగా 
మౌటలాడుతూంటాం కోపంతో మౌటలాడు 
తూంటాం ఇవి మాటలాడే స్థాయి మీద ఆధార 
వడి ఉంటాయి. దీని వ్రభావం చుట్టూ ఉండే 
మనుషుల మీదే కాదు. వాతావరణంలో కూడా 
ప్రభవించి శబ్ద కాలుమ్యంగా తయారవు 
తూంది. ఇది ముఖ్యంగా మన భావం మీద, 
సంకల్పాల మీద ఆధౌరవడి ఉంటుంది. వ్యక్తిగత 
దువ్సంకల్పాల దురాలోచనల కొలుష్యం అంతరిక్షం 
అంతా నిండిపోయి మానవజాతి మీద ప్రభావితం 
అవుతూంది. ఇదే భావ కొలుష్యం దీనివల్ల 
మనం అవ్వృుడపుుడు ఊపిరి సలపక ఉక్కిరి 
బిక్కిరి అయిపోతూంటాం. భావకొాలువ్యం 
సామౌన్యం కొడు. 
చక్కని వ్రశాంత వాతావరణంలో, పవిత్రమైన 
దేవాలయాలలో, భగవంతువి తెలునుకుని 
ప్రవర్తించే పెద్దల సమక్షంలో ప్రకృతి రమణీయ 


మైన వ్రదేశాలలో శాంతి లభిస్తూందంటే అక్కడి 
వాతావరణం అకలుషితం అన్నమాట.నిర్మలం 


మౌనవులు వ్యక్తిగతంగా కలీగించుకునే 
భావ "కాలుష్యం తగ్గించుకోవాలంటే కొంత 
సాధన ఉండాలి. మన ఆలోచనలన్నీ మంచి 
ఆలోచనలుగా ఉండాలి. మన నంకల్పాలన్నీ 
నత్సంకల్పాలుగా ఉండాలి. మన సంభాషణ 
తగిన స్థాయిలో సరసంగా ఉండాలి. దీని 
వల్ల వాతావరణంలో జరిగే భావ కాలువ్య 
వ్రభావం తగ్గుతుంది. ధ్యానం అభ్యాసం చేసు 
కోవాలి. భగవన్నామ నంకీర్తనం చేస్తూండాలి. 
సంధ్ధంధ వఠవం ప్రారంభించాలి. సత్రవచనాలు 
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వింటూండొలి. ఈ విధంగా మంచి ఊవాలు 


పెంచుకుంటూ మంచి నంకల్పాలు వృద్ధి 
చేనుకుంటూ ప్రార్థనలు చేస్తూంటే ఈ కొలు 
ష్యాన్ని తవ్పకుండా నివారించుకుంటాం. భావ 
కాలువ్యం వల్ల కలిగే బెడద మనకి ఉండదు. 


ee 
(స్రీలకు అపాయ సూచనలు 


* గర్భవతిగా ఉండి 38 కిగ్రాలు అంతకంటే 
తక్కువ, గర్భం చివరి మానంలో 42 కీగ్రాల 
భారం 

* గర్భంతో డన్నవుడు రక్తస్రావం ఎర్పడుట 





* ఎత్తు49 అడుగులకు తక్కువగా ఉండడం 

* రక్రహీనత 

* ఇంతకు వూర్వవు వ్రనవంలో వ్రట్టీన బిడ్డ 
భారం 2 కిగ్రాల కంకే తక్కువగా ఉండటం 
* గర్భవతిగా ఉన్నవుడు గానీ వరీక్ష చేసే 
ఉవ్వుడు గాన కొళ్ళవావు 

* అధికగోక్ళువ రక్రవు ఒత్తిడీ 

* 18 నంవత్సరాలలోపు, 30 నంవత్సరాలకు వైన 
వయనులో గర్భం ధరించడం 

* గర్భం జొరుట (abంrt0n) లోక నిర్ధీవ వ్రనవం 

* ఐదవ లేక ఆ తరువాత గర్భం 

* కవలలు గర్భంలో డన్నవృుడు 

* గర్భవతిగా ఉన్నవుడు వచ్చ కొమెల్ల వ్యాధి 
సోకీనవుడు. 

* ఇంతరు ముందు నీసేరియన్‌ (Caesanan) 
కొన్సు అయితే, 


“కష్టాలను జయించడానికి చిరునవ్వులకుండే శక్తి నిట్టార్పులకు ఉండదు.” 


ని. ఉరీ న్న 
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నియాన్‌లైట్‌ ఎలా వనిచేస్తుంది? 


చాలా నంవత్సరాల క్రితం ఒక రసాయనిక 
శాస్రజ్జుడు వాతావరణంలో నత్రజని పరి 
మాణొన్ని అంచనా వేయడానికి ప్రారంభించాడు. 
ఈ ఉద్యమంలో అతడు శొన్త్రజ్బులకు ఉంతకు 
పూర్వం తెలియని కొన్ని వాయువులు ఉన్నట్టు 
తెలుసుకున్నాడు చిట్టచివరగా అతి కష్టం 
మీద నత్రజని కంకే కూడా మిక్కిలి ఎక్కువ 
తటస్థమైన ఈ వాయువులను వేరువరచాడు 
వాటిలో ఒకటి నియాన్‌ (౫౪60౧). 


కొంతకాలం వరకూ దాని ఉపయోగాన్ని 
అతడు తెలుసుకోలేకపోయాడు. తరువాత 
1911లో నియాన్‌ (1160౧) వాయువును 
ప్రత్యేక సొజ్జలకు (519౧5) ఉపయోగించ 
వచ్చనే భావాన్ని సూచించాడు. అధిక ఒత్తిడిలో 
ఒక వాయు గొట్టంలో ఎలకిక్‌ డిస్పార్ట్‌ అయి 
నప్పుడు అది కొంతిగా ప్రకాఇన్తుందని 
రసాయనిక శాన్రజ్ఞులకు తెలును. ఇట్టి ప్రక్రియలో 
నియాన్‌ (80౧) వాయువు ప్రకాశవంతమైన 
ఎర్రకాంతిన ఇస్తుంది 


ప్రత్యేక సౌజ్ఞలకు ఉవయోగింపబడే 
నియాన్‌ దీవం - ఎలకిక్‌ డిస్ఫార్ట్‌ అయినప్పుడు 
ప్రకాశవంతంగా మండే అవురూపమైన 
వాయువు - నియాన్‌* వాయువుతో నింపిన 
పొడుగాటి గాజు గొట్టం ఈ గొట్టాన్ని అనేక 
రూపాలలో వంచి అక్షరాలను తయారు 
చేయవచ్చు వీటిలో 20 అడుగుల కంపే 
ఎక్కువ పొడవైన గొట్టంలోనైనా ఎలక్టిక్‌ 
డిస్పార్డ్‌ నిరాటంకంగా ఉంటుంది. పగటి 
వెలుతురులో కూడౌ ఇని ఎక్కువ కాంతి 
వంతంగా ప్రకాశిస్తాయి మంచు పొగలో కూడౌ 
చొచ్చుకుపోయే శక్తి ఈ కాంతికి ఉంది. _ 


'శాంతంగా, నెమ్మదిగా స్థిరబుద్ధి 
ఆఅరోగంగే. స జరం. ప? 


29 
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వివిధ వాయువులను కలువుట నల్ల ఇతర 
రంగులను పొందవచ్చు. పాదరసవ అవిరి 
(Mercury vapour) కలువుట వల్ల ప్రత్యేక 
మైన నీలిరంగు వస్తుంది. 

నియాన్‌ (౪6౭0౧) సౌజ్ఞిలను బాగా దగ్గరగా 
పరీక్షిస్తే వీటి చివరలందు ఎలక్టిక్‌ డిస్పార్ట్‌ 
జరుగుతూన్నట్టు చూడవచ్చు. 


భారతదేశంలో ఆసియా 
అడివి ఎనుగులు 











అ(ఫికొ ఎనుగులలో 10వ వంతు - 30,000 
మరియు 55,000 మధ్య ఉన్న ఆసియా అడవి 
ఎనుగులను వేటగాళ్లు దంతం కోనం చం పేన్తూండడం 
వల్ల వాటికి అంతరించిపోయే వరిస్థితులు ఎర్భడు 
తున్నాయి భారతదేశంలో 20,000 ఆసియా 
అడవి ఎనుగులు ఉన్నాయి మిగిలినవి బంగ్లా 
దేళ్‌ బర్భా చైనా మలేషియా నేపాల్‌ శ్రీలంకొ 
మొదలైన దేశాలలో ఉన్నాయి ఇంతేగాక 16,000 
పెంవుడు ఏనుగులు ముఖ్యంగా కలవ వరి శ్రమలో 
ఖారతదోళం, బర్హ్జా థాయ్‌లాండ్‌, కంబోడియాలో 


ఉన్నాయి. 
-- 'వరల్డ్‌నైడ్‌ ఛండ్‌ భర్‌ నోచర్‌' సాజన్యంతో 


కలిగి ఉంటే 


30 
వొణ౭పుదమెన దతం 


'రక్తదానం అనేది వైద్యశాన్రం ముఖ్యాంగమై 
పాశ్చాత్య దేశాలలో ప్రాచీన కాలం నుంచీ 


విస్తారంగా వ్రచారంలో ఉంది. ఒక మౌనవ 
శరీరం నుంచి మరియొక మానవ శరీరంలోకి 
రక్తం ప్రనరింవజేయడం నుమారు 1600 
నంలో అభివృద్ధి పొందింది. 


1901లో శాస్త్రజ్ఞులు మానవుల రక్తంలో 
ప్రత్యేక బ్లడ్‌ గ్రూపలను తెలుసుకున్నారు. 
వాటీలో గ, 8, 0, AB మరియు RH గ్రూవులు 
ముఖ్యమైనవి. క్రొత్తగా దీనిని కనుక్కోడం 
వల్ల వివిధ బ్లడ్‌ గ్రూవులుగల మనుమలను 
వర్గీకరించడానికి వీలుకలిగింది. ఈనాడు గ్రూపు 
పొందిక గలవారికి రక్తం నులభంగా ఎక్కించగలుగు 
తున్నారు. ఈ బ్లడ్‌ గ్రూప్‌లకు వ్రత్యామ్నాయం 
ఇంకొకటి లేదు కాబట్టి దీనిని మానవుల 
నుండే పొందాలి. 


17 మరియు 65 నంవత్ప్సరాల మధ్య 
వయన్సులో 110 గ్రాముల బరువు మరియు 
12 గ్రాముల శాతం బ్లడ్‌ హెమోగ్లోబిన్‌ ఉన్న 
వారు ఎవరైనా రక్తదానం చేయవచ్చు. రక్త 
దొనం చేసేవారికి ముఖ్యంగా ముందు 
క్షయవ్యాధి, వచ్చకామెర్లు, రక్తహీవత, బ్లడ్‌ 
కాన్సర్‌, ఫామియా స్లైథోరా, డయాబిటీస్‌, 
మలేరియా, గుండె జబ్బులు వగైరా వ్యాధులు 
లేవని నిర్ధారణ చేసుకోవాలి. 


మానవ శరీరంలో 5 లీటర్ల రక్తం 
ఉంటుంది. దీనిలో 4 1/2 లీటర్లు శరీరంలో 
కక శరీర కల "నికి వుష్టికర ద్రవాలను 
సరఫరా చేస్తుంది. మిగిలిన రక్తం శరీరంలో 
నిల్వ చేయబడి ఉంటుంది. ఇది రక్త ప్రావం 
కలిగినప్పుడు లేక శరీరానికి అదనంగా రక్తం 
అవసరం అయినప్పుడు వినియోగపడుతుంది. 


“భామ ఎలక్టీక్‌ బల్ఫ్‌లో సన్నని 





సెస్టింబరు '§2 


మంచి కాయవృష్థితో ఆరోగ్యవంతుడైన 
వ్యక్తి శరీరంలో నిల్వ చేయబడిన రక్తంలో 
అయిదవ వంతు అంటే 300 మి.లీ. రక్తాన్ని 
దానం చేయవచ్చు. దీనివల్ల దాతకు ఏవిధమైన 
ఇబ్బందులు ఉండవు, రక్తదొనం తతంగం 
అంతా3 లేక 5 నిమిషాలలో పూర్తి అయి 
పోతుంది. న్వచృందంగా రక్తం దానం చేసిన 
వ్యళ్లికి వ్రకృతి 24 గంటల లోపలే తిరిగి 
రక్తాన్ని వూర్తి చేస్తుంది, 


ఒక వ్యకి నులభంగా ప్రతీ మూడేసి 
నెలలకు ఒకసారి రక్తదానం చేస్తూ నిస్స్పహాయు 
లైన రోగుల జీవితాలమ నంరక్షించవచ్చు. 


నీ మెదడును గురించి 
తెలునుకో 


మెదడు 60 శాతం అంతో ఇరు, మెదడులో 


నుమూరు 10 వీలియను (10,000 మిలియను) 
నాడీ కణాలు (౧9౮౧0౧౩) ఉన్నాయి. ఏ ఒక్ళటీ 
కూడా నురియొళ దానిని బోలి ఉండదు, వసిపాన 
వుట్టడానికీ వూర్వం మెదడులో ఒక నిమిషానికి 
25,000 కొత్త కణాలు వుడతొయి. ఎడవ నంనత్సరం 
వయన్సులో విల్లల మెదడు, పెద్దనారి మెదడు 
ఒకే భారం వరిమాణం కలిగి ఉంటొయి. 


తీగలాగా వ్రజ్వలిస్తుంది. మౌనం 


తీగలో వ్రవహించే విద్యుత్‌ ప్రవాహం వంటిది.” .--శీరమణ మహా? 
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ఆందోళన పడకుండా ఉండాలంటే 2 


ఈ క్రింది సూచనలు ఆందోళన వడి వ్యర్ధం గతొన్ని భగవంతుని దయకు 
పోకుండా న్యక్రిగత కాంత స్వభావాన్ని _ రాబోయేది దైవ కటాక్షం అనుకో, ప్రస్తుతాన్ని 
అభివృద్ధి చేసుకోడానికి ఒక మనస్తత్త్య శాస్త్ర పరమాత్ముని ప్రేమ బిదార్యాలకు వదలొపిట్టు. 
వేత్త పొందువరచాడు. గతం మరచిపో. గతం అంతా రద్దు చేసుకున్న 


లాంటిది. 
1. మొట్టమొదట కలవరం చెందకూడదని eau చి. చేతిలో ఉన్న నగదుతో 


భావాలను వ్రవృద్ధి చేనుకుంటూ మంచిని 8- ప్రతీరోజూ ఇంకొకరికి ఉవకారం చేయి. 


గురించి చితైకాగ్రత వహించు. 9 ఎప్పుడూ సృజనాత్మకంగా ఉండు. అవసర 

2. నీవు ఉన్నచోట ఉన్నదానిని సమయానికి మైన వారికి సహకరించు. ఆవదలో ఉన్ననారికి 

తగినట్టుగా వూర్తిగా వినియోగించుకో. దేవుని పేరుతో సహకరిస్తే అది మాధవసేవే 

3. "వ్రత్తీ దానికి గాబరావడిపోయి క అ 

వ్రతీ విషయాన్ని తేలికగా తీసుకో, 10. కృతజ్ఞతతో దేవునితో సంభొషించు. 
ఉన్నదానికి భగవంతుణ్ణి అభిసందించు. మవ 


4. ఎవ్వరిని నీకు వ్రమాణాలు' నిర్ణయించ శృదరికీ శాంతి కొవాలి. ఆంతర్యమైన 
నీయకు, భగవంతుడు నికు, ని జీవితౌన్ని మనసిక భాంతి. మనలో మనం ప్రారంభిద్దాం. 
ప్రసాదించాడు. నీకు జ్ఞానం ఇచ్చాడు. నీకు ఆల్రోచన వద్దు. 

అవకాశాలు కలిగిన్తున్నాడు: ఎదుటి వాళ్ళతో 


సరిపోల్సుకోకు. శాయశక్తులా నీవు చేయ ా'ది క్రిస్టియన్‌ మదర్‌ 
గలిగినదిచేయి. పొరుగువాళ్లు నీ సహాయం 
కోరితే నహకరించు. నీవు చేయలేవా? వాళ్లనే 


చేనుకోనీ. నంస్కృతికి ముఖ్యాంశం 


5 అసూయ వడకు. మౌత్సర్యం వద్దు సంగీతం 

ద్వేషం, ఈర్ష్య ఉంటే నీ శక్తి సామర్థ్యాలను 

వ్యర్థం చేనుకుంటావు. వ్యకిత్య్వం నాశనం నంగీతం ధర్శశాన్తంలో వుట్టించి. ఇంకొ దాని 

అవుతుంది. ఉద్యమించు, ఊరుకోకు. గతం వేళు అందులోనో ఉన్నాయి నంగీతం నంన్నృతిలి 

ఎదైనా నలే మరచిపో. ముఖ్యాంళమగాని ఎవటొనవంఛమైన శళ కొదు ఇది 
మగ ఆడ ఎద్వొర్డులకు విద్యలో ముఖ్యభాగం. 

6. కాళ్ళు ముడుచుకుని కూర్చోకు. నలుగురి న్వర లయ, తాళంలో తగిన శిక్షణ నల్ల విద్యార్ధుల 

తోనూ తిరుగుతూండు. ఉత్సాహవరచడానిఃి భీలం వృద్ధి చెందుతుంది వవిత్రతను భక్టిని 

ప్రారంభించు. ఒకరిని నీవ సంతోనపెడితే ద్రవృద్ధి బేనుకోడానికి నాట్యం, నంగీతం ఎంజో 

నీకూ సంతోషం కలుగుతుంది. నవాకరిస్తాయి 


7. అయినేదానికి చింతించకు. శవ సరీక్ష — రాజాజీ 


“యజమౌనివి అయితే అస్పడప్పడు కళ్లు మూనుకుంటూండు. 
సేవకుడవు అయితే అవ్వుడవ్వుడు చెవులు మూసుకో” థామస్‌ 





నొరశకీ 
భూమి మీద ఒకేఒక గంట నూర్యుని ప్రకాశం సూర్యుడు నదా ప్రకాశించే చోట ప్రవేశపెడతారు. 
అదువులో పెట్టుకోగలిగితే 18 నెలలకు ఈ శక్తిజనక ఫాక్టరీలు సూర్యకొంతిని గ్రహించి 
నరిపోయే శక్తి లభిస్తుంది. అంతరిక్షంలో నూక్షతరంగ రూవంలో భూమిపై వినియోగానికి 


బ్రహ్మాండమైన నూర్యుని వవర్‌ ప్లాంట్‌ భూమికి 
149 మిలియను కి.మీ. దూరంగా శూన్యంలో 
వని చేస్తూంది. అపాయకరమైన కిరణ వ్రసారం 
ఏదైనా భూతలాన్ని చేరిందంటే అది పూర్తిగా 
వాతావరణంలో వడకట్టబడి చేరుతూంది. 





eye 
“భూమిని చేరే నూరకిరణ వ్రసారం మిక్కిలి 
పెద్దది. భూమి మీద ప్రతీ చదరవు మీటరు 
వైశాల్యంలో పడే సూర్యుని కిరణ ప్రసారానికి 
1.3 హార్స్‌ పవర్‌ శక్తి ఉంటుంది! పై కప్పు 
మీద సగటు పరిమాణంలో గల సౌర ఫలకాలకు 
సుమారు 150 హార్స్‌పవర్‌ ఉంటుంది 


శక్తికి విద్యుత్‌ చెప్పుకోతగిన పెద్ద ఆధారమైనా 
ఇది 15 శాతం శక్తిని మాత్రమే ఇస్తూంది. 
కాబట్టీ సూర్యకాంతిలో గల శక్తిని విద్యుత్తుగా 
మౌర్చుకోవలసిన అవసరం ఎంతైనా ఉంది. 


21వ శతాబ్దంలో శాస్రజ్ఞలు కక్ష్యలో పరి 
భ్రమించే సౌరశక్తి ఫ్లొాంటులను భూమికి పైన 
అంతరిక్షంలో 36,000 కి.మీ.ల దూరంలో 


వ్రనరింవజేస్తాయి. నేడు సొర ఘటకాల బల్ల 
జనింవబడే ఒక వాట్‌ సౌరశక్తికి సుమారు 500 
డాలర్లు (రూ.16,000) ఖర్చు అవుతుంది. 





ఇంటి సలహాలు 
ఒకదానికి ఒకటి అంటుకుపోయిన 
స్టాంపులు విడదీయాలంటే 


ఒకదానికి ఒకటి అంటుకుపోయిన స్థాంవులను 
లాగకుండా, జిగురుపోకుండా (ఫీజర్‌లో కొసేవు 
పెడితే నులభంగా వచ్చేస్తాయి. 


ఓగునుకుపోయిన డ్రాయరు 
సులభంగా రావడానికి 


డ్రాయరు విగునుకుపోతో డ్రాయరు అడుగున 
కొంచెం గ్రొప్వొత్తి మైనం వ్రాస్తే అది మృదువుగా 
వస్తుంది 
హాంగర్‌ నుంచి బట్ట 
పడిపోకుండా ఉండాలంకే? 


బ్రతి వోంగరు రెండు చివరల నాలుగ్రిదు 
రబ్బరు బాండ్లు చుట్టండి లేదా ముతక దారం 
నాలుగైదు చుట్టలు చుట్టండి, 


పగిలిన గాజుముక్కలు ఎరాలంపే? 


తడిపిన దూదితో అధద్ధితే గౌజు ముక్ళలు 
నులభంగొ వచ్చేస్తాయి 


“వీ ఆశయాన్ని బట్టే నీ విలువ తెలుస్తుంది.” 


సెస్టెంబరు 192 
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ఒకే గ్రాము ఫొస్పినాల్‌తో ఫలసాయం 
20 శాతం పెరుగుదల 


కజకస్థాన్‌లో శాస్త్రజ్ఞులు క్రొత్తగా అభివృద్ధి 
చేసిన సేంద్రియ యౌగికం ఫాస్పినాల్‌ ఒకే 
ఒక గ్రాం ఒక హెక్టారు భూవ్రదేశంలో ఫల 
సాయాన్ని క్రియాసాధకంగా పెంచడానికి 
చాలు. బంగాళాదుంప పండించే పొలాలలో 
దీనిని వాడితే 20 శాతం ఫలసాయం పెరుగు 
తుంది. సామాన్యంగా మొక్కలకు వళ్లు 
సిలీంధ్ర మరియు వైరల్‌ తెగుళ్లను బాగౌ 
తగ్గిస్తుంది. 


ప్రపంచంలో మిక్కిలి పెద్ద 
మిటియోరోలాజికల్‌ రాడార్‌ స్టేషన్‌ 


ప్రవంచంలో మిక్కిలి పెద్ద వాతావరణ 
సంబంధమైన (1490000002) రాడార్‌ స్టేషన్‌ను 
ఇండోనేషియాలో వశ్చిమ కొలిమంటాన్‌ ప్రావిన్స్‌ 
ముఖ్య వట్టణమైన పింటియానాక్‌లో నిర్మించ 
బడుతుంది. భూనుధ్యరేఖ మీదుగా నిర్మించ 
బడే ఈ రాడార్‌ ఎట్మాస్సియర్‌ సైన్స్‌ సెంటర్‌ 
(RASC) మూడవది. ఇది భూమి మీద 1000 
కిమీల వరకు వాతావరణ పరిస్థితులను 
కనిపెట్టగలుగుతుంది. 


10,315 పుటల బ్రహ్మాండమైన జాబు 

రాజేంద్ర చంద్‌ థాకూరీ అనే నేపాలీ 
విద్యార్థుడు మొత్తం మూడు కిలో మీటర్ల 
పొడవు, 42 కిగ్రాల బరువు గల 10,315 
వుటల ఉత్తరం ఒక స్నేహితుడికి 
వ్రాసాడు ప్రాయడొనికి సుమౌరు 5 మౌసాలు 
వట్టిన ఈ ఉత్తరం వంవడొనికి ఇతడికి 170 
డాలర్లు ఖర్చు అయింది. 


ప్లూటోను మొట్టమొదట కనిపి పెట్టిన 
ఖగోళ శాస్రజ్ఞుడు 


సుప్రసిద్ధ ఖగోళ శాస్రజ్ఞడు డౌ. ఎఫ్‌.డి. 
శర్మ విశదీకరించిన ప్రకారం 
బాబూజీ కేటకారా అనే భారతీయ 
శాస్త్రజ్ఞుడు 'వూటో గ్రహాన్ని మొట్ట 
కనుగొన్నాడు. ఫ్లూటో గ్రహం యురేనస్‌ లేక 
నెఫ్హ్యూాన్‌ గ్రహంతో 1910లో కూడుతుందని 
చెప్పాడు అది నిజంగా నంభవించింది. 
పాశ్సాత్య ఖగోళ శాస్త్రజ్ఞులు లోవెల్‌ మరియు 
పికెరింగ్‌ వూటో గ్రహం ఉన్నట్లు 1915 తరు 
వాత చెప్పారు. 


హాస్యం ప్రాముఖ్యత 





అధునిక మానవుడు జవిశాన్ని ఎలొనవంతంగా 
తీనుకోడు అతడే వ్రవంచం అంతా యాతనా 
మయంగా ఉంటుంది. వోన్యం ప్రాముఖ్యత ఎన్నటికీ 
మరచిపోకూడదు వోన్యధోరణి వల్ల మన 
సాంన్మృతిక జీవనం, న్యఖౌవం, నైజం వూర్తిగో 


మారిపోతాయి =... బెక్ట్‌రాండ్‌ ర్సె 


“లోకాన్ని తీర్చిదిద్దడానికి అందరూ ప్రయత్నిస్తారే కానీ 


తమను తాము తీరి 


లేరు, 


లియో 
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తేలుతూన్న చిన్న వడవ మీద 
32 రోజులు బతికొడు 


దక్షిణ పసిఫిక్‌ మహానముద్రంలో కిరిబాటీ 
నీటిపై తేలే చిన్న వడవమీద 32 రోజులపాటు 
చేవలను పట్టుకుంటూ చేవల రక్తం త్రాగుతూ 
నివసించారు. వీరిద్దరినీ 2400 కి.మీ.లు తేలి 
వెళ్ళిన తరువాత ఒక కొరియా కార్గో ఓడ 
రక్షించింది. 


ఎలన్టానిక్‌ పొటాటో 


స్కాటిష్‌ అగ్రికల్చురల్‌ ఇంజినీరింగ్‌ 
కేంద్రంలో లాబొరేటరీలో ఒక ఎలగనిక్‌ 
పొటాటోను అభివృద్ధి చేసారు. 'స్పెయింగ్‌ 
మృడ్‌ అనే ఈ అధునాతన పాధనం పొటాటో 
(బంగాళాదుంప) ఆకారంలో కంప్యూటర్‌ చిప్‌లతో 
నిండి ఉంటుంది. ఇది వాస్తవమైన బంగాళా 
దుంవలతో కూడా వంట పొలాల నుంచి 
దాకా వ్రయాణం చేస్తుంది. మార్గమధ్యంలో 
రోడ్డ మీద వ్రయాణంవల్ల కలిగే కుదువులకు 


టవ్వుడు కలిగే మార్పులను కొలవడానికి ఇది 
రూపొందించబడింది. దెబ్బ తిన్న బంగాళా 
దుంవలను చేరు చేయడొనికి ఇది ఒక్కటే 
సాధనం. 


అస్తా దగ్గు నివారణకు 
'సాల్ట్‌కేవ్‌' వైద్యం 


బాల్టిక్‌ సముద్రం వ్రక్క లాట్‌వియాన్‌ వట్ట 
ణంలో 200 మంది ఆస్త్మా రోగులకు 'సాల్ట్‌కేవ్‌' 
(ఉవ్పుగువా)లో వైద్యం వల్ల ఉపశాంతి కలిగింది, 


సెప్టెంబరు శ 


ఈ ఉవ్వ గుహలలోకి వెళ్ళేముందు రోగులకు 
నముద్రవ్ఫ వానన తగులుతుంది. ఐయోనైజ్ల్‌ 
కొవింవబడిన ఉప్సు ఆవిరి గుహగోడల మధ్య 
ప్రవహిస్తుంది. లెనిల్‌గ్రాడ్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 
వుల్‌మోనాలజీలో అభివృద్ధి చేయబడిన 
కృత్రిమ వాతావరణ గదిలో నహజ లవణొలు 
మరియు గాలిలో తేను కలిసి వ్రత్యేక సంయోగం 
ఏర్పడుతుంది. దీనివల్ల 80 కాతం పెద్ద 
మరియు 90 శాతం చిన్న రోగులకు స్థిరమైన 
అభివృద్ధి కలిగింది. 


కతాయిని నిజాలు 
ప్రపంచంలో బ్రహ్మాండమైన 
మహానముద్రం పసిఫిక్‌ 


జ్యుతి ని క 
wu గ 


మహోనము(ధం ఎచవంభంలో 
ఉవోంతమైనది ఇచి నుమారు అర్ధ బవవేందం 


అంత డంటుంది 


వూర్తిగా పెరిగిన రాకా?ి తాబేలు 





GIANT TORTOISE 





వూర్తిగా పెరిగిన రాకొ లు గలపాగో 
ద్వీపాల (వని భిక్మ్వవోనముదం)లో ఉంది ఇది 
500 పౌండ్ల భారం తూగుతుంది 


ప్రపంచంలో బ్రహ్మాండమైన ఎలుక 


ప్రవంబంలో బ్రవ్యోండమైైన ఎలుక కావీటారా 
(Capybara) ఇది 50 నెంమిలు వైగొ ఎత్తుగా 
ఉంటుంది 50 కోగాల భారం ఉంటుంది 


“మర్యాదగా ఉంటే మర్యాద దక్కుతుంది.” 


సష్టింబరు '92 35 


'పంచ్‌' ఆఖరి నంచిక 


బ్రిటన్‌ దేశవు హాన్య వారపత్రిక వంచ్‌ 
(Punch) ఆఖరి సంచిక 1992 ఎప్రిల్‌ 9న 
వెలువడింది. 151 సంవత్సరాల నుంచీ ప్రచురింప 
బడుతూన్న ఈ వత్రిక చివరి సంచిక 70,000 
కాపీలు మాత్రమే అచ్చుకొవింవబడ్డాయి. ఇది 
పూర్తిగా కలక్టర్స్‌ ఐటమ్‌గా 
చివరి సంచిక అట్టమీద బొమ్మ విచారంలో 
మునిగిన మిస్టర్‌ వంచ్‌ తన “స్నేహితుడు జూడీ 
మరియు టావీ కుక్కతో సూర్యాస్తమయంలో 
తడబడుతూన్నట్టు ఉంటుంది. 


మియోసేనీ కాలవ గుర్రవుశిలాజం 
కనుగొనబడింది 


సమిష్టి ౮.4.౬. - బ్రిటిష్‌ పాలియెంటో 
లాజికల్‌ బృందం అరేబియన్‌ పెనిన్సులాొ 
ద్వీపకల్పంలో నివ సించాయి న. 
మొదటి గుర్రవృశిలాజాలను కనుగొంది. 
వశ్చిమ ప్రదేశంలో బెయ్‌నునాలో దొరికిన 
నిలాజొలు సుమారు 5 మరియు 10 మిలియను 
సంవత్సరాల మధ్య 'మియోసేనీ' (4008౧6) 
కాలానికి చెందినవి. 


పాలలో రసాయనిక అంశం 
దంతక్షయాన్ని నివారిస్తుంది 


దంతక్షయాన్ని నివారించడానికి అగ్రే 
లియాలో శొన్రజ్ణలు పాలలో ఒక వ్రత్వేక రసాయనిక 
అంకొన్ని కనిపెట్టారు. దీనియందు ఆహారం 
మరియు పానీయాలలో క్షయ నిరోధక వదార్థం 
ఉన్నట్టు తెలునుకోబడింది. ఇది సామాన్య 
ఉన్న పాలలో గల ఈ క్షయ నిరోధక వదార్థం 
కిసీన్‌ఎ ప్రోటీన్‌ (08991-2 Protein) 3 
శాతం ఉంటుంది, 





అగ్ని నిరోధకమైన 
సూవర్‌ కాంక్రీట్‌ 
స్వీడెన్‌లో అగ్ని నిరోధకంగా ఉండే కొత్త 
రకం 31 కాంక్రీట్‌ (మిక్కిలి తక్కువ తేలికైన 
శోషణ శక్తి కనుగొనబడింది. దీనివి కర్రలాగ 
రంపంతో కోయవచ్చు. కోసిన ముక్కలను 
చేర్చి స్కూలతో బిగించవచ్చు. ఇది ఉష్ణ 
నిరోధకం మరియు అగ్ని నిరోధకము కూడా. 
ఈ సూపర్‌ కాంక్రీట్‌ ముఖ్యలక్షణాలు మిక్కిలి 
సూక్ష్మాతి సూక్ష్మమైన గోళాకారవు పాలిమర్‌ 
కణాల. వల్ల కలుగుతున్నాయి. ఇవి మిల్లీ 
మీటరులో 2 వదివేల వంతు వ్యాస వరిమాణం 
కలిగి ఉంటాయి. 


అంతరించిపోతూన్న రైనో! 


ళ్‌ 


గ్గ హ్‌ GB == 
సరన్‌ అద్భుతమైనది. మూనవ నాగరికతకు 
బలి అయిసోతూన్న జంతువులు ర్రైనోసిరన్‌, డైనోలు 


అంతరించిపోడానికీ మానవుని దురొళ మరియు 
మూఢ విశ్వానం ముఖ్యకొరణొలు. అనోక ళతొబ్రాల 
పాటు ఆసియా వ్రజలు ముఖ్యంగా చైనీయులు 
చైనో కొమ్యులలో నంభోగశక్తిని వృద్ధి చేసీ బిషధం 
ఉందని నమ్మేవారు రైనోలు ఉద్రోకం చెందినవ్వుడు 
వాటి రక్తం కొమ్యులలోకి వ్రవహిన్తుందని, దీని 
వల్ల బివధగుణం పెరుగుతుందని, నంఖోగళ్లిని 
(వేరోపిన్తుందని వారి విశ్వానం ఇది ఎంతమాత్రం 
నిజంకొదు కొని నిజం అనుకుని కొమ్ముల కోనం 
చైనోలను చంనడం ఇంకొ ఆగలేదు. 


“సంగీతానికి వశువులు కూడా చెవులు నిక్కబొడుచుకుంటాయి.” 


“విలియం 





ఫైర్‌మన్‌కి క్రొత్త 
“ఐస్‌-బాలక్స్‌' 


సెర్‌మెన్‌కి సోవియెట్‌ డిజైనర్లు క్రొత్త 
నూట్‌ కనిపెట్టారు. దీనికి వూర్తిగా నూటంతా 
చల్లబరచే పైపింగ్‌ విధానం ఉంటుంది ఈ 
క్రొత్త “ఇస్‌ బాక్స్‌ నరంజామా నమ్మడానికి 
వీలుకాని 150 డిగ్రీల 0 ఉన్గ్లంలో కూడా 
ఉవయోగించవచ్చు. 


--“మిషా' సౌజన్యంతో 


రిమోట్‌ సెన్సింగ్‌ సాటిలైట్‌ 22 
రోజులకు ఒకసారి ఇండియాని 
చుట్టుతుంది 


సోవియెట్‌ యూనియన్‌ బైకానూర్‌ కాస్మో 
డ్రమ్‌ నుంచి 1988లో వ్రవేశపెట్టబడిన 
భారతదేశవు రిమోట్‌సెన్సింగ్‌ సాటిలైట్‌ 
౧5-14 904 కి.మీ.ల పోలార్‌ నన్‌-సింక్రోనాస్‌ 
కక్ష్యలో దింపబడింది. నుమారు ఒక టన్ను కంటే 
కొద్దిగా తక్కువ బరువు ఉన్న ఈ సాటిలైట్‌ 
30 మీటర్ల వస్తువులను కూడా కనిపెట్టగలదు. 
ఇది వ్యూర్తిగొ భారతదేశాన్ని 22 రోజులలో 
చుట్టి మాపింగ్‌కి అనువుగా ఉండే వ్యవసాయ, 
జల, భూ నంబంధమైన వివిధ వివరాలను 
ఇస్తుంది. ఈనాడు భారతదేశం కూడా ఇటువంటి 
సాటిలైట్స్‌ను ప్రవేశపెట్టిన యుఎస్‌ఎ, 
యుఎస్‌ఎస్‌ఆర్‌ జపాను మరియు ప్రాన్స్‌లతో 
చేరింది 


100 కి.మీ.ల తిమింగిల ప్రయాణం 


హంప్‌బాక్‌ తిమింగిలం యు ఎస్‌.ఎ. కాలి 
ఫోర్నియాలో సాక్రీమెంటో నదిలో ప్రయాణం 
చేసి నావికొ నివుణులను ఆశ్చర్య పరచింది. 
24 రోజులపాటు 100 కి.మీ.ల వ్రయాణం 
చేసి సముద్రంలో ప్రవేశించింది. 40 టన్నుల 
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ఈ జంతువు ఎలక్ట్రానిక్‌ వరికరం హాంప్‌బాక్‌ 
తిమింగిలంలా చేసిన శబ్దాలకు చైతన్యవంతంగా 
(ప్రవర్తించింది. 


-- 'సిఇజషాఎన్‌ఎ ఫ్‌ఎ స్‌' సౌజన్యంతో 


55 మిలియను మంది పిల్లలు 
పనిచేస్తున్నారు 


ప్రవంచం అంతటా నేడు 10 మొదలు 
14 సంవత్సరాల మధ్య వయన్సు గల పిల్లలు 
55 మిలియను మంది వ్యవసాయరంగంలో, 
పారిశ్రామిక రంగంలో వనులు చేస్తున్నారని 
వరల్డ్‌ కొనొఫెడరేషన్‌ ఆఫ్‌ లేబర్‌ నమాచారం 
పెక్స్‌స్టైల్స్‌ ఫాక్టరీలు అన్నిటిలోను చిన్న చిన్న 
ఆడపిల్లలు వనులు చేస్తున్నారు ఇక్కడ శబ్దం, 
వేడి, కంటికి కలిగే శ్రమ “పెద్దవారు కూడా” 
ఎంతమాత్రం భరించలేరు 


2వ శతౌబ్దవు నస్థూవం 
త్రవ్వబడింది 


2వ శతాబ్ద బిసికి చెందిన అతి ప్రాచీన 
జైనన్థూపాన్ని గుంటూరు జిల్లా వడ్డమాను 
గ్రామంలో వురావన్తు శాగ్రజ్ఞులు కనుగొన్నారు 
ఈ స్థూపం భూమట్టానికి 300 అడుగుల 
ఎత్తున ఉంది 


ప్రార్థన ప్రారంభించు 


పావం బోయాలనో (వేరణ తీవ్రంగా ఉంటే ప్రార్థన 
ప్రారంభించు 

నీ అంతరాత్మ 'తప్పు తవు" అని వ్రఖోదిస్తే 
ప్రార్థన ప్రారంభించు 

ని అంతరాత్స నీరసించిపోయినవుడు 

నీవు అత్మ బలాన్ని అశింబినవుడు - 

నీ అంతరాత్మ ప్రార్థన ప్రారంభించనీ 


“గాలిలో మేడలు కడితే అని కూలిపోనక్కరలేదు. 
దిట్టంగా ఉండాలంటే క్రింద వునాదులు తీయాలి.” 


సెస్టెంబరు 92, 37 


Sees 


విజయానిర రజబాసం 


స్వామీ చిన్మయానంద 


ఒక వని యొక్క విలువ దాని వరి 
మాణొన్ని బట్టి కాదు. అది నిర్వహించబడిన 
తీరును బట్టి, దాని విశిష్టతను బట్టి నిర్ణ 
యించబడుతుంది. ప్రవంచంలో ఒక వ్యక్తికి 
త్సాహం కలిగించి మార్గదర్శకంగా ఉండే 
దర్శాలు ఆ వ్యక్తి చేసే వనుల విశిష్టతను 
వ్రవృద్ధి వరుస్తాయి. ఆదర్శాలు వైభవో 
పేతంగా ఉన్నతాశయాలతో కూడినవైతే క్రియల 
రకత, సౌందర్యం అధికంగా ఉంటాయి. 





మహనీయులు అందరూ అటువంటి ఉన్నత 

;దర్శ్గాలతో మహాద్భుతంగా అనేక గొవ్ప గొప్ప 
కార్యాలను సాధించారు. వాటి ఫలితాలను 
తరువాతి తరాల వారు అవిచృన్నంగా అనుభ 
విస్తున్నారు. 


వ్రన్తుత ప్రపంచంలో మనిషి తన కార్య 
క్రమౌలను సాధించడానికి ఒక వ్రత్యేక లక్ష్యం 
అవనరం అనిపిస్తుంది. నస్వలాఖాపేక్షతో 
న్వవ్రయోజక దృష్టితో వని ప్రారంభిస్తాడు. 
జీవితంలో అత్యున్నత కొర్యసాధనకు ఉత్సాహ 
వరచే ఒక ధ్యేయం గొన, లక్ష్యం గానీ ఉండదు. 


సెక్రెటేరియట్‌లో ఒక గుమస్తా అయినా, 
ఒక పెద్ద కంపెనీలో మేనేజర్‌ అయినా, ఏ 
పని చేవట్టినా వనిలో వినుగు, చిరాకు 
పొరదుతాడు. అఫీనుకు చేరి వని 
ప్రారంభించేటవ్సటికీ నీరసం, వినుగు వట్టు 
కుంటుంది. అలువు, ఆయాసం వస్తుంది. 
సాయంత్రానికి ఇంటికి చేరడానికి కూడా శక్తి 
ఉండదు ఇటువంటి పరిస్థితులలో ఆ వ్యక్తి 
నిర్వహించే వని అస్వారన్యంగొ ఉంటుంది. 
అంతేగౌక అటువంటి వారు నమాజానికి 
భారం అనిపించుకుంటారు. 


తీవ్రమైన నిరంతర వరిశోధనా ఫలితంగా 
మన పెద్దలు, గురువులు అటువంటి అలనటకు 
కారణాలను కనుగొవి దాని నివారణకు నూక్ష్మ 
మౌర్గం నూచించారు. దానివల్ల మన కార్య 
క్రమాల ప్రమాణం, సౌందర్యం రెండూ కూడా 
వృద్ధి చెంది ప్రపంచంలో వాస్తవమైన నుఖ 

ఉల్కల ఎచ్చిత్తి వల్ల 

ఉల్కా వర్షం కురుస్తుంది 

ఉల్సలు భూమి వాతావరణంలోకి దిగిన 
వెంటనో విచ్చిత్తిని చెంది భూతలం మీద ఉల్మా 
వర్దింగౌ కురుస్తుంది ఈ ముక్కలు భూమి మీద 
వఢోటవృుడు ఒక వ్రత్సోక నియమాన్ని అనునరిస్తాయి. 
దీనిని తెలునుకుని సోవియెట్‌ శాన్రజ్ఞులు దీనిపై 
40 నంవత్సరాల పాటు తీవ్రమైన అధ్యయనం 
చేసారు 1947 ఫిబ్రవరి 12న నునూరు 100 
టన్నుల భారం గల ఉల్బ నుండి శిభోని అలిన్‌ 
ఉల్హా (మీటీయోరైట్‌) వర్ధం కురిసింది. కుజ 
మరియు గురు గ్రవోల మధ్య నుంచి సెకండుకీ 


124 కిమీల వేగంతో జొరి భూమి వాతొనరణంలో 
చేరింది! 


“ప్రార్థిస్తే విశ్వసిస్తారు, విశ్వసిస్తే ప్రేమిస్తారు. ప్రేమిస్తే "సేవకు వూనుకుంటారు." 


నంతోపాలు వ్రవ్చేద్ధి చెందుతాయి. వూర్తిగొ 


మవ అజ్ఞానం వల్ల లేవిపోని వాంఛలు, అత్మ 
మఖం కోసం కోరికలు పెంచుకుని భౌతిక 
నుఖాలను ఆశించి అనుభవించడం, నిరంతరం 
వ్రతివలం ఆశించడం చేత మౌనపిక శ్రమ, 
ఒత్తిడి అధికం అవుతున్నాయని వారు 
బుజువ్స చేశారు. ఈ భౌతిక సుఖాలను 
ఆశిస్తూ లేనివాటి కోనం ఆదుర్దా, బెంగ, 
మనస్తావం మన ప్రాణాలను క్రుంగ దీన్తున్నాయి. 
కాబట్టీ మాన సికంగా చెడిపోకుండా జీవితంలో 
మహోన్నతమైన ఒక దివ్య ధ్యేయం ఏర్పరచు 
కుని దౌనికోనవం సమర్పణ భావంతో సాధించ 
డౌనికీ వూమకోడంలో దిగ్విజయ రహస్యం 
ఉంది. అటువంటి కార్యక్రమాలను నిస్వార్థంగా 
చేవడితే నిరంతర ఉద్దీవన కలిగి ఆత్మ కాంతి 
అనుభవించ గలుగుతొరు. జీవితంలో అనందం 
వంతోమం కలిగి శక్తి సామర్థ్యాలతో విజయం 


సిద్ధిస్తుంది 


ధర్మం మానవునికి ఉన్నత ఆదర్శాలను 
పిద్ధింవచేస్తుంది. కొనీ నిరంతర న్పర్థతో 
కూడిన వేటీ వ్రవంచంలో స్వార్ధంతో స్వాఖి 
లాషలను, కోరికలను తీర్చుకునే మానవుని 
వవిలో వివ్షనాన్ని తెచ్చిపెట్టుకోడం కష్టసాధ్యం. 
కానీ ప్రకృతితో రాజీ కుదరదు. అసంభవం. 
పాధించిన సాధనలు మావ సికమో, పారమార్థి 
కమో, న్వలాభాపేక్షరహితంగా విస్వార్థమైన 
వమర్పణ భావంతో కొనసాగాలి. దేశంలో పెద్ద 
పెద్ద తాత్వికులు, యోచనావరులు వ్యక్తిగత 
సంక్షేమమే గాకుండా సాంఘిక నంక్లేమం, 
దేశాభివృద్ధి మొదలైన ఉద్యమాలను చేవట్టా 
లన్నారు. అటువంటి ఒక ప్రత్యేక లక్ష్యాన్ని 
అనునరించి ఉద్యమాలు కొవసాగొలి అన్నారు. 


ఈ విధంగా ఆచరింవబడిన ధర్మం క్రీమ 
శ్రమంగా విశాల దృష్టి వధంగా వరిణమించి 
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మన సాధనకు స్ఫూర్తిని ఉత్సాహాన్ని కలి 


రహితంగా. ఒక మంచి వని 
నేరవేరినందుకు మనకు నంతృస్తి, నంతోషం 
ఏర్పడతాయి. జీవితంలో విజయం ఎక్కడో 
ఉండదు. వారి వారి వృదయాలలోనే 
ఉంటుంది. ధర్మాచరణ వల్లనే దొనిని పొంద 
గలుగుతారు, | 


నివానయోగ్యమైన 
అయిదు నగరాలు 
యే త్న 





ఉత్తర ద్రదోళ్‌లో కాన్ఫూర్‌ వ్రవంచంలో 
అయిదు మిళ్సీలి పెద్ద నగరాలలో ఒకటీ, ఇక్కడ 
జీవన వరిస్థితులు హీనాతి హీనంగా ఉంటాయి, 
ఢాకా, లాగోన్‌ (నైజీరియా) కీన్‌హోనా (ట్రారే), రౌసీఫ్‌ 
(బెజిల్‌ అనో ఇతర నాలుగు దీని అడుగుజాడ 
లోనో ఉంటాయి ఈ వ్రదోశాలలో జనాభా ఏవరీతంగా 
పెరిగిపోతూండడం ఇటువంటి వరిస్థితులు ఎర్పడ 
డానీ ముఖ్యకొరణం. నివాన యోగ్యమైన 
అయిదు ముఖ్య నగరాలు మెల్‌బోర్న్‌ (ఆస్టేలియా! 
మాంట్రీల్‌ (ెనడా! సీయాటీల్‌ అండ్‌ అట్లాంటా 
(యుఎస్‌ఎ)... ఎస్సిన్‌డార్‌ముండ్‌ - డ్యూయిన్‌బర్గ్‌ 
(జర్మని). 
-- ఫైండింగ్స్‌ అఫ్‌ ది పావ్ఫలోమన్‌ గ్రైనిస్‌ కమిటీ 
వాషింగ్‌టన్‌ యుఎస్‌ఎ) -- చళ్య్వామున్‌ రైట్స్‌ 
నరల్లేపైడ్‌' సౌజన్యంతో 


“జ్ఞావక శక్తి మరల మరల మననం చేయడం వల్ల వృష్టి చెందుతుంది." 





సిస్టెంబరు 92 హణ | 
శ్రీకషలీలా తరంగిణి-నారాయఖతీర్లులు 
సీతా రవిచంద్రన్‌ 

జయ జయ గోకుల బాల, వూరయ మమ _ వీటిలో 153 కీర్తనలు, 302 శ్లోకాలు, 30 
కామం గోవింద ఘటయ, మౌధవ మాౌమవడేవ. దరవ్మలు 30 గద్యలు, ద్విపదలు, నుంజరులు, 
రామకృర్ణ గోవిందేతి, క్షేమం కురునతతం, చతుప్పదులు చేరి ఉంటాయి. వ్రతీ తరంగామిఃి 
ఏహిముదం దేహి కృష్ణ, శ్రీ నిలయం సఖి పాట ముందు ఒక సంన్కృత శ్లోకం, గద్య 
కలయకల్యాణాని, కృష్ణం కలయనభఖి, బాల కంటుంది. పాట వల్లమి అనువల్లవి, చరణొలతో 


గోపాల కృవ్ణ బాల గోపాలమా ముద్ధర, 
శరణం భవ కరుణాం మొదలైన కీర్తనలు 
పొంవ్రదాయకంగా సువ్రపిద్ధ గాయకుల కచ్చేరీ 
లలో, భక్తుల భజన పాంవ్రదాయళవు గోన 
లలో మనం వింటూన్నవే. ఆంధ్ర, తమిళ, 
కర్ణాటక, కేరళ రాష్ట్రాలలో నంగీతాభినివేశం, 
భకి సాంప్రదాయం గల వ్రతీ ఇంట్లోను 
తరచు ఇవి వివిపిన్తూనే ఉంటాయి. 


లవే పేరు ముఖ్యంగా నారాయణ తీర్థులు 
రచించిన శ్రీ కృష్ణలీలా తరంగిణిలో పాటలకే 
వర్తిస్తుంది. నీ కృష్ణలీలా తరంగిణి ఒక 
'వంగిత నాటకం - యక్షగొవం. ఈ యక్షగానం 
శ్రీ కృష్ణావతారం మొదలు రుక్మిణీ కల్యాణం 


దాళా1 2 భాగాలు ఉంటాయి, ఇనే 12 నర్గలు. 





ఉంటుంది. వరాహూర్‌లోని ఆలయంలో 
భూదేనీ నమేతుడైన రమౌనాథుని కీర్తిస్తూ 
రచించిన గ్రంధం ఇది. 


ఆంధ్రులై వెలసిన వాగ్గేయ కొరకులలో 
అన్నమాచార్యుల తరువాత గొప్ప వ్రతిఖాశాలి 
నారాయణ తీర్థులు. , వేదాంత వేద్యుడు 
మహాభక్తుడు. వేదాంతం, సాహిత్యం, నంగీతం, 
వాట్యం అన్నిటినీ మేళవించి క్రొత్త 
తెలుగు, నంవృృతం కలిపి యక్షగానాలు 
రచించాడు. 


నారాయణ తీర్థులు తల్లావర్టుల వంశంలో 
1675 4౦లో వుట్టి గు సంవత్చరాలు జీవించాడు. 
ఇతడు గోదావరి జిల్లా కూచిమంచి వారి 
అగ్రహారానికి చెందినవాడని, 18వ శతాబ్దం 
వాడవి కొందరు వరిళోధకుల అభిప్రాయం. 


ఇతడు ఆంధ్రవ్రదేశ్‌ గుంటూరు సీమలో 
మంగళగిరికి దగ్గరగా 'కాజ' అవే గ్రామంలో 
జన్మించాడు. తండ్రి నీలకంకతశొప్రి తల్లి 
పార్వతి. నారాయణ తీర్థుల చవూర్వాశ్రమం 
పేరు గొవిందశొగస్తి. ఇతడు గాంధర్వ దేవుడని 
బిరుదు పొందిన తండ్రి దగ్గర సంగీతం నేర్చు 
కున్నాడు. వామదేవ నండితుని వద్ద ఆన్ని 
శాస్త్రాలు నేర్చుకున్నాడు. 

ఈ గోవింద కొస్రి వివాహం అయిన తరువాత 
ఒకనాడు భార్యను చూడడానికి కృష్ణానదికి 


“ఒక్క క్షణం ఆత్మావలోకనం ఒక్కొక్కప్పుడు 
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అవతలి గట్టున వేదాడ్రిని చేరడానికి కృష్ణా 
నదిని దాటుతూండగా ప్రాణాపాయ స్థితి ఏర్పడి 
వవ్వుడు అవత్సన్యానం స్వీకరించాడట. 
ఇంతలో దైవికంగా ఒక ఆలంబన దొరకటం 
చేత దాని నవాయంతో అత్తవారి ఇంటికి 
వెళ్ళి తాను నన్యానం స్వీకరించిన విషయాన్ని 
భార్యకి చెప్పి నన్యానం స్వీకరించడానికి అనుజ్ఞను 
పొంది కొఫీకి వెళ్లిపోయాడు. అక్కడ శ్రీ రామా 
నందుల వారి వద్ద నారాయణ తీర్థులు అనే 
పేరుతో నన్యాసాశ్రమం స్వీకరించాడు. ఆనాటి 
నుంచి గొవృ యోగిగా జీవితం గడువుతూ 
ఇష్టదైవం శ్రీకృష్ణుని స్తుతి చేన్తూండేవాడు. 


ఇతడు నన్యాసిగా క్షేత్రాటన చేన్తూ వేదాద్రి 
వరసింహస్వామిని, అకిరివల్లి శోభనాద్రి దేవుని 
శ్రీకాకుళం ఆంధ్ర విమ్లువుని, వరాహా క్షేత్రంలో 
వరాహూర్‌ విమ్ణవుని న్తుతిన్తూ అనేక కీర్తనలు 
రచించాడు. ఇంతలో అతడికి కలిగిన పరిణొ 
మశూలను నివారించుకోడానికి తిరువతి వెల్లి 
వేంకకేశ్వర స్వామి దర్శనం చేనుకుని శ్రీవారి 
అవతిపై దక్షిణాదికి వెల్లి, తిరుచ్చెందూరు, 
తిరుమలై పాడి, తిరువైయ్యారు, గుణ శేఖరం 
మొదలైన క్షేత్రాలను నందర్శించాడు. చివరకి 
నడుకావేరికి వెళ్లుటకు ముందు ఒకరాత్రి 
కలలో విష్ణుమూర్తి కనిపించి మరునాడు 
ఉదయం మొట్టమొదట కనిపించిన దాని 
వెంట వెళ్లమని చెప్పాడు. అదేవిధంగా మరు 
వొడు లేచిన వెంటనే ఒక వరాహం కనిపించగా 
వారాయణ తీర్థులు దానిని వెంబడించాడు. 
ఆ వరాహం భూవతి రాజవురంలో వేంకకేశ్వర 
దేవాలయం దగ్గర మాయమైపోయిందిట 
అందుకే ఈ భూవతి రాజవురాన్ని వరాహూరు 
అంటారు. ఇక్కడే నారాయణ తీరులు స్వామికి 
ఆలయం కట్టించి మూలస్థానం ప్రతిష్ట 
చేయించాడు. దాని ఫలితంగా అతడికి ఆరోగ్యం 
కలిగింది. తరువాత తీర్థులు తంజావూరు 
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జిల్లాలో కావేరీ నదికి ఉవనది కుమువ వట్టికి 
దక్షిణతీరంలో ఉన్న తిరువుందురుత్తి గ్రామంలో 
నివానం ఎర్చరచుకున్నాడు. అక్కడే సిద్ధి 
పొందాడు. ప్రతీ సంవత్సరం మాసిమానం 
గురువారం శుద్ధ అష్టమి కృత్తికా నక్షత్రంనాడు 
ఇక్కడ ఉత్సవం జరుగుతుంది. 


శ్రీ కృష్ణలీలా తరంగిణి యక్షగానం కాకుంతా 
ఇతడు తెలుగులో పారిజాతాపహరణం యక్షగానం 
భక్తి సిద్ధాంత సంబంధమైన శాండిల్య భక్తి 
సూత్ర వ్యాఖ్య భక్యధికరణమాల, సాంఖ్య 
సిద్ధాంతానికి చెందిన సాంఖ్య కొరికా వ్యాఖ్య 
తత్త్వ కొముదీ వ్యాఖ్య తర్క శాస్త్రంలో న్యాయ 
కునుమాంజలీటీక, న్యాయ ముక్షావలిటీక, 
భట్ట భాషా ప్రకాశము, యోగ నూత్ర వ్యాఖ్య 
సిద్ధాంత విందు లఘు చరిత్ర మొదలైన 
అనేక గ్రంధాలను రచించాడు. ముఖ్యంగా 
భాగవతంలో దశమ స్కందంలో కృష్ణావతార 
ఘట్టానికి చెందిన వీరి శ్రీ కృష్ణ లీలాతరంగిణే 
భారతదేశంలో ఇతడి అఖండ ఖ్యొతికి కారణమైంది. 


సెల్యులర్‌ కమ్యూనికేషనులు 
బిటీవ్‌ వారి ముఖ్యాతి ముఖ్యమైన మార్గదర్శక 
అభివృద్ధి సెల్యులర్‌ కమ్యూనికేషనులు టెలిఫోన్‌ 
వార్తా నంవర్భ శౌకర్యం కొర్ల నుండీ, రైళ్ల నుండీ, 
వాయు విమానాల నుండి ద్రవంచంలో ఎక్స డీ కైనా 
రేడియో నవోయంలో స్థిరమైన స్టేవనులకు వంవ 
వచ్చు. ఈనాడు బ్రిటన్‌లో నుమారు 7,50,000 
మంది సెల్యులర్‌ ఫోన్లను ఉవయోగిన్తున్నారు 
నగటున 300 పౌండ్లు చెల్లించే వారందరికీ ఈ 
సౌకర్యం లభిన్తుంది. త్వరలోనో బ్రిటన్‌లో టెలి 
పాయింట్‌, కొల్‌సాయింట్‌ విధానాలు అమలు 
నరుస్తారు. అతి తేలికగా మడవడానికి వీలుగా 
ఉండో ఫోనులు దాలా కొలం మన్నే బాటరీలలో 
100 మీటర్ల వైశాల్యంలో ఉవయోగంలోకి వస్తాయి. . 


- బ్రిటిష్‌ ఇన్‌వర్భేనన్‌ నర్వీసెన్‌ సౌజన్యంతో 


“వాస్తవాలను లెక్క చేయం కాబట్టి అవి వాస్తవాలు కొకుండా పోవు.” 
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బారలు 


35,000 సైంటిఫిక్‌ జర్నల్స్‌ 
పీరియాడికల్‌ 


19వ శతాబ్దం ప్రారంభంలో ప్రపంచంలో 
సైంటిఫిక్‌ జర్నల్స్‌ పీరియాడికల్‌ కేవలం 
100 మాత్రమే. 1850 నాటికి ఇది 1000 8 
సెరిగింది 1900 నాటికి ఇది 5,000 అందు 
కుంది. నేడు ఇది అతి తక్కువ అంచనా 
ప్రకారం సుమారు 35,000 


ప్రపంచంలో చుట్టూ గోడ నిర్మించు 
కున్న అతిప్రాబినమైన పట్టణం 


ప్రవంచంలో అరిహా (జెరికో) చుట్టూ గోడ 
నిర్మించుకున్న అతి ప్రాచీనమైన పట్టణం 
వురావన్తు శాస్త్రజ్ఞులు రేడియో కార్బన్‌ డేటింగ్‌ 
ప్రకారం ఇక్కడ 7800 80లో 3,000 మంది 
నివసించేవారని అంచనావేశారు. 


వ్రపంచంలో మిక్కిలి పెద్ద 
మిక్స్‌డ్‌ పానీయం 


ఒక హోటల్‌ అధికారి వెరోనాలో వివిధ 
జూస్‌లతో వైన్‌, వోడ్కొలతో 2000 లీటర్లు 
మిక్స్‌డ్‌ పానియం తయారుచేసాడు. దీనిని 
ఒక మోటారు వడవ ప్రొపెల్లర్‌తో కలవవలసి 
వచ్చింది ఇదే ప్రపంచంలో మిక్కిలి సెద్ద 
మిక్స్‌డ్‌ పానీయం. 


ముడి వజ్రాలకు మధ్యప్రదేశ్‌ 
ప్రసిద్ధి 
భారతదేశంలో మధ్యప్రదేశ్‌ ముడి వజ్రాలను 
ఉత్పత్తి చేసే ముఖ్య ప్రదేశం. ఈ రాష్టంలో 
వన్నా డైమండ్‌ బెల్ట్‌ వన్నా ఛతర్‌వూర్‌ 


ఎకరం గడ్డిమైదానంలో 
మేసే అవు 
ఒక ఎకరం గడ్డి మైదానంలో మేసే అవు 
సంవత్సరానికి ఒక టన్ను కంపే అధికంగా 
పాలను ఇస్తుంది. 
ప్రపంచంలో మిక్కిలి 
ప్రాచీనమైన బట్ట - 
వ్రపంచంలో అతి ప్రాచీనమైన బట్ట 


టర్కీలో కనుగొనబడింది. ఈ బట్ట సుమారు 
5900 విసికి చెందినది. 


విజయానికి సూత్రాలు 





వనోదానక్‌ ముందు విజయుల పొందు 
ఆత్‌లోజూ ఎదో క్రొత్త విజయం నేర్చుకో 
మౌమూలుగొ బోస నితృవద్రతి కొంచెం మాను 
మొత్తం లాభం మద ఎకొగ్రత వహించు, 
ఎహోయవడడానిక్‌ ౨ నంసిద్దతను తెలియజొవు 
అల్ప విషయాలను గురించి చింతించకు, 
నిర్ణయాలను శీఘ్రంగా ఆచరణలో పెట్టు 
నెవ్చుణ్యం, కీటుకు అలవదరచుకో 

నమ్మకం, ఎళ్వొనం, నవాకొరం పొందు 
అన్నిటికంటే యోగ్యత విలువైనది అని గ్రహించు, 


= హెర్పర్ట్‌ కానన్‌ | 


మరియు సాత్నా జిల్లాలలో ఆవరించుకుంది. 


“చిరకాల మిత్రుని చేతులారా కొగలించుకో.' నైజీరియన్‌ సామెత 
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420 సంవత్సరాలనాటి వైను 


1960లో లండన్‌లో అమ్మబడిన ఒక సీసా 
వైను 420 నంవత్సరాలనాటిది. ఇది ట్యూడర్‌ 
వంశానికి చెందిన -“హిస్రీ ౪1! ఇంగ్లండుకు 
రాజుగా ఉన్నవ్పుడు సీసాలోకి ఎక్కించ 
బడింది. 


ఎన్నటికీ తీరని చింతలు 





మన చింతలు, యాతనలు అన్నీ 40 
శాతం అసలు జరగని వాటీ గురించి అనీ, 
30 కొతం గతించివ వాటీని గురించి అనీ, 


22 శాతం అనవసరమైనని, చిన్న చిన్నవి అనీ 
వరిశీలనల వల్ల తేలింది. 
వ్రవంచంలో మిక్కీలి 
ప్రాచీనమైన కంపెనీ 
ఇంగ్లండులో 1189 ఎడి నుంచీ ఉన్న 
ఫావర్‌షామ్‌ ఓయిస్టర్‌ ఫివరీ కంపెనీ 
వ్రవంచంలో మిక్కిలి ప్రాచీనమైనది 
ఆఫికా జాతులలో ఆయువా పేరుకి 
మినహాయింవులు 


ఆఫ్రికాలో ఫెంచ్‌ సెనెగల్‌లో లెబ్బొ అనే 
మహమ్మద్‌ జాతిలో ఆయువా (A0౮8) అనే 


పేరు మీద వ్రత్తేశంగా పన్ను వసూలు చేస్తారు. 


“సుఖ నంసారం భూలోక న్వర్గం.” 


సిస్టెంబరు '92 





మౌడిన ఒక వృరుమని పెండ్లి చేనుకుంకే 
పెద్ద భార్యగా గుర్తింపబడి ఎంతి" గౌరవం, 


మర్యాద అనేక మినహాయింపులు ఉంటాయి. 


మిక్కిలి పెద్ద నదీ లంక 


అస్సాం సిబ్‌సాగర్‌ జిల్లాలో మజులీ 
(M20) ప్రవంచంలో మిక్కిలి పెద్ద నదీ 
లంక (river 188౧6). ఈ లంక 100 కీమీ.ల 
పొడవు, 10 కిమీ.ల వెడల్పు ఉంటుంది. 
చుట్టూ ట్రవహ్మవృత్రా, లోహిత్‌, సుబాన్‌సిరీ! 
నదులు వ్రవహిఘ్తాంటాయి. 


వేరుశనగ సోయాచిక్కుడులో 
ఉత్తమరకం ప్రోటీనులు 


తెలగపిండి, నూనెలు తీసిన పిండి పశు 
వులకు మేతగొనూ, భూమికి ఎరువుగానూ 
ఉవయోగిప్తారు. మానె తీసిన - వేరుశనగ, 
మరియు సోయా పిండిలో ఉత్తమరకం ప్రోటీనులు 
లభిస్తాయి ఇది మౌనవృలకు, వశువులకు 
కూడా వినియోగపడుతుంది. 


-- “మయోజనా' సౌజన్యంతో 





ఈ ఒక్కసారే చూసాను 


హెగి వార్డ్‌ బీచెర్‌ చర్స్‌లో చర్చి అధికారి 
ఉత్తరొలు చూన్తుంకే ఒక ఉత్తరంలో ఒళ కొగితం 
మీద 'మూర్చుడు' అని బ్రాని ఉంది. తరువాత 
ఆదివారంనాడు చర్చోలో ధర్జోవదోళం చేన్తూ చర్చి 
అధికౌరి 'నోను ఎన్నోసార్లు చూసాను సాధారణంగా 
దత్రరం వాసి చాలామంది శ్రీంద నంతళం 
చేయడం మరచి పోతౌరు. కొనీ ఈసారి ఒక్కసారే 
వాసినవాడు ఉత్తరం వాయడం మరచిపోయి 
నంతకం మాత్రం చేసాడు ' అన్నారు. 


- జాన్‌ బ్రౌనింగ్‌ 








ప్రపంచంలో అతివేగంగా 
పరుగెత్తే జంతువృ 





ప్రవంచంలో అతివేగంగా పరుగెత్తే 
జంతువు చీటా, చిన్న చిన్న దూరాలు గంటకు 
105 కి.మీ. వేగంతో వరుగెత్తుతుంది. ఇవి 
దక్షిణ ఆసియా మరియు అఫ్రికొలలో ఉంటాయి 


దక్షిణ అమెరికా 
అవూర్వ మర్కటం 


సామౌన్యంగా కోతులు రొత్రివూట నిద్రిస్తాయి. 
వగటివూట తిరుగుతూంటాయి. కానీ దక్షిణ 


అమెరికా డౌరొకొలీ (00౮1060041) అనే చిన్న 


కోతి రాత్రి నంచరిన్తుంది. దీనిని 'నైట్‌ మంకీ' 
అంటారు! 
తాటిచెట్టు వంటి 
నముద్రవు జంతువు 
సముద్రంలో నివసించే కోరీమోర్భా పామా 
(Corymorpha Palma) అనే జంతువు తాటి 


మొసలికి అర్ధ పారదర్శకమైన 
ఉంటుంది. మొనలి నీటిలో మునిగినవ్వుడు 
కళ్లు మీద ఈ రెవ జరుగుతూంటుంది. 


జిరాఫీ గుండె 





బక 
hss ar 


పొడుగాటి మెడద్యారా తలకి రక్తం వ్రవహించ 
డానికి జీరాఫీకి అధిక రకపు ఒత్తి 
ఉంటుంది. దీని గుండె 61 సెం.మీ. పొడవ్మ్య 
76 సెం.మీ.లు మందం ఉంటుంది. 


అ 
వవిత్రమైనది, 

థాయ్‌లాండ్‌ (ఆసియా) ముఖ్య వట్టణం 
బాంకొక్‌లొని “ముగ్గురు స్నేహితుల దోవాలయం" 
(Tomo of tree fhenb)లో దన్న 15వ | 
టంగొరు బుద్ధ చేగ్రవాం అతి ఎవిత్రమైనది. 
మిక్కలి విలువైనది. 10 అడుగుల ఎతైన ఈ 
ఎగ్రవాం 6 టన్నులు తూగుతుంది. 


చెట్టులా ఉంటుంది. ఎలువ నూత్రమే 96 మిలియను డాలర్లు, 


“మనన్సు చేతలను నియంత్రిస్తుంది కౌబట్టి సమాజంలో 


విజానవంతులు శ్రామికులను. 





21 నం.లు వయన్సుకు పెబడిన 
(స్త్రీలకు ఇంగ్లండులో ఓటుహక్కు 
ఇటీవలే 1928లో ఇంగ్లండులో 21 నంవ 
త్సరాలకు పైబడిన (స్రీలు ఓటు వేయడానికి 
అనుమతించబడ్డారు. 
వ్రవంచవు రెండవ మిక్కిలి పెద్ద 
ద్వీపవు నరన్సు 
తూర్పు ఆఫ్రికాలో 26,828 చదరవు మైళ్ల 
వైశాల్యంగల విక్టోరియా నరన్సు వ్రవంచవు 
రెండవ మిక్కిలి పెద్ద ద్వీవవు నరన్సు. ఇక్కడ 
నుంచే ప్రపంచంలో మిక్కిలి పొడవైన నైల్‌ 
నది మధ్యధరా సముద్రంలోకి 4,150 మైళ్ల 
దీర్ణ ప్రయాణం ప్రారంభిస్తుంది. 


వట్టువురుగు వడికే పట్టు నూలు 


వట్టుకౌయ తయారు చేనుకునేటపుడు 
వట్టువురుగు ఎక్కడా తెగకుండా 800 గజాల 
|సాడవుగా వట్టును వడుకుతుంది. 


భూమి చుట్టూ ఒకసారి తిరగడానికి 
భూమి చుట్టూ ఒకసారి తిరగడానికి 


ద్రుడికి 27 రోజుల, 7 గంటల, 43 
+ 11.5 సెకండ్లు పడుతుంది. 
విటమిను గ ప్రాముఖ్యత 


మౌనవ శరీరంలో రక్తం గడ్డకట్టడానికి 
విటమిను గ అవసరం. 


ప్రవంచవు పెద్ద ద్వీపకల్పం 
అరేబియా ప్రపంచపు మిక్కిలి పెద్ద ద్వీవ 


కల్నం. దీని వైళొల్వు 3,250,000 లు. 





ప్రవంచంలో మిక్కిలి పెద్ద 
టాయ్‌ షాప్‌ 


యునైటెడ్‌ స్టేట్స్‌ న్యూయార్క్‌లో 5వ 
అవెన్యూలో ఉన్న F.A.0. ప్వార్ట్‌ (900౪4౧2) 
వ్రవంచంలో మిక్కిలి పెద్ద ఆటవన్తువుల 
(టాయ్‌) షాను. 


బుద్ధితో వనిచేసేవారికి 
ఆనందం ఎప్పుడూ ఉన్నదే 


రాయకష్రాలకు ఓర్పి వనిచోసే శ్రామికులను 
ర్యాషలలో చవ్రభమ పౌరులుగా గౌరవించాలి 
మెదడు లేక బుద్ధిలో వనిచోసేవారు వారివెనుక 
ఉంచాలి. వారిని ఉత్రములుగా పరిగణించాలి 





వినుగు వుట్టించే శారీరక శ్రమ చేసేవారిని 
వ్రత్మోశంగా గౌరవించాలి. శారీరకంగా కష్టాలకు 
ఓర్లొ వనిచోసేవారికి తవు ఇతరులకు వ్రతీ వని 
కూడా కొంత ఆనందాన్ని చోకూరున్తుంది మన 
బుద్ది కుశలత ఎదైనా ఉంటే బుద్ధిలో వనిచోసో 
వాడు శ్రామికుల దేశానికీ మిళ్సీలి అధికమైన 
సేవలు చేస్తున్నారని తేలునుకుని గౌరవించాలి 
బుద్ధిలో వని చోగేవారికీ వార్‌ అనందం అవుతూ 
ఉన్నదో కైవడి వనులు చేసేవారిని ప్రోత్సహించి 
గౌరవించండి 


ఎ సీ రాజగోపాలాచారి 


“అందరూ చిన్నదిన్న విషయాలను దిగ్విజయంతో సాధిస్తారు, 


అత్యాశతో తబ్బిబ్బులు పడిపోకుండా ఉంటే.” 


RHA య via 


- లాంగొఫిలో 
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అపేయా - వ్రవంచంలో మిక్స్‌ల్‌ 


అధీక జనసొంద్రతగల ఖండం 


ప్రపంచంలో ఆసియా మిక్కిలి అధిక 
జనసొంద్రతగల ఖండం 


భూమిమీది పక్షులలో దీర్ణకొలం 
ఆకొశంలో ఉండేవి 
భూమి మీది వక్తులు అన్నిటిలో సాధారణ 


స్విఫ్ట్‌ సంవత్సరంలో ఎక్కువ కాలం - 9 
నెలల పాటు ఆకొశంలో ఎగురుతూంటుంది 


ఒక వ్యక్తి శరీర భారానికి, రక్షానికి 
గల సంబంధం 


ఒక వ్యక్తి శరీర భారంలో 13వ వంతు 
రక్తం ఉంటుంది. 


గెరాల్డ్‌ టిస్సాయ్‌న్‌ 
ఐస్‌క్రీమ్‌ కనిపెట్టాడు 
1620లో ఫ్రెంచ్‌ దేశానికి చెందిన గెరాల్డ్‌ 
టిస్పాయ్‌న్‌ (Gerald 33410) ఐస్‌క్రీమ్‌ను 
కనిపెట్టాడు. 
రక్తం పీల్చే జలగ 


రక్తం పీల్చే జలగ సామాన్యంగా మానవ 
శరీరంలో ఒక బొన్సు రక్తం వూర్తిగా కడుపు 
నిండా త్రాగుతుంది 


భారతదేశవు ప్రప్రథమ 
పెక్‌స్టైల్‌ మిల్లు 
నూలుబట్టల ఉత్పత్తికి మొట్టమొదట 
భారతదేశంలో వవర్‌ మిల్‌ కవాస్‌జీ నంద 


భాయి దవార్‌ 1854లో బొంబాయిలో 
ప్రారంభించాడు. 





అల్లిగేటర్‌ వెనుక కాళ్ల మీద్‌... 
నుంచబోగలదు 


మొసలి జాతికి చెందివ సరీనృవం అల్లీ 
గేటర్‌ ఆహారం వెతుక్కునేటప్పుడు తోక అధా 
రంతో వెనుక కొళ్లమీద నుంచోగలదు. 


భూగ్రహానికి చేరువగా 
ఉండే నక్షత్రం 
భూమికి చాలా చేరువగా ఉండే నక్షత్రం 
40,232,500 కి.మీ.ల దూరంలో ఉంది. 
పసిబిడ్డలు ఒకేసారి ఊపిరి 
పీల్పుకోగలరు, మింగగలరు 


వసిబిడ్డలు ఒకేసారి ఊపిరి పీల్చుకోగల 
మరియు మింగగలరు కూడా. ఇది పెద్ద 
వారికి అసాధ్యం. 


అధిక ఆయుర్హాయానికి 
సంబంధించిన బ్లడ్‌ టైప్‌ 

పత పైపకి ఆయుర్హాయానికీ నంబంధం 
ఉంద నోవియెట్‌ యూనియన్‌ కొకొనన్‌లో '0' 
చైవ రక్తం గల మనుమలు చాలాకాలం జీవిస్తారు. 


8 పైవ్లు రక్తం గల వురుమలు చాలా తక్కువ 


కొలం జీవిస్తారు కొని ఆడవాళ్లలో ఇది వ్యతిరేకంగా 
ఉంటుంది 
సత్యం అన్వాభావికం 
అయింది 


ప్రజలు అన్వభావాన్ని సరించి నవ్వుకుంటారు. 
నత్యం మనకు ఎదురైనవుడు నవ్చుకునోట్లం4 
అస్యాభాని కం ఆయిపోయింది, 


“చేయగలిగిన దానిని చేయగలను అని అనుకునే దానిని ; 


1పొారందవీయయ. 


విజనే 
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అనతలెన రాజు ఎవరు? 


చక్రవర్తి సేవకుడు రాజుగారికి 
అనేక సంవత్సరాలు విశ్వాన వూర్వకంగా సేవలు 
చేసాడు. అతడు మరణావస్థలో ఉన్నాడు. 
దీరకొలంపాటు తనకు సేవలు చేసిన సేవ 
కుని వట్ల రాజుగారికి ప్రత్యేక అభిమానం; 
విచారంతో చూడడానికి వెల్లాడు. 





“ఓ ప్నేహితుడా!' అని పిలుస్తూ రాజుగొరు 
సేవకుని 'వ్రక్కచేరి 'నాకు నీవు భక్తి విశ్వాసాలతో 
అపూర్వ సేవలు చేసాన్న. దీనికి తగిన 


ప్రతిఫలం వీకు ముట్టజెప్పాలని ఉంది. నికు 
ఎంకావాలో కోరుకో ఇస్తాను” అన్నాడు. 


మరణావస్థలో ఉన్న సేవకుడు “వ్రభూ! 
తమ చేతుల ద్వారా ఒక మహోపకారాన్ని 
పొందాలని అమకుంటున్నాను' అన్నాడు. 


“ఎమిటది!' అవి ఆతురతతో అడిగాడు 
రాము, 


“వో మరణానికి ఒక్కరోజు గడువు దయ 
చేయండి, ఒకే ఒక్కరోబు' అన్నాడు. వెంటనే 
రాజుగారికి విచారం కలిగింది. 


“అయ్యో నేను ఈ భూమండలం మీద 


గొపు చక్రవర్తిని, కొని నివు అడిగెది నా 
అధీనంలో లేదు. దానిని భగవంతుడే ప్రసాదించి 
నీ జీవితాన్ని నిలబెట్టాలి అన్నాడు. 


దీర్ణ నిస్వానతో మరణిన్తూన్న సేవకుడు -- 


“అయితే నాకిప్పుడు తెలిసింది. అనవసరంగా. 
మర్వలోకవు రాజు సేవలలో మునిగి 
పోయాను. భగవంతుని సేవలకు ఎన్నడూ 
కొలాన్ని వినియోగించలేకపోయాను.' అవి 
వాపోయాడు. 


-- “జస్ట్‌ ఎ మూమెంట్‌ ప్లీజ్‌ సౌజన్యంతో 


మర్యాదకి సూచన 


ఒకరి శీలం మర్వొద వల్లో తెలున్తుంది ఒక్‌ 
యువకుడు ఒక బాంకర్‌కి ఉద్యోగం కోనం అ 
పెట్టుమున్నాడు ఆ నమయంలో అందులో 
లేదని అతనికి చెప్పాడు. బాంకర్‌ని అభినందిన్తూ, 
విచారంతో ఐంటీకీ బయలుదోరాడు. తిరిగి నెల్సో 
టవుడు క్రింద ఒక్‌ గుండునూది ఉంకే వంగి 
అది తీసి బల్ల మీద పెట్టాడు. వెళ్లిపోవడానికి 
వ్రయత్నిన్తూంనే బాంక్‌ ఆఫీనర్‌ అతనిని తిరిగి 
పిలిబి 'మాకు నీ అవనరం ఉంది. నిన్ను ఉద్యోగం 
లోకి తీనుకుంటాం' అన్నాడు. ఆ యువకుడు 
ద్రనిద్ధ బాంకర్‌ అయ్యాడు విజయవంతుడ్రైన 
సమర్ధుడు అయ్యాడు. ఒక చిన్న మంచివని వల్ల 
యువకుని మంచి నడత, మర్యొద ఎిదితమైంది. 


ఆధునిక ఒలింపిక్స్‌లో 
ప్రప్రథమ గోల్డ్‌ మెడలిస్ట్‌ 

యు ఎస్‌ ఎక్‌ చెందిన జేమ్స్‌ బి. కన్నీ 1896లో 
ఆధునిక ఒలింపిక్స్‌లో హావ్‌, చైవ మరియు 
జంప్‌ క్రీడలలో మొట్టమొదటి గోల్‌ మెడలిస్టు, 


'సౌభాగ్యంలో విద్య భూమణం, ఆవత్తులో అది ఆశ్రయం.” --అరిస్టాటిల్‌ 
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లొండకి నాలుక పొడుగ్గా 
ఎందుకు ఉంటుంది? 
తొండ బల్లి జాతికి చెందిన ఒక మంద 
కొడి ప్రాణి, ఇది తోకను ఒక కొమ్మకు చుట్టి 
గంటలకొద్దీ నిద్రపోతూన్నట్టు కనిపిస్తుంది. 
ఎంత బద్దకంగా కనిపించినా అతి చురుకుగా 
ప్రవర్తించే ఈగలను ఆహారంగా వట్టుకోవాలి. 
chameleon 









DH x: ల క గీ 

ఇది ఏవిధంగా జరుగుతుంది? కొమ్మ మీద 
శొండకు ఎడు లేక ఎనిమిది అంగుళాల 
ముందు ఎదో ఒక ఈగ వాలి వివర్ణించడానికి 
మొదలు పెడుతుంది. 


నిద్రపోతూన్నట్టు కనిపించే తొండ ఒకసారి 
కుడికన్ను కొడుతుంది. లోవల గుడ్డు 
గుండ్రంగా తిరుగుతుంది. దృష్టి ఈగవైవు 
శేంద్రీకరిస్తుంది. తరువాత ఎడమ కంటి 
దృష్టిని కూడా ఈగవైవు కేంద్రీకరిస్తుంది. 
అసలు దీనికి ఏ కంటికాకన్నే విడివిడిగా వని 
చేస్తాయి. తరువాత తొండ నేరుగా చేసే ప్రయత్నం 
వల్లనో లేక ఒకవిధమైన అప్రయత్నంగా 
జరిగే అనియంత్రిత వ్రతీకొర చర్యవల్లనో 
నోటిలో నాలుక క్రింది భాగంలో అకస్మాత్తుగా 
రక్తం ప్రవహిస్తుంది. వెంటనే దీని వల్ల 
నాలుక పొడుగ్గా చౌచుకుంటుంది. 


ఈ నాలుక చివర చీలిన సై క్రింది భాగాలు 
రెండూ తెరుచుకుంటాయి. ఒక విధమైన 
జిగట వంటి లాలాజలం పైన వ్రవిస్తుంది. 
ఖచ్చితమైన గురితో ఈగను కొడుతుంది. కొట్టీ 
కొట్టీన ఒక క్షణంలో నాలుక లోపలకు తీసు 
కుంటుంది. ఈగ తొండ నోటీలో ఉంటుంది. 
ఈ విధంగా సాగడానికి వీలుగా ఉండే నాలుకతో 
తొండ ఉన్నచోట నుంచి కదలకుండా కీటకా 

“లను తింటుంది. 


మీ విజ్ఞానం పరీక్షించుకోండి 
జవాబులు 


క్విజ్‌ :1 (సి) లార్జ్‌ మౌంట్‌బాటన్‌, 2. 
(సి) గోధుమ, 3 (సి) గీత్‌ గోవింద్‌, 4. (ఎ) 
ఆంధ్రవ్రదేశ్‌ 5 (డ) వీరేంద్ర బీర్‌ విక్రమ్‌ 
షా దేన్‌ 6 (స) మోనాజైట్‌, 7 (డి) సింకోనా 
బెరడు, 8 (డి) చీఫ్‌ ఎలక్షన్‌ కమిషనర్‌. 


మౌటల మహిమ :1 (ఎ) చప్పరించు, 
(బి) గ్రుడ్డి (సి) చివుకు, (డి) చీకటి 2 (ఎ) జాబు, 
(వ్ర)లేఖ (స)కలంకౌరి బట్టు 3 (ఎ) దుష్టుడు 
(ఓ) తుంటరి 4 (ఎ) మోహము, (వీ) విలాసము, 
(స) తహతవా, (డి) నంతోషము 5 (ఎ)చిగురు 
(ఓ) పల్లవము, (సి) లేత, (డి) తరుణము; 
6 (ఎ) స్నిగ్థము, _ (బి) నునువుగలది, 
(సీ) స్నేహము కలది, 7. (ఎ) దురద, (వీ) 
ఉపద్రవము; 8 (ఎ) అసాధ్యుడు, (వీ) 
దుష్టుడు, (సి) మాయలమారి, (డీ) కఠినుడు. 


తెలివికి పరీక్ష:1 అద్దంలో ముడుపు, 
2. 96, 3. ఇద్దరు చెప్పింది నిజమే, 4. నర్వ 
మంగళం, 5 అ, ఉ, మ, రీ. ఆత్మ, 


“కష్టం లేకుండా సుఖం ఉండదు కొబట్టీ లక్ష్యాన్ని సాధించడానికి కష్టపడాలి.” 





rere) 
మెడిసిన్‌ బర్డ్‌ 


ఇండోనేషియా బోర్నియోలో మెడిసిన్‌ బర్‌ 
(బెవధ వక) పింఛము ఎంతో అందంగా 
ఉంటుంది. దీనిని ఒక్కసారి చూస్తే వసి పిల్లలకు 
అన్ని రోగాలు నివారణ అవుతోయని నాటు 
వైద్యులు అంటారు! 





బుష్‌ టర్కీ అవూర్వ 
సామర్థ్యం 
ఆఫ్రేలియాకు చెందిన బుష్‌ టర్కీ వక్టులు 
గ్రుడ్లు వగిలి పైకి వచ్చిన వెంటనే ఎగురుతాయి. 
స్విఫ్ట్‌ పక్షి వేగం 
స్వాలో వంటి స్విఫ్ట్‌ వక్షి గంటకి 106 
మైళ్ల వేగంతో ఎగురగలదు. 
మిక్కిలి చిన్న సముద్రపు వక్తి 


నముద్రవు వళ్తులన్నిటిలోను స్టారమ్‌ పెట్రల్స్‌ 
(stom ౧6066) మిక్కీలి చిన్నవిగా, 
వోజూకుగొ ఉంటాయి. 


సీ గల్స్‌ దీర్ణ ప్రయాణం 


పెద్ద నిడుపాటి రెక్కలు, కాలివేళ్ల మధ్య 
చర్మంగల పాదాలు గల సీ గల్ప్‌ (568 
gulls) మిక్కిలి అధిక దూరం ఎగిరే వక్టులు. 
ఇవి గంటకు 50 మైళ్ల వేగంతో ఒకరోజుకు 
700 మైళ్ళు వెడతాయి. 


మౌంట్‌ తోక 


సిన కిరీటం గల ఆర్గస్‌ పీసెంట్‌ తోక 
ఈకలు చాలా నిడివిగా ఉంటాయి. అడవిలో 
ఏ వక్షులకు అంత పొడవైన ఈకలు, తోకలు 
ఉండవ్చ. 


అసలైన ఎద్య 


సామాన్య మానవునికి నిత్య జీవితం గడువుకో 
డానికి వినియోగనడని విద్య అనలైన విద్య 
అనిపించుకోదు... శిలాభివృద్ధి కలిగించని వరోహార 
బుద్ధితో సింవాం వంటి ధ్లౌర్యొన్ని కలిగిందనిది 
ఎద్య కొధు మనిషికి తనకుతొను తన కొళ్లపై 
నిలువగల శ్తీని ఇచ్చోదో అనలైన విధ్య 


బరాన్‌హా మాంసం తినే చేప 


పిరాన్‌వో మూంగం తినో భయంకరమైన బోవ 
ఇవి సాధారణంగా అమెజాన్‌ మరియు దక్లీణ 
అమెరికా నదులలో ఉంటాయి. నుమారు 38 
సెంమీ లు పొడవుగా పెరుగుతుంది తల పెద్దదిగా 
మొద్దుబారి ఉంటుంది బలివ్రమైన దొడలో వచునైన 
దంతాలు ఉంటయి 


ఇని నోలకొద్దీ చిన్నబిన్న నిటి గుంటలలో ఎగురు 
తూంటాయి ఎ జుంతునునైనా పెద్ద పెద్ద ఖండొ 
లుగా. కత్తిరించేన్తుంది. మనుమ్యలను, పెద్ధ 
జంతువులను కొద్ధి నిమిషాలలో చంపేన్తుంది! 


“డచ్చుక్సువు బంధాలనుండి విమోచనం పొందడమే మోక్షం.” 


సెప్టెంబరు ‘92 


అయి 


ఒకనాడు ఒక రాజుగారి మంగలి 
అడవిలో నడిచిపోతూ దారిలో ఒక దయ్యాల 
చెట్టు క్రింద విశ్రమించాడు అప్పుడు “నీకు 
వడు జాడీల బంగారం కావాలా అనే 


మాటలు వినిపించాయి నాలుగు ప్రక్కలా 
చూసాడు ఎవరూ కనిపించలడు కౌన్‌ బంగారం! 
ఎడు జాడీల బంగారం అంటే ఆశవుట్టి 
గటిగా 'కావాలి, నాకు కావాలి' అన అరిచాడు 





వాష్‌ జ 
ఆ మంగలి వెంటనే వేగంగా అంటీకి 
ఎల్లౌడు జాడీల 


i అ enn 
బంగారం ఉంది అందులో ఒకటి మాత్రం 


Js ట్‌ DU 


నిండలేదు సగం వరకే ఉంది అది చూసి 
ఆతౌశతో విచారించి దానిని నింపితే గానీ 
ఉండలేకపోయాడు 

ఇంట్లో ఉన్న బంగారపు వస్తువులను అన్నిటినీ 
కరిగించి సగం నిండిన బాడీని నింపాడు 
ఎంత నింపినా ఆ జాడీ సగానికే ఉంది 





కనీ] మ పత] 
ఉద్రేకం చెందిపోయాడు ఎంతో కూడబెట్టాడు 
తను, కుటుంబం సగం తింటూ రూడబెట్టాడు. 
రోజు రోజూ ఆ జాడీని నింపాడు ఎంత 
నింపినా ఆ జాడీ అలాగే సగొనిశే ఉంది 


యసుకోసగిన విషయీలు 


ఆంటీబయోటిక్‌ల ఉపయోగం 
ప్రాచిన ఈజిప్ట్‌లో ప్రారంభమైంది 


వ్యాధి నివారణకు ఆంటీబయోటీక్ళులను 
మొట్టమొవట ప్రాచిన ఈజీస్ట్‌లో వాడారు. వారు 
బూజు వద్దోన రొఫ్టెను వ్యాధి నివారణకు ఉవయో 
గించారు అదో బోరయాను బూజులో ఉండో 
పెన్సిలిన్‌లో కనుగొన్నాడు 
సెల్స్‌-పేస్టింగ్‌ స్రాప్‌ బుక్‌ 
ఖీ టబ లొ 
నువ్రసద్ధ రచయిత మార్చ్‌ టైన్‌ (1635-1910) 
మొట్టమొదట బల్బ్‌- సంగ్‌ న్నావ్‌ బుక్‌ను కను 
గొన్నాడు ఈ వ్రన్తకంలో ఎమీ వాయన బ్లాంక్‌ 
పేజీలకు జపరు వాయబడీ ఉంటుంది ఆ పేజీలను 
కొద్దిగా తడీపి కట్టీంగులను అతికించేవాడు 
పశ్చిమార్థ గోళంలో 
ఎతైన ఇఖరం 
వళ్చిమార్థ గోళంలో ఆండీస్‌ వర్వత శేణిలో 
వచ్చిము అర్జెంటీనా వర్వత శిఖరాన్ని (2265 


ఆశుగుల ఎత్తు) 1897 జనవరి 14న స్విస్‌ గైడ్‌ 
అధిరోహిందొడు. 


భూమి మీద మిక్కిలి 
వేగవంతమైన పక్షీ 
భూమి మీద అతినేగవంతమైన వక్షి - స్విఫ్ట్‌ 


నంవత్సరంలో కనినం 9 మాసాల పాటు ఆకొళంలో 
ఎగురుతూనే ఉంటుంది 


“ముఖ్యమైన విషయాలలో ఏకత్వం, అమూల్యమైన విషయాలలో 
స్వేచ్చ అన్ని విషయాలలోను దాతృత్వం అవసరం." 
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ఒకరౌజు రాజుగొరి దగ్గరకు వెళ్లి తన 
జీతాన్ని రెట్టించమని ప్రాధేయవడ్డాడు జాడీ 
నించడానికి తీవ వ్రయత్నాలు కొనసాగు 
తున్నాయి. దానిని వింవడానికి బిచ్చం ఎత్తు 
కోడం కూడా ప్రారంభించాడు. జొడీలో ఎంత 
వేసినా అది నిండకుండా ఉంది ఎప్పటికీ 
నిండదు. ఎంత వేసినా వెలితగానే ఉంటుంది. 





రాజుగారు చిక్కి అల సిపోయిన మంగలిని 
చూసి జాలితో 'ఏమిటి నంగతి, నీవు ఇంతకు 
ముందు జీతం తక్కువగా ఉన్నవుడు ఎంతో 
మఖంగా ఉండేవాడివి. ఇవుడు జీతం 
రెట్టింవు చేసాను అయినా కృంగి కృశించి 
పోయి, విచారంగా ఉన్నావు. ఎడు జాడీల 
బంగారం వీకు దక్కిందా ఎమిటి?” అని 
అడిగారు 


మంగలికి ఆశ్చర్యం కలిగింది. 'ఈ విషయం 
మీకు ఎవరు చెప్పారు?" అని అడిగాడు. 


రాజు వకవకా నవ్వి 'ఇదే దయ్యం ఇచ్చిన 
ఏడు జొడీల బంగారం తీనుకున్నవారి లక్షణం. 
వాకు ముందు ఒకసారి ఇస్తానంది. అప్పుడు 
దీవిని ఖర్చు చేయవచ్చా ఊరికే ఖజానాలో 
పెట్టి దాచి ఉంచాలా అని అడిగిన వెంటనే 
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ఆ దయ్యం మాట్లాడకుండా మాయమైపోయింది. 
ఆ ధనం ఖర్చు పెట్టడానికి వీలులేదు. దాచి 
పెట్టుకోవాలనే కఠిన నియమం దాంతో పామే 
వస్తుంది. వెంటనే వెల్లి ఆ జాడీలు తిరిగి 
దయ్యానికి ఇచ్చెయ్యి యధాప్రకారం నీ నుఖం 
నికు దక్కుతుంది" అని రొజు చెప్పాడు 


92 సంవత్సరాలలో 
త్రవ్వన బంగారం 


చరిత్రను వరిశలిస్తే వజలు అనేక శతొభాల 
నుంచి బంగౌరం కోసం భూమిని తవ్వుతున్నారు 
మొట్టమొదట బంగౌరం గనుల నుండీ ఈవల 
మరియు మైసినోలో తవారు తరువాత మైదాన్‌, 
లోయినున్క్‌ విమ అనియా గనులను ఖాళీ 
చోనారు. యూరవ్‌లో రైన్‌ లోయలలో సో మరియు 
మలాగా ఖంగొరం కోనల  తవ్వపబడ్రాయి 
ఇంగ్లండులో రోమనులకు వేల్స్‌ చుట్టూ బంగారం 
గనులు ఉన్నాయి 


తరువాత వ్రఖ్యాతి పొందిన గ్య రమ్‌ అమెరికాలో 
యుకోన్‌ మరియు ఎల్లొరాడోలో ప్రారంభమైంది 
రష్యాలో యురల్‌ లోనా గనులు 19వ శతొబుం 
మభ్యకొలంలో బంగారొన్లి వవంచంలో అత్యధికంగా 
లభింవవేనాయం 


1500 AD మరియు 1900 AD మధ్య 
వ్రవంచవు బంగారం ఉత్తావన 18,000 టన్నులు 
1900 AD నుండీ నోటీవరకు 60,000 టన్నుల 
బంగారం త్రవ్వబశింది ఈ రేటు బొవున త్రవుతూ 
ఉంటే వచ్చే 70 నంవత్సరొలకీ భూగర్భంలో డండో 
బంగారం వూర్తిగా ఖాళీ అవుతుందని భూగర్భ 
శాస్త్రులు అభవ్రాయాన్ని వెల్లడ చేస్తున్నారు ఇక 
మానవుడు ఒంగౌరం కోనల నముఎ గర్భాలను 
వెతుకోవలని వన్తుంచి 


రా ఫ్రాంక్‌ పీటర్స్‌ 


“భావ నహకారం లేనిదే (పేమ నిలువదు, (పీమలేనిదే సహకారం లేదు " 
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వరణాయమానంగా ఉండాలంటే ? 





మా యోగశక్తి 


- కొన్ని నైతిక ప్రమాణాలను, ధర్మాలను 
అనుసరించు. 


- నీ ఆత్మకు ని మటుకు నీవు సత్యవంతుడుగా 
ఉండు 





గతంలో మహనీయులని అనిపించుకున్న 
పెద్దల జీవితాలను ఆచర్శంగా గ్రహించి 
వారిని అనుకరించు నీ అంతట నీవు తెలుసు 
కుని నేర్చుకోడంలో ఉండే నత్యాన్ని శోధించ 
డౌనికి ప్రయత్నించు 


- నీకు రెండు వక్టిత్యాలు ఉన్నాయి మొద 
టిది న న్వంతమైన వ్యక్తిత్వం రెండవది 
సామూహిక, కౌటుంబిక, సామాజిక, గ్రామీణ, 
రాష్ట్రీయ, దేశీయ, ప్రావంచిక, ధార్మిక 
చారిత్రక మరియు సాంస్కృతిక వ్యక్తిత్వం. 
ఎవృటికవ్పుడు, ఎక్కడికి. ఆక్కడ సర్దుకుంటూ, 
రాజీవడుతూ, విభాగించుకుంటూ, వరవ్సర 
నవాకొరంతో ఉన్నత ఆశయాలతో, ఆదర్శాలతో 
జీవించాలి. 


- ఘనకార్యాలు చేస్తూ వరమ నత్యాన్ని 
పరమానందాన్ని అన్వేషిస్తూ నీ మహోన్నత 
జీవితానికి సహకరించిన లోకానికి తోడూ, నీడగా 
ఉండు 


- నేను క్రమవద్ధతిలో ఆలోచిస్తున్నానా? అవే 
ప్రశ్నను వేసుకో బాగా ఆలోచించి ఉచ్యమానికి 
వూనుకో వేను చేసేది ధర్మంగా ఉందా? తెలుసుకో 
ఎప్పుడూ వనిలేకుండా ఊరికే కూర్చోకు 


విపరీత ప్రపంచం 


ధ్రవంచం అంతా వివరీతాలతోను, వ్యతిరేకాల 
తను నిండిపోయింది. నుఖం వెనుక దుఃఖం, 





కొంతి ఉన్నబోట ఎకట్టు ఉంటాయి. జననం 
ఉన్నటోట మరణం ఉంటుంది. ఈ ద్వంద్యాలకు 
చలించకుండా ఉండటం ఆనాన్లో ఖావం. వాటీని 
జయించాలంటే వదలిపెట్టడం కాదు. వాటీః 


లొంగిపోకుండా 
వ్రవర్తించాలి. 


వూర్తిగా అనాన్త భావంలో 
= మవోళ్ళాగాంధీ 


“ఎవని చేయవలసీనవారు ఆ వని చేయడం నంఘానికి శ్రేయన్సు.” 
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- ఈ వ్రవంచంలో ఎం చేయాలి? సన్మార్గాన్ని 
అవలంబించి, సద్దుణాలను ప్రేమించాలి. 


- సువ్రసిద గ్రంధాలను చదువు మంచి 
మంచి భావాలను డైరీలో చ్రాసిపెడుతూండు 
నవలలను ఉదువుతూ వృధా కాలయావన 
చేయకు మానసిక విశ్రాంతికి, దినోదానిక్‌ 
అవి నహకరిస్తాలు నిజమే - కాగి వాటికి 
లొంగిపోయి అలవాటు వతవోకూడడు 
యుద్ధాలతో కూడిన చరిత్రనే కాదు, ఆదర్శ 
వంతులైన మహనీయుల జీవిత చరిత్రలను 


రూడా చదువృతూండు 


ఓ 


విషయం ఎప్పుడూ జ్ఞాపకం ఉంచుకో 
నివ భావించుకున్నట్లుగా ఓ అవ్వు తయారవృతావ్ప 


ఒప్పు కోభాయే మౌనంగా ఆలోచిట్లా దాగి 
ప్రకారం ఆచరిస్తే జీవితం అంతా శోభాయమానమే 
నీ శరీరాన్ని మనస్సుని, విజ్ఞానాన్ని. భావా 
వేశాలను నియమ బదుంగౌ ర్రమ' సకణలో 
ఉంచుకో 


gE (2 ల ఆట 
నో ఆలి కణం స్ట్‌ ఆఅవమూల్టమైైన 


{x 


fy, 
గతించిన కణం తిరిగిరాడు 


శో త. జల = ఏ 
“కాలం తలా ల నాలా 


ఆలో 


న్‌ ఆ ఒర 


లో శ్‌ ణా జ లా 

చు ప్రవంచంల తఅలుంంరంన అచరిలచవల 
జ క a) ~ 
లోనే అనందం అనేది ఉంది అదే శోభ 


అదే సంతోషం అదే దివా నందల 


సంతోషం సగం బలం! 


నంతోనల యొక లం మరియు దాని నవాన 
కల్తీ బ్రవ్వోండం. తదురోముంటూ ఎడ్తోవాడికంటే 


ఉత్సావావంతుడు ఆద నమటుంలో ఎక్కువ 


వనీ "వేస్తాడు, నమర్ధవంతంగొ చోస్తాడు, పదర 


చేస్తాడు. 
టా థామ్‌ ఇ కొర్లెల్‌ 


"సెప్టెంబరు ‘92 


ఆమ్నెస్టీ సాల 


1986లో స్వీడెన్‌ రెండు వ్రత్వక చిత్రాలలో 
రెండు స్థాంవ్చులను విడుదల చోసింది ఈ రెండూ 
అంతర్జాతీయ శాంతి నంవత్సరం వాటించో నందర్భా 
నిక్‌ అనుగుణ్యంగా శాంతిని, స్వాతంత్ర్యాన్ని నిరూ 
పిన్తాయి మొదటి సాంచు మరణాంతకమైన 
ఆయుధాల వైన ఆలివ్‌ కొమ్ము శాంతిని బకటిన్తంది 


SVERIGE 340 





రెండవది చిశ్వవొవమైన అమెస్టీ ఇంటర్నేవనల్‌ 
(Amnesty International) సంకేతౌన్ని తెలియ 
వేస్తుంది ఇది శాంతిని అభిలషించే నంగన్ధగొ 
తవ్వును. తేలునుకున్న ఖైదీల నంక్షై శేమానికీ 
మరియు రాజకీయ ఖైదీల న్వాయబథద్ధమైన తీర్పు 
అకు వాటు వడితూంది చిత్రంలో వెనుక 
విశ్వాసం అనో మందీ బేతి గొలునులను తెంవ్ర 
తున్నట్లు దందేంలది _ కబితారాయ్‌ 


తెలివైన అర్థిక నిర్వహణ 


తొలవైన ఆర్థిక నిర్వవాణకు మొదటీ నూతం- 
వానా కొలానక కింత సేకరించడం. తరువాత చిన్న 


తుంవరక్ను వెద్ద జల్లు వృత్వాసం తెలునుకోడం 
డా వోర్‌ కార్లే 





“మంచి చెడ్డలు మనం చేసిన కర్మను అనుసరించి వస్తాయి” 
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కాటర్నో 
డా.అర్‌. సూర్యప్రకాష్‌ విమ్ల ఐ క్లినిక్‌ మద్రాసు 


క కాటరాక్ట్‌ అంతే ఎమిటి? 


మౌనవృని కంటిని నామౌన్యంగా ఒక ఫోటో 
గౌఫిక్‌ కెమెరాతో సరిపోలువచ్చు కంట్లో 


పారదర్శకమైన కండెన్సింగ్‌ లెన్స్‌ (కటకం) 
కాంతిని రెటీనా అనే కంటి తెరపై కేంద్రీక 
రిస్తుంది కంటి కటకం మబ్బుతేరి కనిపించక 
పోవడం కాటరాక్ట్‌ అంటారు ఇది సాధారణంగా 
మనిషి 40-50వ సంవత్సరం వయస్సులో 
ప్రవృద్ధిపాందుతుంది 


Camera & Eye 





* కాటరాక్టు ఎందువల్ల వస్తుంది? 


గ 


ఎనభై శాతం కాటరాక్టులన్నీ ప్రధానంగా 
పృద్ధాప్యం వల్ల వస్తూన్నవే అక్షికటకం జీవ 
కణాలలో కలిగే మార్పుల వల్ల దాని పార 
దర్శకత్వం తగ్గుతుంది 


కొటరాక్టుకి ఇతర కారణాలు కంజెనిటల్‌ 
- వుట్టుకలో వచ్చే లోపాలు - గాయం తగలటం, 
డయాబిటీస్‌, మందుల (00గ1100 steroids) 
వల్ల సంభవిస్తాయి. సెకండరీ కొటరాక్టు దీర్ద 
కాలవు కంటి వ్యాధి లేక శ?థిలత (d౭gen- 


“అర్జించుకున్న నంవదకన్నా 


విజ్ఞానంకన్నాా 


eration) వల్ల సంభవిస్తుంది 
* కాటరాక్ట్‌ లక్షణాలు ఎమిటి? 


(ఎ) దృష్టి మాంద్యం - తెరలో నుంచి చూసి 
నట్టు ఉండటం, మబ్బు కప్పినట్లు 
ఉండడం 

(ఓ) వోలిఓటపియా - ముఖ్యంగా రాత్రిపూట 
అనేక వింబాలుగొ కనపడటం 

(1) ప్రకాశవంతమైన కాంతికి కళ్ళు మిరు 
ముట్టు గొల్సడం 


* కాటరాక్ట్‌కి చికిత్స ఎమిటి? 


కాటరాక్ట్‌ ప్రవృద్ధి పొందే ప్రథమావస్థలలో 
రోగికి దృష్టిని క్రమపరచే కళ్ళ జోళ్ళు వల్ల 
కొంతమేలు కలుగుతుంది వ్యాధి కొంత 
ముదిరిన తరువాత శస్ర చికిత్స తప్ప వేరే 
చికిత్స లేదు 







_— MTREOUS 


న 
UGHT RAYS 


స్స 
OPTIC NERVE 
LENS 


NORMAL EYE 


కంటి సంబంధమైన యాగ్‌ లేజర్‌, కాటరాక్ట్‌ 
శస్త్ర చికిత్స తరువాత అక్షి కటకంలో ఎర్పడే 
మెంటబైేన్‌ పొరను (0209౮416) తీసివేయడానికి 
ఉవయోగించవచ్చు. ఇదే కంట్లో ఉంటే కొంత 


నదువాయౌలుకన్నా 


* కాటారాక్ట్‌ను మందులతో తగ్గించే విధానం 
ఎదైనా ఉందా? 

ఈ రంగంలో ఎంతో వరిశోధన చేయబడింది 
కానీ ఒక్కటీ నంతృప్తికరంగా లేదు. 
* ఒక వ్యకి కంట్లో కాటరాక్ట్‌ ఆవరేవన్‌ 
చేయడానికి ఎపుడు వీలుగా ఉంటుంది? 





CATARACT EYE 


వ్యక్తి మామూలు పనులకు, కార్యక్రమాలకు 
కాటరాక్ట్‌ వల్ల అంతరాయం కలిగివవుడు 
శవ్ర చికిత్స చేయవలసి వస్తుంది ఈనాడు 
కాటరాక్ట్‌కు నాజూకైన అధువాతవ మైక్రో 
స్కోవ్టులలో వ్రకొశవంతమైన కొంతిలో శస్ర చికిత్స 
చేప్తారు. కాబట్టి వూర్తిగా పెరగని కొటరాక్ట్‌ను 
కూడా అతినములభంగా ఆవరేటు చేస్తున్నారు. 


శ్‌ కాటరాక్ట్‌ శవ్రచికితృ్సలలో ఎన్ని విధాలు 
ఉన్నాయి? 

వాంప్రదాయక విధానం - మబ్బు తేరిన 
కటకాన్ని తీసివేయడం ఒకపే విధానం. 
శ్‌ శప్రచికిత్స తరువాత రోగి ఎటువంటి 
అద్దాలు వాడాలి? 

శప్రచికిత్స జరిగిన అరు వారాల తరువాత 
రోగి మంచి దళసరి అద్దాలు కంటికి పెట్టు 
కోవాలి. లేకపోతే కాంటాక్ట్‌ కటకం (00౧౪౬ 








లెన్స్‌ను కంట్లో పెట్టడం (101) 
10౬ ఎలా వ్రవేశపెట్టబడిందో వరి శీలిద్దాం. 


1949లో హెరాల్డ్‌ రిడ్లే అనే ఒక యువకంటి 
వైద్యుడు కంట్లో మబ్బుతేరిన కటకాన్ని తీసే 
సిన తరువాత కృత్రిమ కటకాన్ని పెట్టడం 
అనే వివవాత్మకమైన భావాన్ని ప్రవేశపెట్టాడు 
కొసి వాణ్యమైన కటకాలు లభించకపోవడం నల్ల, 
శన్రచికిత్సకు సరియైన పాధవాలు లేకపోవడం 
నల్ల ఫలితాలు ఆంత సంతృప్తికరంగా లేక 





1970వ దశాబ్దం మధ్యలో ఎన్నో అద్భుతాలు 
జరిగాయి ఈనాడు ఒక్క యునైపెడ్‌ స్టేట్స్‌ 


లోవే 90 శాతం కాటరాక్ట్‌ శవ్రచికిత్సలకు 


“శావశైనం మౌనవతాఃనికి దొన్నం చేసినముడు సుబ జీవనం శ్రసాధు 


సెప్టెంబరు '92 
1% జరుగుతూంది. భారతదేశంలో కూడా 
ఇవ్వడు 101 మంచి ఫలితాలతో ప్రచారంలో 
ఉంది 


* ఇంట్రాఆక్యులర్‌ లెన్స్‌ 10 ప్రవేశపెట్టడంలో 
గల చిక్కులేమిటి? 






Dr. Harold Ridley 
చాలా అరుడుగా కార్నియా పొరకు లోవలి 
వైవు గాయం తగిలినవుడు కొర్నియా పార 
మబ్బుగా ఉంటుంది. 


కార్నియా సంబంధమైన వ్యాధి గలవారికి 
10. వల్ల మరింత అవకారం జరుగుతుంది. 


శన్రచికిత్సకు ముందు కంటి బాధలు 
నియంత్రించబడిన వారిలో కొంతమందికి 
10౬ కంట్లో పెట్టిన తరువాత తిరిగి బాధలు 
కలుగవచ్చు. 


వెనుక భాగం చాంబర్‌లెన్స్‌ చాలా అరుదుగా 
జరిగిపోవడం నంభఎస్తుంది. 


* ఇంట్రాఆక్యులర్‌ లెన్స్‌ పెట్టుటకు నూచనలు 
ఎవి? 

సాధారణ దృష్టిని కోరే ఏరోగైనా వ్రతి 
బంధకమైన కళ్లజోళ్ళ బెడద లేకుండా ! ౮౬ 
పెట్టించుకోవచ్చు. 


రస్‌ 


ఒక కంట్లో కాటరాక్ట్‌ మరో కంట్లో సాధారణ 
దగ్గర దృష్టి 

క్షేత్ర మధ్య దృష్టి చెడిపోయిన ఏ రోగికైనా 
ఇంట్రాఅక్క్యులర్‌ లెన్స్‌ (0) వల్ల వూర్తి క్షేత్ర 
దృష్టి కలిగించవచ్చు. 

మీ కంటికి ఇంట్రాఆక్యులర్‌ లెన్స్‌ (101) 
అవసరమో కొదో చెవడానికి మీ కంటి వైద్యుడే 
ఉత్తమ విర్దేత. 


* ఇంట్రాఆక్యులర్‌ లెన్స్‌ (101) వల్ల కలిగే 
ఇబ్బందులు : 


నూతన పాంకేతికాభివృద్దుల వల్ల ఇంట్రా 
ఆక్యులర్‌ లెన్స్‌ (101) పెట్టడం వల్ల ఇబ్బందులు 
చాలావరకూ తగ్గుతువ్నాయి. 

ఈనాడు ఇంట్రాఆక్యులర్‌ లెన్స్‌ వల్ల కలిగే 
ఇబ్బందులు సాపేక్షకము -(8) ఒంటి కన్ను 
కలవారు (b) కంటి గ్లూకోమా వియంత్రించ 
బడని రోగులు (0) దీర్జకాల్‌క ఇంట్రాఆక్యులర్‌ 
బాధ కలవారు, (6) నీర సించిపోయి కటకాలు 
చెదిరిపోయిన రోగులు. 


10౬ శన్ర చికిత్స ఎలా చేయబడుతుంది? 


సాధారణ కటకొనికి పైన కాప్‌మ్యూలు అవే 
తొడుగు ఉంటుంది. ఇది కంట్లో ఉండవిచ్చి 
పారదర్శకమైన కటకం తొలిగించబడ 
తుంది. పై తొడుగులో ఇంట్రాఆక్యులర్‌ లెన్స్‌ 
(101) పెట్టి స్థిరవరచబడుతుంది. 


* 10! తరువాత కళ్ళజోడు అవసరమా? 


సాధారణంగా! 01 దూరానికి దృష్టిని నరి 
చేస్తుంది అయినా దగ్గర దృష్టికి అదనంగా 
పలచని అద్దాలు పెట్టుకునే అవనరం 
ఉంటుంది, 


“కర్మాచరణము మనన్సును శుద్ది చేయుటకు ఉవకరించునుగొనీ 


హొణఢవ! 


నాలా EIEN TT TNE 
* 10L వల్ల పొందే లాభాలు ఎది? 

(ఎ) దగ్గర నాధారణ దృష్టి ఉంటుంది 
చెదరదు 


(వీ) నీంబం మరియు ఆకొరం 
(స) 
ఉనా 





(ఇ) బైనాక్కులర్స్‌తో చూడడానికి వీలు ఉంటుంది 

(ఎఫ్‌) బరువైన దళసరి అద్దాలు వాడ 
వలసిన అవసరం ఉండడు 

(జ) వృద్దులకు ఇది ఒక వర ప్రసాదం 


* కొన్ని సంవత్సరాలకు ముందు సాధారణ 
కాటరాక్ట్‌ పార తీసివేసిన కళ్ళకు 101 తరువాత 


క gp rm, 
బటషది 2 
€& జనో 


పెట్టవచ్చు. దీనినే సెకండరీ ఇంప్రాంట్‌ 
అంటారు. ఇంతకుముందు కంట్లో కాటరాక్ట్‌ 
పార శస్త్ర చికిత్స విధానాన్ని బట్టి ఇంప్లాంట్‌ 
రకం ఉంటుండి కాపస్యూలు తొడుగు కంట్లో 
ఉంటే పోస్టీరియర్‌ చాంఒర్‌ లెన్స్‌ ఇంప్లాంటేషన్‌ 
సాధ్యం లేకపోతే ఆంటీరియర్‌ చాంబర్‌ లెన్స్‌ 
ప్రవేశపెట్టబడుతుంది 


తలను నోగికే షత 


సెష్టంబరు ‘g2 


చేదు దోసకాయ 
ఎప్పుడూ చేదే 


చొసకొయలు కొన్ని బోదుగా దంటొయి వాటిని 
మందబినీటిలో ముంచినా ఆ చోదువోదు వంచదార 
వానకలలో చుబినా ఆ" చేధువోదు. పళనార్‌ 
తుకొరొం చుట్టూ ఉన్న భక్తులు కొందరు తీర్ధ 
యాత్రలు చేయాలని నిర్ణయించులుని తుకారోంని 
రూడా రమ్మని అశీగారు తుకొరాం అందుకు 
చాలా నంతోషించి తాను రాలేనని చాపి ఒక 
చోదు దోనకొయను వారి చేతికి ఇచ్చి వారంతా 
వుడా తీర్థాలలో స్నానం చోనేటవృడు ఆ చోసకొయను 
కూడా ఆ నీళ్ళలో ముంచి తీనుకు రమ్మన్నాడు 
భక్తులు శ్రద్రలో అంగీకరించి ఆ దోనకొయను 
తమలో కూడా తీనుకెళ్ళి తాము స్నానం చోసేటవుడు 
ఆ చోసకొయను ఆ నీటీలో ముంచి తిరిగి వచ్చి 
దాని తుకొరొంకు నమర్తించారు 


తీర్థయాత్రలు ముగించుకు వచ్చిన భక్తులందరికీ 
తుకొరాం తన నివాగంలో భోజనాలు ఎర్రాటు 
చేసాడు రకరకొల రుచికరమైన వంటకొల తోపాటు 
వుణ్యతీర్థాలలో ముంచి తీనుకువబ్బిన దోనకొయ 
వులును బోని వత్తించారు భక్తులు అవ్వాయంగౌ 
భోహినం అరగిన్తూ వులును బోదుగా దీంది అంటూ 
గోల పెట్టారు 


ఇది వన్న భక్తుడు తుకొరాం అందరికీ నమన్మ 
రిన్తూ 'క్లమించండ్‌ మీరు వుణ్యత్‌ర్థింలో ముంది 
తనుకు వచ్చిన టోనకొయ వులును అద ఇంకొదాని 
చేదు పోలేదా? వులును చేదుగా ఉందా? తీర 
యాత్రలు చేసి వచ్చినా దాని చేదు అలాగే 
దందా? అని ఆళర్యవోయారు 


బావ్వా వ్రదర్శనల వల్ల ఎంతమాత్రం లాభంలేదు 
ఎన్ని తీర్థయాత్రలు చేసినా ఎన్ని వుణ్య స్నానాలు 
చేసినా ఎం ఫలం? ఆంతరంగిక వరిణామం 
ముఖ్యం అదో అలవరచుకోవాలి 


CRN. An nA శల 0 
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పారిశ్రామిక దేశాలలో ఆదాయాలు 


నుమారు 3,000 మిలియను మంది 
తలనరి వార్తిక ఆదాయం పారిశ్రామిక దేశాలలో 
వ్రజల నెలనరి ఆదాయం కంటే చాలా తక్కువ. 


ఒక మనిషికీ రెండు ఎలుకలు! 


భారతదేశం పొలాలలో నుమారు 2,400 
మొదలు 5,000 మిలియను ఎలుకలు నివాస 
ప్రదేశాలలో ఉజ్ఞాయింవుగా ప్రతీ ఒక్క 
మనిషికి 2 ఎలుకలు ఉన్నట్టు ఇటీవల 
నలిపిన ఒక నర్వేవల్ల తెలుస్తూంది. 


సాలీనా మిలటరీ మీద 
1,000 బిలియను డాలర్లు వయం 


వ్రవంచం మొత్తం ప్రతీ సంవత్సరం మిలటరీ 
మీద 1,000 బిలియను డాలర్లు ఖర్చు 
చేస్తూంది. 1980 దశాబ్దం చివర ప్రతీ సంవత్సరం 
మిలటరీ మీద వ్యయం అధిక ఆదౌయవు 
దేశాలలో 860 బిలియను డాలర్లు అయితే, 
అభివృద్ధి పాందుతూన్న దేశాలలో 170 
వీలియను డాలర్లు .ఈ 170 బిలియను 
డాలర్లలో 38 బిలియను డాలర్లు ఎక్కువగా 
పారిశ్రామిక దేశాల నుంచి ఆయుధ సామగ్రి 
దిగుమతికి ఖర్చుచేయబడింది 


11 శాతం కోల్‌ మైనర్లకు 
కోల్‌ మైనర్ల వ్యాధి 
ఇండియన్‌ జర్నల్‌ ఆఫ్‌ ఎన్‌విరాన్‌ 
మెంటల్‌ ప్రాపెక్టన్‌ వారు వ్రచురించిన అధ్యయనం 
ప్రకారం భారతదేశంలో 11 శాతం కంపే 
అధికం కోల్‌ మైనర్లు (బొగ్గు త్రవ్వేవారు), 
74 శాతం మైకా ఫాక్టరీలలో కార్మికులు, 10.6 


శాతం రిఫ్రాక్టరి కార్మికులు మరియు 55 
శాతం పలక, పెన్సిల్‌ ఫాక్టరీ కార్మికులు 
న్యుమోకోనియాసిస్‌ (౧౧౪౪౧౧౦౦౦౧౧౧౧౪౩) అనే 
కోల్‌ మైనర్ల వ్యాధితో బాధపడుతున్నారు పీల్చిన 
దుమ్ము ఊపిరితిత్తులలో ఉండిపోవడం వల్ల 
ఈ వ్యాధి కలుగుతుంది 


-- “సిఇఇ-ఎన్‌ఎఫ్‌ఎస్‌' సొజన్యంతో 


యుద్ధవు ఖర్చులు బ్రహ్మాండం 
(పెనిడౌంట్‌ వసెనొ్‌హోవర్‌ ఒకసారి వ్రవంచ 


నిరాయుధీకరణ గురించి వ్రనంగిన్తూ 


“ఒక క్రొత్త భారవంతమైన బాంబర్‌ ఖరీదు ఇలా 
ఉంటుంది 





న్ఫూల్లు 

-ా వ్రతీది 60,000 మంది జనాభా గల వట్టణాలకు 
వినియోగవడో రెండు ఎలక్ట్రిక్‌ నవర్‌సాంట్‌లు 
-ా అన్ని వాంగులు నదుపాయాలతో కూడీన 
రెండు వోస్పిటళ్లు 


చా 50 మైళ్ల కొంగ్రీట్‌ హైవో 


ఆ ర్క ఫైటర్‌ ప్లేన్‌ మనం అర మిలియన్‌ 
బుషెల్స్‌ గోయమను ఇన్తున్నాము 

— 8000 మందికి పైగా నివసించడానికి అను 
వైన గృవా వనతులకు అయ్యే ఖర్చును ఒక 
డెస్టాయర్‌ మీద వెడుతున్నాము.” అన్నాడు. 





“మోసాలన్నిటిలోను ఆత్మవంచనను మించిన మోసం మరొకటిలేదు.” 


1991లో భారతదేశం నందర్శించిన 
విదేశీ టూరిన్టులు 


1991లో భారతదేశాన్ని నందర్శించిన 
టూరిన్టుల వంఖ్య 16,77,461. దీనివల్ల దేశం 
నంపాదించిన విదేశీ మారక ద్రవ్యం నుమారు 
రూ. 2,918 కోట్లు. 


యుఎస్‌లో 13.5 శాతం 
మంది పేదలు 


యునైపెడ్‌ స్టేట్స్‌లో ఉజ్ఞాయింవుగా1 35 
శాతం మంది అమెరికా ప్రమాణాలను బట్టి 
నిరుపేదలుగా ఉంటున్నారు. నలుగురు 
నభ్యులు గల ఒక సామాన్య కుటుంబం నంవత్స 
రానికి యుఎస్‌ దారిద్ర్యరేఖను నూచించే 
13,359 డాలర్లు కంటే తక్కువ ఆదాయంతో 
35 మిలియను మంది అమెరికనులు ఉన్నారు. 


7.50 లక్షల భారతీయులు 
యుఎస్‌ఎలో స్థిరవడ్డారు 
యుఎస్‌ఎలో 7.50 లక్షలకు పైగా భార 
తీయులు స్థిరవడ్డారు. ౩ లక్షలకు పైగా యునైటెడ్‌ 
కింగ్‌డమ్‌లోను, 2 లక్షలకు పైగా యునైటెడ్‌ 
అరబ్‌ ఎమిరేట్స్‌లోను, 4 లక్షలకు పైగా 
సౌదీ అరేబియాలోను, 175 లక్షలకు పైగా 

మలేషియాలోను ఉన్నారు. 


పసిబిడ్డల మరణొనుపాతం 


స్వాతంత్ర్య సమయంలో భారతదేశంలో 
వుట్టినవుడు నగటు ఆయువ్రమాణం 32 
సంవత్సరాలు వసివిడ్డల మరణానుపాతం 
1000 మంది నజీవృలుగా వుట్టీన వారికీ 
157. మలేరియా వ్యాధివల్ల 75 మిలియను 
మందిలో సంవత్సరానికి 75 లక్షల మంది 
మరణించారు. 
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గత 45 నంవత్సరాలలో ఆరోగ్య నంస్థలు 
(మెడికల్‌ మరియు పారా - మెడికల్‌) వివ 
రీతంగా పెరిగిపోయాయి. దాని ఫలితంగా 
ఈనాడు వసిబీడ్డల మరణానుపాతం 1000 
మంది నజీవులకు 85. ఇది శ్రీలంకా మరియు 
థాయ్‌లాండ్‌లలో 50 కంటే తక్కువ. ఎంతో 
అభివృద్ధి పొందినా గ్రామీణ ప్రాంతాలలో 
77 శాతం పిల్లలకి, గిరిజన వ్రదేశాలలో 73 
శాతం పిల్లలకీ తగిన పోషకాహారం లేదు. 





(| క 
ఆరోగ్యవంతమైన సాంఘిక, రొజుకీయ నంధ్థ 
లకు ఎవ్వ మూలం మనకీ ఈనాడు బాలుల 


శక్తీ మరియు అభినృద్ధిక్‌ నవాకరించగల 
జాతీయం చేయబడిన విద్య ముఖ్యావనరం ఇది 
ఉపాధాయు.] ఆధౌరంతోగాక బాలుర అభివృద్ధి 
కారకంగా ఉండాలి క్రొత్త విద్యావిధానం చిత్త 
వభ్రమాలకు లోనుకాకుండా క్రమబద్ధమైన వవిత్రమైన 
జీవశకుల డవయోగంపై ఆధారవడి ఉండాలి | 
బుద్ధిని సొందర్య పిపానకు అనువుగా తీర్చిదిద్దాలి 


-- శ్రీ అరబిందో | 


బాంన ద్వారా సత్యాన్ని తెలునుకోలేరు 
రీతాందతో మెదెంగవేు వమువనోతు 


మీ నీ 
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సృజనాత్మకమైన మనస్సు ఉంటే? 


ఖౌళీగా ఉన్నప్పుడే కను ఉవయోగవడు 
తుంది. మూఢవిశ్వాసాలతోను, పిడివాదాలతోను, 
నిశ్చయ వాక్యంతోను, ఉదాహరణలతోను నిండి 
పోయిన మనన్సు వాస్తవంగా, సృజనాత్మకమైన 
మనన్సు కొదు. = జిడ్డు కృష్ణమూర్తి 


దాని మొండివట్టును 
మెచ్చుకోవలసిందే 


టో 
ఒక ఆమె ఒకరిని గురించి వల్లెత్తు మా 
అని ఎరుగదు ఒకరు “అత్తయ్యా, నీవు ఒక 
దయ్యాన్ని గురించి కూడా మంచే మాట్లాడతావు 
అనుకుంటాను' అన్నారు. దానికి ఆమె 'దాని 
మొండివట్టును నీవు మెచ్చుకోవలసిందే 
అంది. 





ఈస్ట్‌ అండ్‌ వెస్ట్‌ సీరీస్‌” సౌజన్యంతో 


గౌరవ మర్యాదలను అంటిపెట్టుకుని 
ఉండటం భారం 

అదృ్భన్టంతో పాటు గౌరవ మర్యాదలుంకే 

జీవితం కొంతవరకు హాయిగొనే ఉంటుంది. 


కొని గౌరవ మర్యాదలను అంటిపెట్టురుని 
,ఏండటం చాలా భారం అనిపిస్తుంది ఆ 
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ప్రసిద్ధిలొ మౌనసిక శాంతిని, ఎకాంతాన్ని 
రహస్యాన్ని వదలుకోవాలి. 


విషయం కొదు మనమే 
విసుగెత్తిపోయాం! 


ఒకసారి జార్డ్‌ బెర్నార్డ్‌ షా ఒక డిన్నర్‌లో 
మాట్లాడడానికి అవ్వానింవబడ్డాడు ప్రేక్షకు 
లందరూ చివరగా మాట్లాడే షా కోసం నిరీకిస్తు 
న్నారు. అతడు వెంటనే నుంచుని 'లేడీస్‌ 
అండ్‌ జెంటిల్‌మన్‌, అనలు విషయం కౌదు 
మనమే విసుగెత్తి పోయాం' అని చెప్పి కూర్చు 


న్నాడు. 
చింత చేసే అవకారం 


మౌనసిక చింత సామాన్యం కొదు ఒత్తిడి 
ఎక్కువ అవుతుంది. చింత శరీరాన్ని 
దహించి వేస్తుంది అధిక పరిశ్రమతో 
మరణించినవారిని ఎరుగను కానీ సందేహంతో 
పోయిన వారిని ఎరుగుదును. 


— డౌ ఛార్లెస్‌ హెచ్‌. మేయో! 


అందరి ఆనందానికీ అందం! 


అందరూ చూచి ఆనందించడానికి 
అందం ఉంది. కొనీ వృురుమలు తాము 
సృష్టించుకున్న నీడల మిద నిలబడితే వారి 
కంటికి అవి కనిపించవు. ఆత్మాభిమానం 
ఆవరించుకునిపోవడం వల్ల తరచు సొగసు, 
సొందర్యాలలో ఆనందాన్ని చేజార్చుకుంటాం. 


-- రెయ్‌నార్‌ జాన్‌నన్‌ 


ప్రవంచం ఒక అద్దం 
ప్రపంచం. ఒక పెద్ద అద్దం వంటిది. 


“నంస్కార రహితుడుగా వుట్టడంకన్నా అనలు వుట్టక పోవడం మంచిది.” 
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అందులో ఎవరు చూనుకుంకే వారి వ్రతి 
బింబం కనిపిన్తుంది. కోవంతో ముఖం 
చిట్లించుకో అలాగే నీ వ్రతివింబం నీకేసి 
చూస్తుంది. నవ్వితే నంతోషంగా నవ్వుతుంది. 
కాబట్టీ యువకులు ఎల్లపుడూ ఉత్సాహంతో 
ఆనందంగా ఉండాలి. — ధాక్‌రే 


రాజీ అనేది సామాన్యంగా వ్రశ్నను 
జవాబుకు నరివడ్డట్టుగా మార్చడం. 


మొట్టమొదట మునిగితే 


డైవింగ్‌ బోర్‌ మీద నిలబడి దూకడానికి 
భయవడేవారు నీటిలోకి అనలు దూకలేరు. 
మొట్టమొదట మునిగితే భయం పోతుంది. 
జీవిత సాగరంలో మునిగితే ఒకదాని తరు 
వాత ఒకటి అన్నీ విజయాలే. 


-- జాన్‌ డైడెన్‌ 


వైద్యులు అంటారు 


నీవు మెల్లిగా తింటే కొంచెం తింటావు 
అని వైద్యులు అంటారు. పెద్ద కుటుంబంలో 
పెరిగిన వ్యక్తి ఎవరైనా ఇలాగే చెబుతాడు 


ఆధునిక విద్యావిధానం 
కాగితపు వూవు 


ఆధునిక విద్యావిధానం కాగితం పూవులా 
ఉంటుంది. సహజమైన వుష్పం కంపే ఎంతో 
సొగనుగా ఉంటుంది. నువాసన మాత్రం 
శూన్యం. 


దీనిని మించిన దానం లేదు 


నీకు జ్ఞానజ్యోతి ఉంటే ఇతరులు తమ 
క్రొవ్వు వొత్తులను వెలిగించుకోడానికి నహక 
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లేదు. 

తలిదండ్రులు వడేపాట్లు ' 


పిల్లలను కని, పెంచి పెద్దవారిని చేసే 
తలిదండ్రులపాట్లు ఇంతా అంతా కొదు. వారి 
బుణం తీర్చుకోలేవు. వారికి, ఉపాధ్యాయు 
లకు నంతోషంగా ఉండేది ఆచరించు. 
దాంతోటే వారి తవన్సు వూర్తి అవుతుంది. 


మను 
బూడిద నేలమీద రాలుతుంది 


వరువు మీద వడుకుని సిగరెట్టు కాల్పకు. 
నేలమీద వడే బూడిద నీదే కావచ్చు. 


వివేకవంతుడు సాగనుగత్తె 


మూర్భుల మధ్య వివేకవంతుడు, గ్రుడ్డి 
వాళ్లమధ్య సొగనుగత్తె,. 
— సాదీ 
నందేహాత్ముడవైతే 


నందేహాత్ముడు గోడమీద ఎదైనా చేతి 
వ్రాతచూస్తే ఫోర్టరీ అంటాడు. 


పిల్లలే రేపటి ప్రపంచం! 


ఉత్తమ ప్రపంచం కావాలంటే రేవటికి 
పెట్టుబడి పెట్టాలి. రేవటీ ప్రవంచం పిల్లలే. 


— పీలీ 
మంచి ఉవదేశం 


ఉవదేశకుడికి నీ గురించి ఎలా తెలిసిందో 
అనిపించేదే మంచి ఉవదేశం. 


“ఒక్కొక్కప్పుడు కొ ఆపాటి నిర్లక్ష్యం వల్లే 


శా బగ్ర ల అ ఆటీ. + 
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తొందరీవల పనులు బిడి పోతాయి 





ఒకవ్పుడు శివాజీ తన సైన్యాన్ని వదలి 
దారి తప్ప దూరంగా చుట్టువట్ల జననంచారం 
లేని నిర్మానుష్యమైన ప్రదేశానికి వెళ్లాడు. 
సూర్యానమయం అయింది. చీకటి వడుతూంది. 
ఎక్కడో దూరంగా రెవరెపలాడే దీవవు కాంతి 
కనిపించింది. ఆ దిక్కుగా వెళ్లగా ఒక గుడిసె 
కనిపించింది ఆ గుడిసెలో ఒక మునలమ్మ 
ఫివాజీని పిలిచి లంకు తన 





వాంగ క. గౌక శివాజీకి బ బాగా 
ఆకలి వేన్తూంది. ఆ వృద్ధురాలికి వరిస్థితులు 
తెలిసాయి. చేతులు, కొళ్లు కడుక్కోడానికి వేడి 
నీళ్లు ఇచ్చింది. ఒక చావవరచి కూర్చోమంది. 
శివాజీ శ్రమతీర్చుకోడానికి కూర్చున్నాడో లేదో 
ఇంతలో మునలమ్మ ఒక కంచంలో వేడివేడిగా 
రాగుల ముద్ద వట్టుకువచ్చి శివాజీ ముందు 
పెట్టింది 

నివాజీకి బాగా ఆకలిగా ఉంది. గబగబా 
కంచంలో ముద్ద తీనుకోడానికి ప్రారంభించాడు. 
అది బాగా వేడిగా ఉండటం వల్ల చేయి 
కాలింది. గబాలున వెనక్కు లాక్కున్నాడు. 
ఇది చూసి ముసలమ్మ 'నీది అంతా శివాజీ 


న్వభావం' అంది. “వివాజీతో నన్ను ఎందుకు 





నరిపోలుస్తావు' అని అడిగితే, ఆ వృద్దురాలు 
“శివాజీ చిన్న చిన్న కోటలు, దుర్గాలు విడిచేసి 


పెద్ద పెద్ద కోటలను పట్టుకోవాలని వరుగెత్తుతాడు. 


అలాగే కంచంలో చుట్టూ చల్లగౌ ఉన్నది 
తీనుకోకుండా మధ్య వేడిగా ఉన్న చోట పెద్ద 
ముద్దతీసావు. తొందరవల్ల పనులు చెడిపోతాయి. 
అబ్బాయో! విజయం పొందాలంటే ఎవరైనా 
మెల్లి మెల్లిగా జాగ్రత్తగా, ధైర్యంగా ముందుకు 
అడుగువేన్తూ ఉండాలి. మొట్టమొదపే 
అతివేగంగా పెద్ద పెద్ద అడుగులు వేస్తే 
చెప్పుకోవలసినంత ఎవరూ సాధించలేరు 
మొదట చిన్న చిన్న దుర్గాలు, కోటలు స్వాధీనం 
చేనుకుంటే ?వాజీకి తిరుగు ఉండదు. అను 
కున్నది సాధించుకు వస్తాడు' అంది. ?వాజీకి 
వూర్తిగా అర్థం అయింది. మునలమ్మ చెప్పిన 
దానిని ప్రత్యక్షంగా ఆచరణలో పెట్టి భారతదేశ 
బరితల ముఖ్య స్థానాన్ని పొందాడు. 
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ప్రావంచిక విషయాలైనా, ట్రా 
విషయాలైనా ఎవరూ తొందరవడకూడదు 
ధైర్యంతో కృత నిశ్చయంతో ముందుకు కొన 


(మిగతా 62 వ పేజీలో 


“అదువు తప్పిన ఆవేశం ఎదుటి వారికి కాదు, నికే ఎక్కువ హానికరం.” 





రోజుకి ఇరవై సిగరెట్లు కొనడం 
మానేస్తే ఎడొదికి రూ. 4,000లు దాకా ఆదా 
చేస్తావు. 


నీవు కొల్పని వ్రతీ సిగరెట్టుకి న ఆయువు 
అయిదున్నర నిమిషాలు పెరుగుతుంది. 





సిగరెట్టు కాలడం 
మానేస్తాను అనుకోడం తప్పు. ఎన్నటికీ నరి 
కొదు. నక్షొటీన్‌ వ్యవనకొరి. నీ ఇష్టం వచ్చినవ్వుడు 
సిగరెట్టు కాల్చడం మౌనడం అనంభవం. ఇప్పటి 
కివుడు మానుకో. అదే ఉత్తమం, నులభం, 
ఆరోగ్యకరం. 
మగవారికైనా ఆడనారికైనా ఎవరికైనా 
పొగాకు ప్రమాదకరం. దీనివల్ల నీవు, నువ్వు 
1 కట్టుకున్న బట్టలు ఘాటుగా కంపు కొడుతూంటాయి. 
గ్లూ మరియు పెయింట్‌ తయారుచేయడానికి 
ఉవయోగవడే రసాయనిక వదార్థాలన్నీ సిగ 
రెట్టు పొగలో చేరి ఉన్నాయి. అత్తరులు, 
సెంట్లు, ఆఫ్టర్‌ షేవ్‌ లోమనులు, ఇతర నువానన 
ద్రవ్యాలు పాగాకు వాసనను కించిత్తు తగ్గించ 
లేవ. సిగరెట్టు కాలిపోయినా వానన అలాగే 
ఉంటుంది. 


మంచి ఆరోగ్యవంతమైన చర్మంలో కొల్లేజన్‌ 


జూ 


పెస్టెంబరు '92 


అందర. నిరోధకమెన సిగరెట్లు 


nr నాలాలు 
(0011189౧) ఉంటుంది. ఈ కొల్లేజన్‌ శరీరంలో 


ముడతలను రానీయదు. చర్మాన్ని ఆరి 
పోనీయదు. అయితే ఇది కలకాలం ఉండదు. 
ముప్ఫై నంవత్సరాల వయన్సు తరువాత 
శరీరంలో ఇది క్రమంగా తగ్గుతూ వస్తుంది. 
సిగరెట్లు కొల్పడం మొదలుపెడితే ఇది నీలో 
త్వరగా ఆరిపోతుంది శరీరం మీద ముడతలు 
తొందరగొ బయలు దేరతాయి. 


నుమారు వెయ్యి కంటే అధికంగా అపాయ 
కరమైన రసాయనిక పదార్థాలు గల పిగరెట్టు 
పొగాకును కాల్పకుండా ఉంటే నీ ఊపిరి 
ఆరోగ్యవంతంగా ఉంటుంది. దుర్వాసన కొట్టదు. 
ఆరోగ్యానికి ఆరోగ్యం, వరిశుభతకు వరిశు భ్రత 
దక్కుతాయి. 


పాగాకు కౌల్పడం మానేసి వుష్టికరమైన, 
రుచికరమైన ఆహారం తింపే ఆరోగ్యం బాగా 
ఉంటుంది. సామాన్యంగా సిగరెట్టు కొల్ఫేవారు 
ఊపిరితిత్తులు ప్రతీ నంవత్సరం కాన్సర్‌ను 
వ్రవృద్ధివరచే ఒక కవు తొరును పీలుస్తారు 
అంటే నమ్మండి. 


ఈ “హెరాల్థ్‌ అఫ్‌ హెల్త్‌ సౌజన్యంతో 


( 61 వ సేజీతరువాయి) 


సాగితే విజయం తధ్యం. అలాకాకుండా తొందర 
వడితే ఉద్యమం ఫలించదు. అందరికీ నవ్వు 
లాటగా ఉంటుంది. 


-- “యువభారతి' సౌజన్యంతో 


“శాంతి లేనివారికి నుఖం లేదు.” 


సెస్టెంబకు '92 


rer: 





డా. క్లైన్‌ డి. హార్టీ 


మనం తరచు జీవితంలో ఏర్పడే విపరీత 
వరిస్థితులను, మహోన్నత నత్యనంఘటనలను 
ఎలా ఎదుర్శొంటామా అని ఆశ్చర్యపడి 
పోతూంటాము. ఈ చిన్న చిన్న భయాలు, 
నిత్య జీవితాన్ని నిస్సారం చేసే నమన్యలు 
మనకు యాతనామయంగా ఉంటాయి. 








జీవితంలో ఏర్పడే ఈ వివరీత పరిస్థితులను 
ఎప్పటికప్పుడు నరిదిద్దుకోకపోవడం వల్ల అవి 
పేరుకుపోయి ముఖ్యమైన మన లక్ష్యాన్ని 
పొందనీయకుండా చేస్తాయి. శాంతంగా, 
నెమ్మదిగా ఉండడం వుట్టుకతో వచ్చేది కొదు. 
అయితే ప్రయత్నించి అలవాటు చేనుకోవచ్చు. 


దీనికి మొట్టమొదట ఈ వ్రత్యేక కళను ' 


బాగా అభ్యసించి నేర్చుకున్న నివుణుల జీవితొ 
లను వరిశీలించడం ఒక నిశ్చయమైన 
మార్గం. ఇటువంటి వుణ్యవురుముల, (స్రీల 
అనుభవాలు ఈ క్రింది కిటుకులు సూచిస్తు 


న్నాయి. 
1. వోన్య న్వభావం : రెండవ మవో నంగ్రామ 
కౌలంలో ఇండియా బర్మా థియేటర్‌లో 


వరాజయం ఎర్పడినవుడు ఫీల్డ్‌ మార్షల్‌ 


స్లిమ్‌ తన సిబ్బందివి ఉద్దేశించి “వరి 
స్థితులు ఇంకొ అధ్వాన్నంగా ఉండి ఉండవచ్చు 
అన్నాడు. 'ఎలాగ' అని గొంతు వినిపించింది. 
దానికి స్లిమ్‌ “వానవచ్చి ఉండవచ్చు 
అన్నాడు. 

తక్షణం సమయానుకూలంగా హాన్యంగా 
చెప్పడం అందరికి సాధ్యం కాదు. కాబట్టీ 
రెండు మూడు కథలు చెప్పి వరిసర 
స్థితులను మెరుగు వరచవచ్చు. 


కొలం క్షణకొలం ఆగదు 


కొలం కణకొలం ఆగదు, 
కొలం దుర్నివారం 
కొలం దూరం తెలియని 
అపార పారానారం 
కణాలు, దినాలు, 
వక్లొలు, మాసాలు 
నంవత్సరాలు, యుగాలు 
కల్పాలు, కల్పాంతరొలు 
చరచరా సాగిపోతున్నాయి 
గిరగిరా తిరిగివోతున్నాయి 
కొలం అవోయం 

కొలం అమేయం 


- 'అరుణశ్రీ' 


సీలానికి కఠిన వరీక్ష 


రవాన్యాన్ని ఉన్నది ఉన్నట్టుగా ఉంచడం 
శీలానికి కఠిన వరీక్ష కొదు. రవాన్యం వెల్లడ్రైనవ్చుడు 
ఇంతవరకు నీకు తెలునునని చెప్పకుండా ఉండటమే 
శీలానికి కఠిన వరీక్ష 


“కార్యాచరణ ఫీలుడే 


ర మి... 
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2. తొందరవడకుండా సీపైము నీవు తీనుకో : 
ఒత్తిడివల్ల తొందరగా వనులు చేయ 
బోతాం. కొంచెం తాత్సారం వల్ల అను 
చితమైన అనందర్భవృ వనులు చేయం. 
కొంచెం ఆలన్యం చేస్తే మరచిపోయిన 
వాటిని మననులో జ్ఞాపకం తెచ్చుకుంటాం. 


. అధికారం ఛలాయించక్షు వివాదం 
మానుకుని నమౌధాన పడడానికి అందరూ 
ఒవ్వుకోరు. తగవులాటలోగానీ, వివాదంలో 
గానీ వరిష్కార మార్గాన్ని నూచించి మాట్లా 
డటం ప్రారంభించు. ఎదుటివాళ్లు మరో 
విషయాన్ని గురించి బాగా తీవ్రంగా 
ఆలోచించడానికి తగిన అవకొశం కలిగించు. 
ఆతరువాత వాళ్ల ప్రతిక్రియ ఎలా ఉంటుందో 
గమనించు. ఈవిధంగా ఎంతోమంది 
లాభం పొందారు 

4. కారణాలు తెలునుకో . తీవ్రమైన విమర్శలకు, 

నిందలకు బుద్ధి చెడగొట్టుకోనక్కర లేదు. 

చాలామటుకు నిందలు ఎదో ఎవరిమీదో 
కోపంతో మోపినవే గానీ నేరుగా నీమీద 
కాదు ఇంకో ముఖ్య విషయం గ్రహించాలి. 


దెబ్బలాటలకు తగవులకు ఇద్దరూ ఉండాలి 


- సిద్ధంగా ఉండు. 1963 మేలో గార్డాన్‌ 
కూవర్‌ అంతరిక్షయానంలో నౌకను 
నియంత్రించే ఆటోమేటిక్‌ సాధనలు చెడి 
పోయాయి. కూవర్‌ నిశ్చింతగా ఎమాత్రం 
ఆందోళన పడిపోకుండా మాన్యువల్‌ కంట్రోల్‌ల 
సహాయంతో సక్రమ మార్గంలో విమానాన్ని 
నడిపించగలిగాడు. అతడు ప్రత్యేక వరి 
స్థితులలో అవలంవించవలసిన పనులను 
జాగ్రత్తగా నెరవేర్చాడు. 


ముందు చూవ అవసరం: ముందు ఎం 
జరుగుతుందో తెలునుకోకుండా ఎపని!ి 
భాద్యత వహించకు. అసంభవాన్ని 


యలు 


లా 


సెప్టెంబరు '92 
ఆశించడం ఒక ప్రతిజ్ఞ వంటిది. 


శాంత న్వభావం అనేక రకొలుగా మనకు 
ఉవయోగవడుతుంది. మన ఆరోగ్యం ఒత్తిడి 
నమయాలలో నమాధాన వరచుకునే మన 
సామర్థ్యం మీద ఆధారవడి ఉంటుందని వైద్యులు 
అంటారు. అమూల్యమైన దీని ఫలితం ఎమి 
టంటే మనం మనంగా వ్రవర్తించగలుగుతాం. 


39 నంవత్సరాలలో భూమి మీద 
జనాభా రెట్టింపు అవుతుంది 


వ్రమతం వవంచంలోల్‌ 24 బిలియను (5,240 
మిలియను) నుంది జనం దన్నారు. వ్రవంచంలో 
బ్రళీ నంవత్సరం 90 మిలియను మంది అధికంగా 





చోరుతున్నారు ఈ వ్రన్తుత రేటు వ్రకొరం పెరిగి 
పోతూన్న వ్రవంచ ఇనాఖా 2000 నంవత్సరాౌనికీ 
6.3 బిలియను (6,300 మిలియను), 2020 నాటిక 
8.3 బిలియను (8,300 మిలియను) అవుతుంది. 
$9 నంవత్సరాలలో వ్రవంచ జనాఖా రెట్టింఎు 
పెరుగుతుంది. 


ఎ “వరల్డ్‌ పొవులేవన్‌ రిఫరెన్స్‌ బ్యూరో 
వాషింగ్‌టగొ సౌజన్యంతో 


“కర్మలన్నీ జ్ఞానంలో వరినమాప్తి పొందుతున్నాయి.” 


స? ( సహాయసంపాదకు 3 








కొండముది దత్తాత్రేయ 
ఐ.బాలకుమార్‌ ఎం.ఏ.) 
నవంబరు 1992 
ధ్యానం - నంపాదకుని పేజీ 2 విషం కక్కే ఊనరవెల్లులు - 
జపాన్‌! శతాయుషప్మాన్‌ భవ!! 4 తెలువు - 3 
వోస్యతోరణం 7 (చిట్టి దేవతలకు చిన్న కథలు ఎట 
ధర్హో రక్షతి రక్షితః 9 _ | ఒకతండ్రి అందిన్తున్న దశ ఆదేశాలు -; 
మౌనవుని మహత్తర సృష్టి- విమానం 12 _ | అలనాటి నాగరికతకు అద్దం క 
ఆరాధనా మందిరాలా? ఆరోగ్య కేంద్రాలా? - 19 పట్టిన మొవంజొదారో er: 
19వ శతౌబ్ది సర్కస్‌ ప్రదర్శనలో తల మరం ఉలి? త్‌ 
వ్రధమగణ్యుడు ౨3౩ |నృత్యకళా వ్రనూనం - ఒడిస్సీ క్లో 
వుస్తకం పలికింది.... 24 నికి నులభనూత్రాలు స స 
ముక్కు చూడు - ముక్కందం చూడు 28 కు కొలమానం శీలమే! 
కామెర్ల వ్యాధికి ప్రకృతి చికిత్స 29 హృదయం పదిలం క్‌ 
విశ్వవిఖ్యాత హస్తరేఖా వ్యాఖ్యాత 33| $డుతా ఉడుతా హూత్‌! - 6 
anes 
ందానివరాౌలు: 

సంవత్సర చందా కూ 42 కిడేశికారోక్‌, 

ఎయిర్‌ మెయిల్‌ (సం) కూ2004 మద్రాస్‌ - 600064 

) మేయిల్‌ గ్రసంఖ లూ ఫోన్‌: 735327 


 అవానాశారానానానా వాలా శ దాదా 


ముఖ చిత్తుం 
కలర్‌ టూస్సపరెన్సీ 
సత్మమూ। 








వనితను సలల 





దుష్ట తలపుల నుండి బయట 
పడేందుకు మానవుడు ప్రయత్నిస్తూంటే, 
అతడు మంచి దారిలోకి రావడమే 
కొకుండా ఇతరులలో కనిపించే ఈర్ష్యా 
సూయల వంటి వాటిని కూడా తన నుంచి 
పోగొట్టుకునే ప్రయత్నం చేస్తున్నాడని 
చెప్పాలి. దీనివల్ల తనను దుష్టబుద్ధిగా 
భావిన్తున్న ఇతరుల అభిప్రాయాలను 
కూడా మరో దారికి మల్లిస్తున్నాడన్న మాట 
ఒక వ్యక్తిని కానీ ఒక పార్టీని కొని, ఒక 
మతాన్ని కాని, ఒక ప్రభుత్వాన్ని కాని 
దుష్టత్వం కలవిగా భావిస్తే నిన్ను కూడా 
వారు అదే కోవలో జమకడతారని మరచి 
పోవద్దు. తనను విమర్శించే ఖండించే వారిని 
విమర్శించడం ఖండించడం చేయకపోవటం 
ద్వారా దుష్టత్వానికి దూరం కావచ్చు. 
ఇంతవరకు ఎది దుష్టత్వమని తాను 
ఖావిస్తున్నాడో దానికి దూరంగా ఉండి 
మంచి మార్గంలోకి రావచ్చు. ఇది సాధన 
ద్వారా సమకూరుతుంది. సాధన చేస్తే 


(మిగతా 3 వ పేజీలో 


నవంబరు (గ్లో 





గా చెక్కిన శిల్పం 
మౌనవుడు 


రవాదారిపై నున్న దీవన్తంభం మాదిరి 

చరిత్ర కూడా మార్గదర్శిగా మానవాళికి త్రోవ 
చూవుతుంది. కానీ మానవుడు చరిత్ర వట్ల 
అంధుడుగా ప్రవర్తిస్తున్నాడు చరిత్ర చెప్పే 
పాఠాలు ఏనాడూ నేర్చుకోడు. పోనీ తన తప్పుల 
నుండైనా గుణపారం గ్రహించడు. అందు 
వల్లనే చరిత్ర వునరావృతమౌతుందని చెబు 
తూంటారు 





జీనస్‌ క్రీస్తు, , సోక్రటీస్‌ వంటి. నంన్కరణాఖీ 
లామలు శిలువకు, విషానికి బలీ అయ్యారు. 


“అయినా మూడాభీ ప్రాయంతో ప్రవర్తించే జనులు 


ఎటువంటి సంకోచం, ఆటంకం లేకుం 
అబ్రహాంలింకన్‌, గొంధీజీ, మార్టిన్‌ లూథర్‌ 
కింగ్‌ వంటి మహనీయుల్ని పొట్టన బెట్టుకున్నారు 
ఇలాచేసి ఆధ్యాత్మికంగా దివాలా తీసిన, క్రియా 
సీలత లేని ఒక వర్గానికి ప్రతినిధులనుని 
ఈ మూర్చులు బుజువు చేసుకున్నారు. 





“ఓపికతో ఉండేవారికి అన్నీ లభిస్తాయి, న్యాయం కూడా. 
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న్యాయ విరుద్ధమైన సాంఘిక నీతికి తాము 
వారసులమని చాటుకున్నారు. వంచన, 
అవినీతి, ఈర్ష్య వల్ల వచ్చే దువృలితాలను 
చరిత్ర విప్పి చెబుతున్నా మౌనవ్నలు వీటిని 
వదలకుండా తీవ్రంగా పట్టుపట్టి మరీ కొన 
సాగిస్తున్నారు. 


అత్యాశ, దాని దుష్ఫలితాలను వెల్లడించే 
ఉదాహరణలు కోకొల్లలుగా చరిత్రలో కనిపిన్తున్నా 
మానవాళికి చీమ కుట్టినట్లయినా ఉండదు! 
యుద్ధం అంటే వాస్తవంగా ఎమిటో, దానివల్ల 
ప్రజలు ఎన్ని కష్టనష్టాలకు గురి అవుతారో 
చరిత్ర వుటలు వివరిస్తాయి. అయినా మానవులు 
యుద్ధానికి కాలు దువ్వుతూ 'నీకు శాంతి 
కావాలంటే నమరానికి సంసిద్ధం కమ్మని' 
నినాదాలు ఇవ్వడం మానరు! 


శాంతి సమావేశాలు ఎవిధంగొ విఫల 
మయ్యాయో ఒకప్రక్క చరిత్ర చెబుతున్నా 
శాంతి, భద్రతల నంరక్షణ కోసం ప్రపంచ 
వ్యవస్థలు రూపొందాలని ప్రజలు ప్రయత్ని 
స్తున్నారు గుడ్డితనంతో ఎంత మాత్రం వీరు 
చరిత్రను అవగాహన చేనుకోలేదని దీనిని 
బట్టి తెలుస్తుంది 

ఊహాగానం చేయకుండా, భ్రమలో 
పడకుండా యదార్థం చెప్పాలంటే మానవుడు 
కళ్లుండీ చూడలేక, మనన్సు ఉండీ 
న్పందించక చేసిన తప్పులే మళ్లీ మళ్లీ చేన్తూ 
సాగిపోతున్నాడు 


( 2 వ పేజీతరువాయి) 
మానవుడు ఆధ్యాత్మిక శిఖరాలను అధిరో 
హించి అత్యున్నత మోక్షప్రాప్తిని పొంద 
వచ్చు. 


“వ్రశాంతచిత్తుడు కొను క్రోధాది 





ఆ(ఫికాలో పాడుగాటీ కాళ్లు గల సెక్రటరీ వక్ష 
వివపాములను చంపి తింటుంది.. ఈ వక్లి పాము 
తలమీద రెక్కలతో కొట్లే వొడియైన గోళ్లతో బిల్సి 
తింటుంది. అదో నమయంలో పాము కొటుటీ 
అందకుండా అకస్మాత్తుగా అతివేగంగా పైకి ఎగురు 
తుంది. పాము బాగా అలసిపోయినవుడు సెక్రటరీ 
వక్షి దానిని వట్టుకుని గాలిలోకి ఆనోళ పొర్లు 
ఎనిరి పాము తలను బితగగొక్టేన్తుంది. 


దక్షిణ ఆ(ఫికొాలో బంగారు 
గనులు యాదృచ్చికంగా 
కనుగొనబడ్డాయి 


దక్షిణ అ(ఫికాలో ఒక వ్యక్తీ రోడ్డు మీద నడు 
న్తూండగా కొలికి తగిలి పైకి లేచిన రాయి తళతలా 
మెరున్తూంటే దానిని బట్టీ వ్రవంచ ట్రనిద్ధి పొందిన 
బంగారు గనులు యాదృచ్చికంగా కనుగోనబడ్డౌయి 
గోల్డ్‌ రవర్గు భూమిని త్రవ్వడం ప్రారంభించారు. 
పాన్టలు ఐవుడు 900 అడుగుల లోతు దొ 
వెడతొయి. అక్కడ ఉష్రోగ్రత 1000 ఉంటుంది. 
దక్షిణ ఆ(ఫీకొ గనులలో25,000 మైళ్ల సారంగొలు 
ఉన్నాయి. భూతభానిక్‌ తెచ్చిన బూడిదరంగుగొ 
ఉండే ఒక టన్ను గ్రోముడి ఖనిజంలో ! పొండు 
విలువ బంగారం లఖభిన్లూంది. ఇవుడు బంగొధం 
డతృత్తి బాగా తగ్గిపోతూంది. ఈనాడు దక్షిణ 
ఆ(ఫీకాలో బంగోరం కంపే ఆరెంజీల ఉత్పత్తి 
అధికమైంది! 


ఉద్రేక కారణాలకు అతీతుడు.” 





పాన్‌ / శతాయువ్లాన్‌ భవ! 


"వురాణాల్లో - నారదుడు, ధృవుడు, 
హానుమంతుడు - వీరిని చిరంజీవులుగొ చెబు 
|శున్నారు. ఇవి వుక్కిటి వురాణాలని, కొట్టివేసే 
వారికి వర్తమౌనంలో ఒక చక్కటి వార్త అందు 
తుంది. వ్రవంచంలోని అన్ని దేశాల వారిలో 


0 
naoctra *N 
నన? 

రల 

నాట = 





మ్‌ హెటపెపషి 
అటట టి ఓట టి 


ఎహానీయులే.. దీర్ధకాలం జీవిస్తారని వెల్ల 
డయింది. 1966లో వుట్టిన ఒక జపాన్‌ 
బాలుడు 75 ఏళ్ళపాటు నిరాఘాటంగా జీవిస్తే 
అధే సంవత్సరంలో జన్మించిన జపాన్‌ బాలిక 
దాదాపు 81 సంవత్సరాలపాటు బ్రతికి బట్ట 
కడుతుంది. ప్రీటన్‌లో శిశువుల జీవిత ప్రమాణం 
కన్నా జపాన్‌ శిశువుల జీవన ప్రమాణం 
మూడేళ్లు ఎక్కువ. 


1965 నుంచి 1986 వరకు విశ్లేషిస్తే 
జపాన్‌లో జీవిత ప్రమాణం వురుషములలో ఎడున్నర 
ప్రీలలో ఎనిమిది సంవత్సరాలు 
పెఠగుదల కనిపించింది ఈ అభివృద్ధికి కారణాలను 
అన్వేషించిన. లండన్‌లోని “మిడిలొసెక్స్‌ 

ల్‌ ఆఫ్‌ మెడిసిన్‌” జపాన్‌ సమాజాన్ని 
అధ్యయనం చేసింది. దీనివల్ల వైద్య సదుపాయాల 
సెకుగుదల పెద్ద వ్యాధుల వల్ల మరణాల 
సంఖ్య తగ్గుదల, జపాన్‌లో ఆరోగ్య నంరక్షణ 
కోసం చేసే వ్యయం - ఇవన్నీ అక్కడి జనం 


దీర్ణకొలం జీవించేందుకు దోహదం చేస్తున్నాయని 


వెల్లడయింది, 


జపానీయుల ఆహారం - తక్కువ కొవ్వు 
పదార్థాలు, అధికంగా చేవ నూనెల వాడకం 
- కూడా దీర్జాయుర్దాయుపై చెవ్పుకోదగిన 
వ్రభావం చూపలేదు (ఈ ఆహారం వల్ల 
హృద్రోగాలు, కాన్సర్‌ వ్యాధుల్ని కొంతవరకు 
అరికట్టగలిగినా అధికంగా ఉప్పు వాడకం 
గుండెపోటు ఎక్కువగా వచ్చేందుకు లోడ్పడు 
తుంది) 


ఆర్థిక వనరుల కారణంగా జపొనీయులకు 
దీర్దాయువు సమకూరుతున్నదని పరిశోధతులు 
తేల్చివేశారు. వశిమ దేశాలలో కంటే జపాన్‌లో 
తమ వృత్తి పట్ల నిబద్ధత, సంతృప్తి ఎక్కువగా 
కనిపిస్తుంది అనేక పశ్చిమ దేశాలలో కంటే 
జపాన్‌లోని అభివృద్ధి చెందుతున్న ఆర్థిక 
వ్యవస్థ పేద, ఛనిక తారతమ్యాన్ని బాగా 
తగ్గించి వేసింది ఆరోగ్య భాగ్యానికి ఆర్థిక 
సౌభాగ్యం దోహదం చేస్తుందని బుజువవుతుంది! 


-- హెల్‌ సౌజన.ంతో 


రాగి పాత్రలలో ఉంచిన నిరు 


* త్రాగే మంచినీరు రాగి పాత్రలలో నిల్వ 
చేనుకుంపే రెండు గంటల తరువాత ఆవి క్రీము 
రహితం అవుతాయి. తరువాత ఆ నాొత్రను 
శుభ్రంగా తోమి కడగాలి 


* కుళాయి. నీరు వెడల్పుగా డన్న పాత్రలో 
ఎండలో ఉంచితే క్లోరిన్‌ వానన పోతుంది లేకపోతే 
బొగ్గు ఉంచిన ప్లాస్టిక్‌ బక్సెట్‌లో రొత్రి 'ఉంబితో 
పొద్దుటీకీ వానన పోతుంది ష్‌ 
_'ఎవే వితొది సాయిననన్‌ కెమికల్స్‌! సౌజన్యంలో 


“పరిశుద్ధమైన మనస్సు గలవారు భకీ పూర్వకంగా నాకు ఒక దఖాన్నో ఒక 
వుషాన్నో, ఒక ఫలాన్నో లేక నీటినో అర్పిస్తే దానిని నేను గ్రహిస్తాను.” 
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కు! 


;: సుంతాోవానిక5్‌ సోపానాలు: 





డౌ.బి.డి. జెట్టి 


[ప్రజా జీవితంలో డొక్టల్‌ ఒనప్ప దొనప్పజెట్టి 
గణనీయమైన పాత్ర నిర్వహించారు విజయ శిఖరొలను 
అందుకున్నారు క్విట్‌ ఇండియా ఉద్యమంలో 
పాల్గొన్నారు కర్ణాటక ముఖ్యమంత్రిగా, పాండిచ్చేరీ 





లెఫెనెంట్‌ గవర్నర్‌గా, ఒరిస్సా గవర్నర్‌గా వని 
చేసారు 1974 నుండి 1979 వరకు భారత 
ఉపరాష్ట్రపతి దదవి నిర్వహించారు దేశ నమైక్యతకు 
ఉన్నార, నిర్విరాదు కృషి చేసిన వ్యక్తిగా శ్రీ జెట్టికి 
1190 నెషనల్‌ సిటిజన్స్‌ అవార్డు లభించింది 
ఉత్తుతీం దక్టీణ భారత హిందీ వ్రచార నభ వైస్‌ 
ఛాన్సలర్‌ పదవి నిర్వహిస్తున్న శ్రీ జెట్టి 'విస్‌డమ్‌' 
సంపాదకునికీ ఇచ్చిన జవాబులు ..] 

ప్రశ్న జీవితంలో మీరు నేర్చుకున్న ముఖ్య 
ఊగ మూడు పాఠాలు ఎమిటి? 


జవాబు :1, ఖకొగ్ర దృష్టితో నిరంతర నిష్టతో 
వ్యొవృత్ర్తీ నిర్వహించడం... 


2 పరిస్థితుల్లోనూ మూలసూత్రాలకు 
భిన్నంగా నడవకపోవథం.... 


3 ఎ రంగంలోనైనా 
నిజాయితీతో పనిచేయడం... 


ప్రశ్న మీ జీవితంలో మరువలేని అనుభవం 
ఎమిటి? 


జవాబు : లోక్‌సభలో జనతా పార్టీ, దాని మిత్రీ 
పక్షాలు అత్యధిక సంభ్యాబలం సాధించిన 
తరువాత 1977 మౌర్చి 24వ తేదీన శ్రీ 
మొరార్జీ దేశాయి భారత ప్రధానిగా ప్రమాణ 
స్వీకారం చేసారు. అప్పటి దేశీయాంగ మంత్రి 
శ్రీచరణ్‌సింగ్‌ కొంగ్రెస్‌ పాలనలో ఉన్న 
తొమ్మిది రాష్ట్రాల ముఖ్యమంత్రులకు ఓక 
విజ్ఞాపన చేసారు. కాంగ్రెస్‌ వ్రభుత్వొలు 
పదవిలో ఉండటం ప్రజాభీష్టానికి వ్యతిరేకంగా 
ఉంటుండి కనుక తమ శానననభలను 


గీతలో ఉపయోగించిన 
శ్రీకృమ్ణని పేర్లు 38 


విమ్లవుకి వెయ్యి పేర్లు ఉన్నా గీతలో 38 పేర్లు 
మాత్రమే డఉవయోగింవబడ్డాయి అవి - అచ్యుతుడు 
అనంతుడు, అవ్రతిమ వ్రభొవుడు, అధినూదనుడు 
పొనార్ధనుడు. దోవుడు, దోవదోవుడు, దోవవరుడు, 
వేవోవుడు వరమేళ్ళరుడు వురుషోత్తముడు ద్రభున్న 
భగవంతుడు ఆద్యుడు, కమల వత్రాక్షుడు క 
కోవుడు భూతభావుడ్ను భూతోపడు 
మనోత్తుడు ముహోబాహు మాధవుడు యాధసడ్ను 
యోగి యోగీళ్ళరుడు కేళి నిమూదనుడు గోవిందుడు 
జగత్పతి, జగన్నినానుడ్ను వార్ణేయుడ్ను వానుదేపుడు 
విశ్వమూర్తి విశ్వేశ్వరుడు," విమువ్వు నర్వుడు. 
నపాన్రబావువ్న వ్యా షికేటడు. 


క ఘీ కౌత్తగా ఎన్నికలు జరిపించుకోమని 
అయన కోరారు, కానీ ఆ తొమ్మిది రాష్ట్రాల 
ముఖ్యమంత్రులు ఈ అభ్యర్థనను త్రోసి 
కాక ఆరు రాష్టాలవారు తమ 
శానననభలను కేంద్ర ప్రభుత్వేం రద్దు 
చేయకుండా ఇన్‌జంక్షన్‌ ఆర్డర్‌ ఇవ్వాలని 
మప్రీంకోర్టులో దావా దాఖలు చేసారు. 
అయితే నుప్రీంకోర్టుకు చెందిన ఏడుగురు 
వభ్యుల రాజ్యాంగ ధర్మాననం ఎకగ్రీవంగా 
ఈ దావాలను ఏప్రిల్‌ 29న త్రోసివుచ్చింది. 
అదేరోజు సాయంత్రం కేంద మంత్రి 
౦డలి ఈ తొమ్మిది కానన సభలను రద్దు 
చేయమని తాత్కాలిక రాష్టవతిగా వనిచేస్తున్న 
నాకు నలవో ఇచ్చింది. అవ్వుడు ఈ విషయం 
చరిశీలించేండుకు కొంత వ్యవధి కావాలని 
నేను కోరటం జరిగింది. కానననభల రద్దు 
ఉత్తర్వుపై వంతకం చేసేందుకు నేను నిరా 
రించటంతో ఎప్రిల్‌ 3వ రాజ్యాంగ నంక్షోభం 
తలెత్తింది. అయితే అన్నీ కూలంకవంగా 
వరిశీలించిన తరువాత నేను ఉత్తర్వుపై 
నంతకం పెట్టడంతో తొమ్మిది కాంగ్రెస్‌ పాలిత 
రొష్టాలు రాన్టపతి పాలన క్రిందికి వచ్చాయి. 
నేను ఎ రాజకీయవక్షం ఒత్తిడికీ తలవాగ్గ 
కుండా వ్రజాఫీప్రాయాన్ని పాటించి నరైన 
నిర్ణయం తీసుకున్నాను. నా జీవితంలో 
(అత్యంత క్లిష్టమైన నమయం ఇదే. 
ప్రశ్న: జీవితంలో విజయం సాధించేందుకు, 
'మఖంగా గడిపేందుకు మీ మాత్రం ఏమిటి? 


జవాబు : జీవితంలో నా విజయానికి కారణం 
- 75 కొతం నిజాయితీగా పనిచేయడం, 25 

శాతం దైవకరుణగా భావిస్తాను. నేమ నిర్వ 
హించిన ఉన్నత వదవృలన్నీ ఈ; మాత్రాల 

ఆధారంగా అమలు జరిపినవే. అందువల్లనే 

నిర్వహించిన కార్యకలాపాలన్ని నాకు 
తృప్తిని సంతోషాన్నీ కలిగించాయి. 


కరికీ మంచిదని తోచిన 
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ప్రశ్న: మీరు ఎక్కువగా ఆరాధించే నాయకుడు 
ఎవరు? దొనికి కారణం ఎమిటి? 


జవాబు : వరిపాలనా రంగంలో నా ఆదర్శ 
నాయకుడు మాజీ ప్రధాని శ్రీ మొరార్జీ దేశాయ్‌. 
అత్యంత క్ల నమయాల్లో కూడా ఆయన 
తన నియమాలను వదలుకోలేదు. 


ప్రశ్న: మీరు వఠించిన ఉద్ధంథం ఏది? 
ఎందుకు చదివారు? 


జవాబు : నేను చదివిన ఉత్తమ గ్రంథం శ్రీ 
బనవేశ్వరుల వ్యాఖ్యానాలు అలాగే ఇతర 
శైవ వండితుల వ్యాఖ్యానాలు కూడౌ చదివాను. 
వీరి భావాలు నరళాలు, ఆచరణ సాధ్యాలు, 
శాస్త్రీయాలు, హేతుబద్దాలు. న్వచృమైన 
జీవితాన్ని గడవగోరే ప్రజలకు నహాయకొరులు 
ఈ జ్ఞానులు 'నివృు జీవించు, ఇతరులనూ 
జీవించనివ్వు' అనే సిద్ధాంతాన్ని ప్రబోధించిన 
వారు. 


నుఖ సంతోషాలకు చిట్కా 





ఒక్‌ కను స్నేవావూర్వక నంభావణ, 

రెండు కవుల అవగావాన, 

నాలుగు పెద్ద చెంచాల నమయం, 

ఒర చిటీకెడు అనురాగం, 

ఒక్‌ చుక్క వోన్యం 

అన్నిటీనీ రంగరించి యధోచ్చగా ఉవయోగించాలి. 
పనిని 


అందరూ ఆచరించాలని 
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యా! 





హాసు. తోరణం 


ఇంతేతేడా 
అసారస్వత సభలో తన మిత్రుణ్ణి అవహేళన 
వేసే అభిప్రాయంతో ఒక రచయిత తన తోటి 
రచయితని అధ్యక్షుల వారికి పరిచయం 
చేస్తూ “నీరు హెన్నప్పగొరు! మీ చూవులకి 
కనిపిన్తున్నంత అవివేకి మాత్రం కొరు' అన్నాడు 






by). 


"'హెన్నప్ప ముఖం పొలిపోయింది అయినా 
వెంటనే తేరుకుని దెబ్బకు దెబ్బ తీసాడు. 
“నిజమేనండీ! నాకూ, నా స్నేహితుడికీ మధ్య 
ఉన్న ముఖ్యమైన తేడా కూడా ఇదే' అన్నాడు. 
(అతడు పెకి తెలివైవ వాడివలే కనిపించినా 
అవివేకి అని అర్థం!) 


ముఖ్యమైన దానిని భద్రవరచాను! 


ఒకసారి దక్షిణాఫికాలో మహాత్మాగాంధీ 
ఓడ ప్రయాణం చేస్తున్నారు. గౌంధీని విమర్శిస్తూ 
తాను రాసిన ఇక్‌ నుదీర్హ రచనను ఒక్‌ 
అంగ్లేయుడు ఆయనకు అందించాడు. గొంధీజీ 
దొనిని పైపైన చూసి కాగితాలకు గుచ్చిన 
గుండు సూదిని మాత్రం పెస్టైలో భద్రం 


చేసుకున్నారు. ఆ కాగితాల్ని పక్కన వడవేశౌరు. 


“గాంధీ! వాటిని చదవండి! 
ముఖ్యమైన విషయాలు!' అన్నాడు ఆంగ్లేయుడు. 
“మీరు ఎమీ బాధపడకండి! ముఖ్యమైన 
దానిని ఇప్పటికే భద్రవరచాను' అన్నారు 
గాంద్లీ 


నన్ను ఎట్లా తిడుతున్నాడో 
చూడండి! 


నువ్రసిద్ధ నిమంటుకర్త డాక్టర్‌ జాన్సన్‌ను 

ఒక చేవలు వప్టే స్రీ దుర్భాషలాడింది. అటు 

వంటి దుర్భామలను తిరిగి అమెపై ప్రమోగించ 

లేకపోయిన జాన్సన్‌ తీవ్ర స్వరంతో ఇలా 
నామవాచకొనివి, 





మే కశ మూన్‌ 3౪4 ఆయు ఈ నుణ. వవంబడు 
84; మార్చి ౫5 నుంచీ జూలై 25 పేటునరి 30 
నుంచీ ఎప్రిల్‌ 6 జూన్‌ 66 సెఫైంటరు 25 
నుంచీ డిసెంబరు 66, జనవరి 7 నుంచీమే ౪7 
౪7, డిసెంబరు ౪7, జనవరి కెకె మార్చి 
౩9 నుంబీ డిసెంబరు 6; జనవరి 9 నుంచీ 
జిసెయిరు 69; జనవరి 90 నుంచీ సెపైఉటదు ౪0. 
నవంబరు 90, డిసెంబరు 90, 91 నుంచీ 
డిసెంబరు 97 కాపీలు మావద్ధ ఉన్నవి 1994 కాపీల 
వెల డూ 750లు 1985 కాపీల వెల 
19686 కాపీల వెల డూ 1200ల 
వెల దూ 11.50లు 1909 కాపీల వెల బూ 1875; 
1999కాపీల వెల రూ 24.50లు, 190 కొసీల వెల 
డా దళులు 1599 కాపీల వెల డూ ఈషులు. 
రిజిస్టర్‌ పోస్ట్‌లో పొందడానికీ కొపీల నెలలో నాటు 
డూ &00ల చేర్చి M0. వంపాలి 'రక్నా ఎన్నన్సీన్‌' 
9 దోశికారోర్డు ఆళ్యారు పేరు మద్రాను -600004. 


_ నర్ములేమ్‌ మనర్‌ 


“నుఖం అభిలషించే నారు కోరికలను చంవుకోవాలి. అన్ని, 


వ 


mo 


[కోట్‌ నవ్వా క్రియా నిశేషణానివి, 
వద నముచ్చయానివి....' 


ఆ మత్స్య భోమినికి అక్షరమ్ముక్కరాదు. 
ఈ నూటలన్నీ కందిరీగల్లాగా గుచ్చుకున్నట్లు 
ఈమె భావించి ఇలా బయటవడింది. “అమ్మ 
బ్లారా! అయ్యల్లారా! అటు చూడండి! ఆ 

మనిషి నన్ను ఎట్లా తిడుతున్నాడో 
చూడండి!” 
కీలెరిగి వాత 
మౌర్క్‌ప్వైన్‌ మిస్సోరి (14159067) నుంచి 
వత్రిక తెన్తున్న రోజుల్లో ఒక చందాదారు 
గ ఇలా వ్రాసాడు, 'నాకు మీ వత్రికలో 
సాలీడు కనిపించింది. ఇది శుభ శకునమా? 
నూచకమా?' 


'నికీ సర్‌ ఇచ్చిన జవాబిది: “మా పత్రికలో 
వురుగు కనిపించడం శుభశకునం 
అచభమూ కొదు. నిజానికి సాలీడు 
వత్రికమ వరిశీలిన్తున్నది ఏ వ్యాపారి 
'టన ఇవ్వలేదా అని మాత్రమే. అలా 
'టనలు ఇవ్వని వ్యాపార నంన్థకు చేరుకుని 
అడ్డంగా గూడు కట్టుకుని నుఖంగౌ 

0 గడువుకుందామని ఆ సాలీడు 


దేమో!...” 
వావస్‌ 
శ్రావస్తిపురంలో ఒక వ్యక్తి బుద్దుణ్ణి 
బ్లూషించాడు. అందుకు ఆయన ఏమీ 


'చలేదు. తరువాత బుద్దుడు ఇలా 
అడగడం జరిగింది: “ఒక వ్యక్తి మరో వ్యక్తికి 
కానుక ఇవ్వాలనుకున్నాడనుకోండి. ఆ 
రెండో వ్యక్తి దానివి తీనుకోకపోతే అది ఎవరికి 
తుంది? 
“ఇందులో ఏముంది? ఇచ్చిన వ్యక్తికే చెందు 
1! అని తేలిగ్గా ఆ వక్తి జవాబిచ్చాడు. 


'నిజమే' అన్నాడు బుద్దుడు. 
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40 మిలియను మంది జనం 
మానసిక రోగాలతో బాధవడుతున్నారు 


అభివృద్ధి పొందుతూన్న దోశాలలోశ40 మిలియను 
మందికి వైగొ జనం కుదర్చని తీవ్రమైన మాన నిక 
రోగాలతో బావవడుతున్నారు. 


-- “వరల్డ్‌ హెల్త్‌ ఆర్థనైజేవనొ సౌజన్యర్‌లో 


చిరవుంజీలో అత్యధిక వర్షపాతం 
రికార్డు అయింది 





1861వ నంలో మేఘూలయా (తశాన్య ఇంశీయా 
చిరవుంజీలో 'అత్యధికంగా 905 అంగుళాలు 
(22,967 మిమీ లు) వర్థం రికొర్లు అయింది, 





అయస్కాంత వైద్యం 

గజ్జ ఆసా నొవ్చులు, అనిద్ర వంటి అనో 
వ్యాధులను ఆయస్కాంత చికిత్సతో కుదర్పవచ్చు. 
అయస్మాంతొలను వవయోగింబి బికిత్త్స తోసి 
నివారించడం నల్చిమ దోశాలలో బాగా 

ద్రసిద్ధి పొందింది. ఒక అయస్కాంతొన్ని శరీరానికీ 
శరీరంలో నూళ్ళ టీమ్యా పొరల ద్వారా ద్రవోళించి 
సెకండరీ కరెంటులను (వీరేవించజోస్తాయి. ఈ 
శరెంట్లు కలిగించే వేడికి సొవ్చులు, వావులు తగ్గు 
తాయి. వోర్టోమల ప్రానం కూడా శ్రమబద్ధమవుతుంది 


“శరీరమే ఆత్మ అనుకునేవారు, జన్మమెత్తుట విషయాలను 
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ney రరశతి TY: 


సి, సుబ్రహ్మణ్యం, 
(మహారాష్ట్ర గవర్నర్‌) 


మానవాళికి ఏకైక ఆశాదీపం - భారత 


సంస్కృతి. చరిత్ర వెలుగు రేకలు విచ్చుకునే 
నొటికే ఈ సంస్కృతి “'ధర్మం' అనే మహదాశ 
నలువెనలా 


యౌన్ని (వసరింవజేసింది. 





మౌనివ ప్రయత్నం, ఆత్మ గ్రహం, ఇంద్రియ 
నిగ్రహం వంటి ఉదాత్త గుణాలను ఉద్ధ 
రించింది. అహింస, సత్యం, దొంగతనం చేయక 
పోవడం, జితేంద్రియత్వం, నిష్పామం వంటి 
మహనీయ విధానాలను అవలంబించింది. 
మానవ ప్రవర్తన, దృక్పథం ఈ ఆధాత్మిక, 
నైతిక సూతౌలకు అనుగుణంగా రూపొంది 
ఒక లక్ష్య సాధనకు లోవ్వడటం జరిగింది 
యుగాల నుండి పరంవరొనుగతంగా వచ్చిన ఈ 
భారతీయ సంస్కృతి సంపద మన జీవితాలను 
ప్రభావితం చేసి సక్రమ మార్గంలో పెట్టింది 

ఎ మౌనవ నమాజానికి కూడా విభిన్నంగా 
కనిపించని ఈ క్రమశిక్షణే ధర్మమనే ఆ 
మహత్తర్‌ ఇశయానికీ అనుబంధితమైంది. ఇది 


“ఏ గుణముంపే నరుడు నరు, 








లేనినాడు మనిషీ మృగంగా మౌరగలడనె 
భారత వివేక జనుల వాక్కు 'నంధుం' అనఖుడో 
వివిధ మానవుల కలయికకు మూలాధార౮ 
ధర్మమే న్వృప్రయోజనాలకు ఇతరులనక 
ఉపయోగించుకునే స్వార్థ వరత్వం నుండ్‌ 
తప్పించి, సేవా దృక్పథం అలవరచి 

ఉన్నత పథంలోకి నడిపేది ఈ ధర్మమే. 


భారతదేశంలో వ్యక్తి పైన విశ్వాసం లేకపోవడమే 
కాక అతడి కార్య కలాపాలు అనుమానాఖకు 
లోనై ప్రజా బాహుళ్ళులో చెడు అభిప్రాయాలను 
కలిగిస్తున్నాయి విలువలకు నంబంధించీనే 
ప్రతీ అంశాన్ని మనం ఈ విధంగా కొట్ట 
పారవేసేందుకు వూనుకున్నాము ఇటువంటీ 


దుస్తితి రావడం మరణం కన్నా హీనమైనదీ 


వ్యర్థ ఇంధనం నుంచి నీరు 


సామాన్యంగా నూనె బావుల నుండి నవాష 
వాయువులను లభించ చేసుకోడం లాభదాయుూంకొద్లు 
అందుబోత వాటీని మండంచేస్తాడు. కొని వ శ్చిష్య 
పొర్పునిలో ఒక ఫర్జ్‌ ఈ వ్యర్థ ఇంధనం 
నీరును లభింవజేనుకునో విధానాన్ని కనిపెట్టారు. 
వాయువులో గల గంధకొన్ని వూర్తిగా తీసివేసి 
వాయువుని మంశీస్తారు ఈ మ: 
వాయువులు మఘనీభవించినవ్వుడు వరిళ్ళు 
నీరు ఎర్పడుతుంది నుమారు 90 శాతం మ్‌ 
బీన్న ఒక కీలోగ్రాం నవాజు వాయువు 
తిలో గ్రాముల నీటిని ఇవ్వగలదు వౌయున్స 
దవానచర్య వల్ల ఉద్భవించే ఉష్ణాన్ని స్థానికంగా 
విద్యుత్తు సరధరాకి ఎనియోగించవచ్చు. ఒక కిలోల 
పాయువు 13 wh ఎద్యుత్తుని ఇస్తుంది. 


ఆలోచన ద్వారా మౌనవృడు అభివృద్ధి 
చెందుతాడు. అన్ని ఆధునిక నంన్కృతులు 

వినత శాస్త్రీయ, సాంఘిక, రౌజకీయ 
'ఆలోచనా ధోరణులలో ఉదృవించినవే. కొద్దిగా 
మాట్లాడు, ఎక్కువగా ఆలోచించు, ఎక్కువగా 
|వనిచెయ్యి - ఇవే ప్రజా జీవితంలో ఆదర్శాలు 
కొవాలి. కొద్దిగా మాట్లాడటం ద్వారా మనం 

లోచనలలో కార్యకలాపాల నిర్వహణలో 
ఉత్తేజం పొందుతాము దురదృష్టవశాత్తు 
మనం ఈనాటి ప్రజాజీవితంలో దీనికి పూర్తిగా 
విరుద్ధమైన వరిస్థితిని చూస్తున్నాము. 


మన పరిపాలనా రంగాన్ని వటిష్ట పరచి 
ప్రజలకు కావలసిన ఆర్థిక వుష్టి విద్య 
సాంఖుకాభివృద్ధి, ఉన్నత సంసా రం ఇవ్వవలసి 
ఉంది స్వప్రయోజనాల కనా, దేశసేవకు 
మనం అంకితం కావలసి ఉంది "రః వ్రజాసేవా 
న్ఫూర్తి నేడు మన సమాజంలో అంతగొ 
కనిపించడం లేదు. 

ప్రజా సేవారంగంలో ఉన్నవారంతా 
నిజమైన యోగులవలే నమౌజానిక్‌ ఉత్పత్తి 
కేంద్రా దాలుగా తయమారుకావాల్‌ ఈ అభివృద్ధిలో 
“నాణ్యత ఈనాడు ఎంతో ముఖ్యం ఇది 
బడి చదువుల వల్ల కాక నిజమైన ఎద్వ 
నేర్చుకుంటేనే వన్తుండి 

'స్వవ్రయోజనం కన్నా సద - శతక 
ముఖం) అనే ఆదర్శం రొజకీయ, సాంఘిక, 
సేవా. రంగాలలో పనిచేసే ప్రతి కార్యకర్తకు 
వరం స్వాతంత్ర? పోరాట దినాల్లోని తాగ 
బుద్ధి, * వాద్యష్ట్‌ ఆత్మ సంయమనం నేడు 
మృగ్యేమయ్యాయ. వాటి స్థానాల్లోకి వచ్చిన 
'పదవీ కొంక్సు లాభదృబ్లు విలాస జీవితం - 
|ఇవే రాజకీయ నాయకులను ముందుకు నడువు 
తున్నాయి దేశంలోని రాజకీయ శక్తులను 
వునరుజ్జీవింవచేసే ముందు ఈ విషయాలను 
(గురించి అత్యంత శ్రద్ధ తీసుకోవడం అవసరం. 


ఐకరుం చేత, విదు చేత 
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పార్లమెంటరీ వ్రభుత్వ విధానంలో 
మంత్రుల అధికొర వరిమితుల్ని తగ్గించాలని 
గట్టిగా చెబుతూ రాజాజీ మంత్రులు విధాన 
నిర్ణయాలు చేసేందుకు మాత్రమే వూనుకోవాలని, 
వీటి అమలు బాధ్యత, వరిపాలన యావత్తూ 
సివిల్‌ సర్వీస్‌ అధికారులకే అప్పగించాలన్నారు. 
మంత్రులు నిత్య పరిపాలనా వ్యవహారాలలో 
అనుచిత జోక్యం చేసుకున్నట్లయితే అధికారులకు 
పొాలనారంగంస్తై ఆసక్తి సన్నగిల్లుతుంది. 


మీరు జీవితంలో శేష్టతను 
పొందగలుగుతున్నారా? 








మనం ఎక్కడ ఉన్నా ఏ మూల ఏ నందులో 
ఉన్నా పిల్లలను, పెదలను, స్త్రీలను మీరు 
జీవితంలో శోభ్రతను వొంచగలుగులున్నారా అనోది 
వ్రభుత్పం అతగవలసిన వశ్న నీవు చోన్తూన్న 
వని, నీవు ఆలోచించే యోచనలు, నమాజం లోక 
సాంఘిక బాంధవ్యం, నీవ్చు జీవించే జీవితం 
గేవతలో కూడ్‌ ఉందా? దొనికోనల ప్రయత్నం 

చేత్తూన్నావా? నమాజు నంక్లేమాన్ని ధ్యోయంగా పెట్టు 
తుని 3 ఎవ్వడూ మందినే బోయాలనోే డద్దేశం ఉండాలి. 
ఇదో మౌానన్చుని వరనుధ్మోయంగా ఉండాలి 


| 


= స్వామీ రంగనాధానంద 


"డు వానిలో తకు ఎ 


నవంబరు '92 


అవినీతి మార్గాలు తొక్కేందుకు మంత్రులకు, 
అధికొరులకు ఎన్నెన్నో అవకొశాలు వస్తాయి, 
తమకు విచక్షణాధికొరాలు ఉన్నప్పటికీ 
అధికార వర్గం నుంత్రుల ఇష్టానిష్టాలను బట్టీ 
నడుచు కోవలసి పస్తుంది. 


అశోక చక్రవర్తి కొలఠో నుండి తరువాత 
రాజుల కొలం వరకు మన నాగరికత మత 
సామరన్యం నేర్పింది. అయితే ఇటీవలి 
కొలంలో కొన్ని శక్తులు ఈ ప్రాథమిక సూత్రాన్ని 
త్రోసివుచ్చి మతం పేరిట కలహాలు, హింసాకొండ, 
కుల విభేదాలు రెచ్చ గొట్టడం ఎంతో దురదృష్ట 
కరం! కులతత్వం, మతోన్మాదం, ప్రాంతీయ 
తత్త్వం మన సమాజపు కూకటి వేళ్లను కూల్చి 
వేస్తున్నాయి. మన నాగరికత చెప్పిన ఉవదేశాలను 
స్వీకరించకుండా కొన్ని అవాంఛనీయ శక్తులు 
భిన్నత్యంలోని ఎకత్వానికి గండి కొట్టడం 
ఎంత శోచనీయం! ఈ పరిస్థితిని చక్క 

దుకు ఇంకొ ఆలస్యం కాలేదు. 


క్రమబద్ధమైన రాజకీయ అభివృద్ధి 
సాధించేందుకు ధర్మాచరణతో ముడిపడిన 
గాంధీజీ నైతిక సూత్రాలను మన రాజకీయ 
పక్షాలు, నాయకులు అవలంబించి అమలు 
జరపాలి. 


వర్తమాన వ్రవంచంలో మారుతున్న చరి 
స్థితులకు అనుగుణంగా, ప్రాచిన ధర్మ 
సిద్ధాంతొల ప్రాతి వదిక మీద నడుస్తూ మన 
జాతి మళ్లీ వికానం చెందుతుందా? నమాజ 
కల్యాణానికి దోహదం చేసే విధంగా నేటీ 
రాజకీయ రంగం ఒక ఉదాత్త వృత్తిగా రూపు 


; దిద్దుకుని ఉన్నత లక్ష్యాలను సాధించుగాక! 
(-- రాజాజీ స్మారకోపన్యాసం నుండి) 
— “వేక్‌ అప్‌ ఇండియా' సౌజన్యంతో 


వ్‌ 
“హంబగ్‌” 


ఛార్లెస్‌ డొర్విన్‌ ఒకసారి గ్రామరలో ఒక న్నేహో 
తుడేని నందర్భించడానికి వెళ్ళినవుడు ఆ ఇంట్లో 
ఇద్దరు పిల్లలు నువ సిత్హ వైజ్ఞానికవేత్రను ఎగతాళి 





చేోయదలచుకున్నారు వాళ్లు ఒక సీతౌకోకచిలుకను, 
గొల్లభామను, ఒక పేడవురుగును, ఒక వారిని 
పట్టుకున్నారు వోరి శరీరానికి సీతాకోకచిలుక రెట్పలు 
గొల్లభామ కొల్లు వేడ వురుగుల తల అంటీందారు. 
దానిని జాగ్రత్తగా తీనుకువచ్చి డార్విన్‌క ఇచ్చి 
అది ఎ ప్రాణి? అని గుర్తించమన్నారు డౌర్విన్‌ 
బగ్‌వైవు ఒకసారి చూసి పిల్లలతో 'మీరు దీనిని 
వట్టుకున్నవుడు ఎదైనా జోరుమని వామ్మింగ్‌ 
శబ్దం చేసిందా” అని అడగొడు పిల్లలు అవు 
నన్నారు 'అయితో ఇది హాంబగ్‌' అన్నాడు. 


హరిత గృహ ప్రభావం 
వాతొనరణ ప్రమాణాలలో ఉష్ణోగ్రత సెరుగుధలను 
హరిత గృహా వ్రఖావం (Greenhouse effect) 
అంటారు ఇది వర్ధపాతంలోకు మరియు గాలీ 
ప్రసార ఏఎధానాలలోను మార్పులు కలిగిన్తుంది. 
చీని వఖావం వల్ల భొరతదోశం తూర్పు భాగొలలో 
నిరంతరం వరథలు ఎర్బడుతున్నాయి. 
రామ్మీ మయూర్‌, ఎన్విరాన్‌మెంటలి్ట్‌ 





ఎగిరే యంత్రం - విశ్వవ్యావుగౌ కథల్లో 
గొథల్లో కనిపించే ఓ రెక్కల పదార్థం! మనిషి 


కొను ఆకొశంలోకీ ఎగురలేనని తె 


మానవాతీత శక్తులకు మాత్రమే ఈ పని 
సాధ్యమౌతుంది కొంతకాలం అనుకంటూ 
వచ్చాడు ప్రవంచ వాటంగా. వివిధరకాల 
పక్షులు ఆకొశంలో ఎగరతం చూస అరుదాొత్త 
తొను కూడా ఎగురగలననే సరం పంచు 


కునొడు 
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1893, 1895లలో అతడు మౌనవ ప్రయాణా 
నికి ఉవయోగించే శక్తివంతమైన. రెండు 
విమౌనాల వంటి ఆర్నితోప్టర్స్‌ (07౧0౧193) 
తనే. చోదక వరిరరాలను నిర్మించాడు, 
అయతే 1896లో అతడ. గ్లెడర్‌ .ప్రమాదంలో 
మృత్ళువాతవడ్డాడు పైలెట్‌ పొరవాటువల్ల 
ప్రమాదం ఇదే. 
అయన వ్రాసిన 'వమౌన యానానికీ ఆధారం 
గంథం విమాన 
యారాగికీ బైవీల్‌ వంటిది “త్యాగాల చేయక 
తవుడు” అనేవి ఆయన తుది పంకులు 


ఫ్‌ జ్‌ షే 
జ బుడి మెొందట్‌ 


ప CO ev: శ ఇ 
ము అతున ఈం 





ిలింగ్‌తాల్‌ మరణం తరువాత 29 ఎళ్ళ 
5 రైట్‌లో విమానయానం పట్ల ఆసక్తి 
ఆది , ఇతడు తన తమ్ముడు ఆర్విల్‌ 
ఆమెరికా ఓహియోలోని డేటన్‌లో 
సకిళ్ళ చిర్దాణం చేసేవాడు ఈ అన్నదమ్ములు 


కిం 


ar 
ef 

eh 
ట్‌లో కలక 


ఈ లా 


tem 


Hr 


పూనయానం గురించిన _ వృస్తకాలన్నీ 
్గంగా చదివారు 1899లో గాలిపటం లేదా 
గచ అకొరంలో ఉండే ఒక విమానాన్ని 
తయారుచేసి పరిశోధనలు ప్రారంభించారు 
టి రెక్కలు వంగి ఉన్నాయి ఇదే మొట్ట 
మొఎటి భారీ విమానం అని చెప్పవచ్చు 
సమతల వ్రదేశాలలోని గాలి ఒత్తిడి వల్ల 
ఇది సాగపోయేది, 

తరువాత రైట్‌ సోదరులు పూర్తి స్థాయి 
గైడర్లతో పరీక్షలు ప్రారంభించారు. ఒక గద్ద 





లెదా గౌలివటం ఆధునిక విమౌనయానావికి 
పితామహి అని చెప్పాలి. అమెరికా వాతావరణ 
శాఖ వారి సమాచారం ప్రకారం రైట్‌ సోదరులు 
పెనుగాలులు వీచే ప్రదేశాన్ని ఎన్నుః 





1900లో ఉత్తర కరోలినాలోని కిట్టీ హాక్‌లో 
తమ విమానయానాన్ని ప్రారంభించారు. 


సుఖభాషతౌలు 





మాటలాడు టొకటి మననులో నొక్సటీ 
ఒడలి గుణ మదొకటి నడత యొకటో 
ఎట్లు కలుగు ముక్తీ యిటబ్టులుండగ తౌను 
విశదాభిరామ వినురవేమ! 


[దుర్జనులు చెవునదొకటే, చేయునదొకటీ, 
మనన్సులో ఒకటి,నడతలో ఒకటి. ఇట్టి' 
నీచులకు ముకి ఎట్టబ్బును?) 


శ శ * 


ఎజుక లేని దొరల నెన్నాళ్లు కొలిచిన 
బ్రదుకు లేదు వట్టి భ్రాంతి కొని. 
గొడ్డు టొన్సు పాలు కోరిన చేవునా? 
విశ్వదాభిరామ వినురవేమ! 


ఆ సేవ నిమృలం. గొడ్డు టావును పిదికిన 


పాలు లభింవవ్రు గదా 


“సాకులు చెప్పడం ఘోరాతిఘోరం, అసత్యాన్ని క ప్పి వృచ్చేది సాకు.” 






కూ : వ 


లోల లాల. తోడలతో. 


మూడు గ్లైడర్లను తయారు చేసారు. ఇవి 
అవ! వరీక్షల 
చేసి నంతృప్తి వడ్డారు. దీవి తరువాతే వారు 


| 





“యర్‌ 1" అనే విద్యుత్‌ వాహక వ్యోమ 


యంత్రాన్ని. తయారుచేసారు. 1903 
డిసెంబర్‌ 17న ఆర్విల్‌ మొట్టమొదటిసారిగా 
ఒక క్రమబద్ధమైన విమానయావాన్ని చేసాడు. 
విమానం - అనేదాన్ని రైట్‌ సోదరులు వాస్తవ 
రూవంలోకి తెచ్చారు. 





విమానమనేది ఎగిరే యంత్రం. గాలి 
కంటే బరువుగా ఉండి రెక్కలు కలిగి 
ఉంటుంది. విమానం వయనించేటవుడు 
వాలుగుశక్తులు ఒకేసారి వని చేస్తాయి. బరువు 
లిఫ్ట్‌ (పైకెత్తడం), తోవు లేక పోటు, లాగడం 
లేక ఈడ్పటం అవే ఈ నాలుగు అంశాలలో 
బరువు విమౌనాన్ని గుళుత్వాకర్తణ శక్తి వల్ల 
కీందికి లాగుతూంటుంది. లిఫ్‌ విమానాన్ని 
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నవంబరు 


పైకీ లేవుతుంది. విమానం రెక్కలు గాలిని 
చీల్చుతూ ఈ వనికి సహాయపడతాయి. ఈ 
తోపులాటలో విమానం వెనుకకూ, ప్రాపెల్లర్‌ 
విధానం వల్ల మల్లీ విమానం ముందుకు 
రావడం జరుగుతుంది. 


రెండు కొారణొల వల్ల విమానం కుదువు 
ల్లేకుండా వయనిన్తుంది: ఇంజన్ల నుండి కోవలసిన 
తోపిడి, రెక్కల శక్తి వల్ల గురుత్వాకర్షణ శక్తిని 
అదువులోకి తేవడం, 


వరో వ వా 





చరిత్ర కాలానికి ముందు 
పెయింటింగు 


దక్షిణ ఆ(ఫికొ గువాలలోను, రొతి ఆశయాల 
లోను అనోక వేల రాతి వెయింటేంగులు ఉన్నాయి 


RSA 306 


ఈ వెయింటీంగులు అన్ని ిలాయుగవు కొలంల్‌ 
వ్రజుల జీవితాన్ని నంవ్భుతిని చాటుతున్నాయి 
పెన చూవబడన దక్షిణ ఆ(ఫీకొ స్థాంవ్‌ బుమ్‌మెన 
వేట జీవితాన్ని వ్రతిభింబిన్తూంది. నీరు విలానం/ 
ఒక్‌బోట కూడి నృత్యం చేన్తూంటొరు. ఈ 
నృత్యంలో అందరూ స్త్రీలే వారందరి చుట్టు 
తొడును వట్టుకున్న వ్యక్లీ తవు. దీనికొక సామాజీ! 
లక్షణం ఉండి ఉండవచ్చు. 


- శబితా రొయ్‌ 


“వ్రాసి సంతకం పెట్టలేని దానిని నోటితో చెప్పకు” 


. నవంఖరు '92 15 
విమానంలో మూడు వ్రధాన భాగాలు రెక్కలు 


అంతర్భాగం, చివరిభాగం. వ్యూజ్‌లేజ్‌ అనే 
పోసింజర్గ విభాగం, పైలట్‌ కొక్‌పిట్‌, రడ్డర్‌ 
(చుక్కొని) అనే సెయిల్‌ అసెంబ్లీలోని ఊర్థ్వ 
భాగం ఇవన్నీ విమానంలో అమర్చబడ్డాయి. 






. ఫ్‌ 
DE HAVILLANDOLILR, 
టెయిల్‌ అసెంబ్లీలో మరో భాగం ఎలివేటర్‌. 
ఇవన్నీ కొక్‌పిట్‌లో ఉన్న పైలట్‌ కంట్రోల్‌లో 
ఉంటాయి 


గాలి వత్తిడితో రెక్కలు విమానాన్ని ఆకాశ 
వీధుల్లోకి లేవనెత్తుతాయి విమౌనవు రెక్కల 


సట... 





Frank Whittle | 
wartime pose) 
అంచులు విమానం దిగేటప్పుడు, వెళ్లేటవ్సుడు 
స్పీడ్‌ను కంట్రోల్‌ చేస్తాయి. రెక్కల మీద 
ఎలిరొన్స్‌ (AIleron5) విమానం ప్రక్కకు 
తిరిగేందుకు తోడ్పడతాయి! 


~~ 


) 


We Tete En 
లేకుండా నిలుపుతుంది. పైలట్‌ చుక్కాని 
తిప్పి విమానాన్ని కుడివైవుకుగానీ ఎడమ వ్రకృకు 
గాని మళ్లించుకోవచ్చు. విమానవు తోకభాగంలో 
ఉండే యంత్రాలను ఎలివేటర్లు అంటారు. 
వీటిని స్టెబిలైజర్లతో అనునంధించారు. పైలట్‌ 
ఆదేశాల వ్రకొరం ఈ ఎలివేటర్లు విమానాన్ని 
పెకిగాని, క్రిందికి గానీ తీనుకుపోతొయి. శేవలం 
ఎలివేటర్లు, ఎలిరాన్స్‌ కదువుతూ పైలట్‌ 
ఐమానాన్ని భద్రంగా నడువుతొడు 





న. 


మొదటి వ్రవంచ యుద్ధానికి ముందుగా 
అమెరికాలో ప్రప్రథమ ప్రవంచ వాణిజ్య విమాన 
సర్వీస్‌ ప్రారంభించారు. 1914 జనవరి 1 
నుంచీ ఏప్రిల్‌ 14 వరకు సెయింట్‌ పీటర్స్‌బర్‌ 
నుంచి ఫ్లోరిడాలోని టంపా వరకు ఒక విమానాన్ని 
నడిపారు 1918లో నంఘర్థణలు నమసి 
పోగానే పౌర విమానయానం ప్రారంభించారు, 
“ఎ అభివృద్ధి అయినా అవసరాన్ని బట్టీ 
ఉంటుంది” అనే సూక్తి యుద్ధ నమయేంలో 
బాగా అనుభవంలోకి వస్తుంది. శొంతి 
నమయాల్లో కాకుండా యుద్ధ నమయాల్లోనే 
విమానాల అభివృద్ధి జోరుగా సాగింది. 


ప్రథమ, ద్వితీయ వ్రవంచయుద్ధాల మధ్య 


“వండ్లతో నిండిన వృక్షం ఎప్పుడూ వంగే ఉంటుంది.” 
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ఎయిర్‌కొఫ్‌ ఇంజన్‌ను బ్రిటన్‌, 

_ తయారుచేసాయి. 1930లో నర్‌ 

ఫ్రాంక్‌ టిల్‌ తయారుచేసిన ఈ బెట్‌ 

ఇంజన్‌ గౌస్‌ టర్సైన్‌తో వేడి గాస్‌ను ఉత్పత్తి 

శ్లోషీ విమానాన్ని నడిపే ప్రక్రియతో వని 
చేసింది. 





|.Concorde 


1952లో బ్రిటన్‌కు చెందిన డి వావిల్లాండ్‌ 
శొమట్‌ చేసిన ప్రయాణం ఒక ఖరీదైన 
ఢ్వంసంగో అభివర్ణిస్తారు. 1958లో మిడియం 
రేంజ్‌ మార్గాలలో వయనించేందుకు ప్రవేశపెట్టిన 
[ఫించ్‌ కారవెల్లీ విమానం అఖండ విజయం 


శ ర ప 


| 














పరం సంవత మ ప 
వీట్‌, 1970లో అమెరికన్‌ ఎయిర్‌లైనర్‌ 
యింగ్‌ 747, 1969లో సూపర్‌సోనిక్‌ 
యిర్‌లైనర్‌ కంకార్డ్‌ విమాన ప్రయాణీరుల 
ఎర్పడిన అభివృద్దులు జుంబో జెట్‌ 
యం కొద్ది ఫ్లయిట్స్‌లో ఎక్కువమంది 






'‘g2" | 


ప్రయాణీకుల్ని చేరవేయడం, తద్వారా ఇంధనం 
వాడకంలో పొదువు, వాలొవరణ కొలువ్యం 


తగ్గించు, గగన విధిలో రద్దీ తగ్గింపు అమలు 
చేయడం. బోయింగ్‌ 747 63 అడుగులు 
ఎత్తు ఉంటుంది. 6 అంతన్తుల భవంతిని 
గుర్తుకు తెస్తుంది. దానిలో 490 మంది ప్రయాణం 
చేయవచ్చు. అంటే ఒక చిన్న గ్రామ 
జనాభాతో నమానం అన్నమౌట, 


ప్రస్తుతం బోయింగ్‌ 600 ప్రయాణీకులు 
పయనించే విమానం నిర్మిన్తూండి వసిఫిక్‌ 
మహాసముద్రాన్నీ ఒక్క ట్రిప్‌లోనే దాటే 
విధంగా 1000 సీట్లు గల 'నూపర్‌ జుంబో 
నిర్మాణం కూడా తల పెట్టంది. జుంబో మాదిరిగా 
కొకుండా ఆంగ్లో (ఫెంచ్‌ కంకార్డ్‌ వారి నూపర్‌ 
సోనిక్‌ ఎయిర్‌లైనర్‌ కొద్దిమంది ప్రయాణీకుల్ని 
బహుదూర ప్రాంతాలకు అత్యంత వేగంతో 
తీసుకువెళ్లే వయత్నాలు జరువుతూంది. దీని 
వేగం శబ్దవేగం కంపే రెట్టింపు ఉంటుంది 


యుగయుగాల నుంచి సబ్బు 
విమ ఆసియాలో నోట్‌ ఇకొన్‌ మరియు 
ఇరొక్‌ చదోశాలలో సుమారు 2500 బినీలో నువేరి 
యనులు ఒక రం మోటురకం నబ్బును 
తయారుచేసి వాడుకునోవారు ఆ కొలంలో మేళ 
కవు లొ న కలివి నబ్బు తయారు 
చేనుడునోవొడు కొనీ AD రెండవ శీశాబంలోనో 
బట్టలు డతుకోడానికి శరీరం శత్రుం పట 
నబ్బు త్రవయోగాన్ని తెలునుకున్నాడు. నుమాడు 
130 నుంది 200 Aరి మచ్చ సబ్బును శరీరం 
సభ్రం చేనులోడ్రానికీ ఉంయోగించోవారని ఎలి: నద్ర 
బౌతిక విజ్ఞానవోత్త గోల.5 (0260) పర్చొన్నాడు లన్‌ 
న్యామాజ్యవు కొలంలో నప్పు చాలా వ సిద్ధీలోకీ 
వచ్చంది త్రమభ్రమంగా అనేక ఇతర దోళొలరు 
వొరీవోయింది 
—ాజజి7ాని ఇండీయా' నొపిన్యంలో 


“గుణాలను దోషాలుగా ఎత్తిచూపడం అసూయ.” 
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క్విజ్‌ 
ఈ క్రింది భారతదేశపు ఉపరాష్టపతుల్లో 
ఎవరు రాష్టవతి కాలేకపోయారు? 
(ఎ) జకీర్‌ ముస్పేశ్‌, (బి) ఎస్‌ రాధాకృష్ణన్‌, 
(స) జీఎస్‌ వథక్‌, (ఉ) బిడి జెట్టి 
చంద్రుని పరిభమణకొాలం ఎంత? 
(ఎ) 2650, (వ) 2950, (సి) 28 50, 
(డి 27 32 


వానలా తా. 





మాల్‌ యు రచయిత 
(ఎ) షేక్‌స్పియర్‌, (వ) మాక్సిమ్‌ గోర్కీ 
(స్‌) చార్లెస్‌ డికెన్స్‌ (డి) వాల్టర్‌ స్కాట్‌ 
రాకేష శర్మ ఎలా వప్రముఖడయాడంటే 
(ఎ) రష్యున్‌లతో వ్యోమయానం చేయటం 
ద్వారా, (బి) మౌంట్‌ ఎవరెస్ట్‌ అధిరోహించటం 
ద్వారా (స) అంటార్కిటికా సావాన 
యాత్రకు నాయకత్వం వహించడం ద్వారా, 
(డి) ఇంగ్లీష్‌ ఛానల్‌ ఈదటం ద్వారా 
ఇండియాలో తయారైన మారుతి కార్లను 
మొదటిసారిగా కొనుగోలు చేసిన విదేశం 


(ఎ) ఇంగ్లండ్‌, (వి) డెన్మార్క్‌ (సి) హంగేరీ, 


(డి) స్పెయిన్‌, (ఇ) బెల్జియం 


6 ఈ క్రింది వాటిలో దేనికి “ధన్వంతరీ 
అవార్డులు” ఇస్తారు? 
(ఎ) సైన్స్‌ అండ్‌ టెక్నాలజీ, (బి) సాహిత్యం, 
(సి) క్రీడలు, (డి) వైద్యం, (ఇ) ఆర్థిక రంగం 


నవు శరరతలో 
రక్ష ్రసార విధానం 


* మనిషి మున్షి (clenched fst) కంటే పెద్ద 
దిగా ఉండని వృాదయం రోజుకి నగటున 1500 
గౌలనుల రక్షొన్లి ఎంవ్చచోన్తుంది 


* పెరిగిన నగటు మనివి బడ్‌ (పెర్‌ 120/80 
దందింలవి మొదటి సంఖ వ్యృాదయం నండో 
ఉంచినముడ.. (పెషరిట _ తెలియజోన్తుండి 
రెండవ సంఖ: రెండు నంరోచాల మధి వృాదయం 
విరామావనలో ఆవరును తెలియజేస్తుంది 


ళీ శరీరంలో వల్సీలి జచ మని అయోర్గా 
(20౧2) తోటలో ఉఎయోగిందా గార్డెన్‌ పోస్‌ 
సైజులో డం నాలాలు, కెవిలరీలు 
అత నన్నగొ డంటొయి ర్ల కణాలు వీటీలో 


ba ట్‌ 
జఒలరదానం వాను 


గి శా ఆ 
అట. bei 


గ్‌ 


ఒరట లచులంతూంలటముంది 


మెదడు 


* శరీరంలో రక్తనాళాలు ఈ చివర నుంచి 
ఆ చివర దొకొ వరునగా పెడతే దాంలో భూగో 
ఖొన్ని రెండునొర్లు చుట్రవచ్చు 


ఆ “ఈస్ట్‌ నెస్ట్‌ సల సొజున్యంలో 


“చెడ్డ పనులే తప్ప మంచిపనులు చేయడం అలవాటు లేని 


లీ: 


జాహీ 


18 
. ఎముకలలోని వ్రధొన రసాయనిక భాగం 


(ఎ) మెగ్నీషియం, (బి) కొట్టియం, (సి) 
పొన్సరస్‌, (డి) పొటాషియం 
అమృతసర్‌, లాహోర్‌ల మధ్య ఇండియా 
వైవునగల నరివాద్దు పట్టణం 

(ఎ) శ్రీ గంగానగర్‌, (వి) సర్ధార్‌గర్‌, (సి) 
ముకెరియన్‌, (డి) కథువా 


మాటల మహిమ: 
నల్లనయ్య (ఎ) కృష్ణుడు, ట్రీ) కలువవూవ్చ 
(సి) విష్ణుమూర్తి (డీ) రాక్షనుడ్ను 
ధన్యుడు (ఎ) క్లాఘ్యుడు, (వి) నుఖము 
కలవాడు, (సి) అద్యష్టవంతుడు, (డి) 
కృతొర్ణుడు 
నిమజ్జనము (ఇ) (మ) 
లీనమగుట, (సి) నిద్రించుట, (డి) అణగుట 
నెలవంక (ఎ) బాలచంద్రుడు. (వి) మన్మధుడు 
(సి) నేరేడు చెట్టు, (డి) వచ్చకర్నూరం 
శతమౌనము (ఎ) వలమెత్తు వెండి, (వి) 
తూము, (స) మంగళ నూత్రము (డీ) నూరు 
షికొరు (=) అంచము, (వ) విహారము, 


(౨) ఐట, (ద) సందొరము 


మంనసేగుచి, 


సంధ్యారాగము (ఎ) సింధూరము, (వి) 
సంజకెంజొయ,. (సి) సాయంరొలము, 
(డీ) మెజవు 

SES WI Ie తము మి 


ఒట్లు, (|) నాగలి, (డీ) నరీకండ్త వాము 
ళా అల్ల 
తెలివికి పరీక్ష 

రణగొణ దసులకు దూరంగా, ము స్త్‌మ్క 
విన్నాసాలకు దూరంగా, ప్రపంచ యుద్దాలరుం 
దూరంగ తప్పులకు ఒప్పులరు దూరంగా 
స్వచ్చశీతలంగా కాంతి థామంగా, 
పెంగ్విన్‌ వరులకు మాత్రం నివానంగాొ, 
శాస్రజ్జులకు అభేధుంగా ఉన్న స్థలం ఇది 

(ఎ) కాళ్ళీర్‌ (వి) సట్టరాండ్‌, సి) అక్ష 





వళ ప CUR 


2 
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మహాభారతం అనలు పేరు చెప్పండి? 
(ఎ) బృహత్‌ కథ, (బి) సహన నంహిత, 
(స) జయసంహిత, (డి) రాజతరంగిణి 

ఇటీవలి కుంభకోణాల్లో మన దేశంలోని 


కొన్ని సంన్ధ్థలు, వ్యక్తుల పేర్లు వదేవదే 
వినవస్తున్నాయి మరి స్టాక్‌ ఎక్సేంజ్‌ 


ప్రధాన వ్యాపార కేంద్రం “వాల్‌స్ట్రీట్‌ ఎ 
దేశంలో ఉంచో చెప్పగలరా? 
“జయ జయ జయ ప్రియభారత జనయిత్రీ 


దివ్యధాత్రి' ఆనే అద్భుత గీత రచయిత 


ఎది? 

నంగీతం (బి) ఓనీమా దర్శకతగు, 
సి) కార్టూన్స్‌ వేయడం, (డీ) ఇవేవీ కావ 
“నా రాజకీ ' అని గాంధీజీ 
వ పజీ చూడండి) 


(జవౌబులకు 


లో 
గడ 
ee జూ 


రో లా 
క్‌లోగ్రౌం తడిలేని 


Or 
అతో త (అ) 


అ oe మట ean 


TTR al Mn ak ఆ నై 
సాధారణంగా గల Du 


~ ES వ్‌ కాజా. జూ బు 
తటొంలంగాొ శ్‌ అజా అల టకగ చు తేలారు 


_ శి శో క్‌ Cea ea os అ న్‌ 
ఆలు ఈ Sw UTY తేట? PY er el hd అటి ల 


వ. a అజ జ 
NEP | 10 0) wren ఇ తట Wve 


దంట 


ren న. అ / గ్‌ 
స జ. నో న sa తాం రాం a ము 
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ఆరాధీనా మందిరౌలా? ఆరోగ, కంద్రాలా? 





ఎన్‌.పి పద్మనాభన్‌ 


హిందూ దేవాలయాలు ధార్మిక చింతనకు, 
మతతత్వ ప్రచారానికి మాత్రమే ఉపయోగ 
వడతౌయని మనలో చాలామంది అభిప్రాయం. 
దీనిని గురించి విశ్లేషిస్తే దేవాలయ నిర్మాణ 
విధానం, దాని నిర్మాణానికి ఉపయోగించిన 
సామాన్లు పరికిస్తే మనకు మరో దృక్కోణం 
గోచరిసుంది 


are 


మొదటగా మనం విఘ్నేశ్వరుని ముందు 
గుంజెళ్లు తీస్తాము ఇది వ్యాయామశాలలో 
తీసే బస్కీలు లేదా ఇంకొ వాటికంటే ఎక్కువే 
అని చెప్పవచ్చు 

రెండో విషయం: దేవాలయ ప్రాకారం గ్రానైట్‌ 
(నల్లరాళ్ల)తో తాపడం చేస్తారు మనం ఆ 
రాళ్ళ మీద వట్టికాళ్లతో నడుస్తాము ఈ నాపరాళ్ల 
పై నున్న సన్నని రంధ్రాల మీద మన అరికాళ్ల 
ఒత్తిడి పడుతుంది మన అరికాళ్లలో ఎన్నో 
నరాల కూడళ్లు ఉన్నాయి ఒక ప్రత్యేకస్థానంలో 
ఒత్తిడి కలిగితే దానికి సంబంధించిన అవయవం 
కదలబారి సక్రమంగా వని చేయడం 
ప్రారంభిస్తుంది ఇలా మన శరీరంలోని ప్రతీ 
అవయవం ఒత్తిడికి లోనై నమర్థవంతంగౌ 
వని చేయటం జరుగుతుంది. దీనిని 





భారతీయ వైద్య విధానంలో 'అక్యుప్రెషర్‌' 
అని పిలుస్తున్నారు. 


దేవాలయ ప్రాకొరంలో గురుముద్రలో 
చెట్టు క్రింద కూర్చుని ఉన్న a 
విగ్రహం కనిపిస్తుంది. మనం ఆ ర్తి 
ఎదుట కూర్చుని జవం చేనుకోవాలనేది 
నంప్రదాయం ఆయన దక్షిణాభిముఖంగా 
ఉన్నందువల్ల మనం కూర్చున్నవ్పుడు ఉత్తర 
ముఖంగా ఉండి ధ్యానం చేస్తాము. దీని 
ఫలితంగా ఉత్తర దిశలోని అయస్కాంత శక్తీ 
ప్రభావానికిలోనై రక్తవనరణ నక్రమంగా 


అంచనాకట్టి నిర్ణయించు 
కోప తల మరిదిది 


అంబనాకట్టీ నిర్ణయించుకోవడం నీకెంలో 
లాభోరం'! నీకు వరాజయం కలిగించేది నంచుటనలు 
కావు 'వరొాజయ భయమే' నీకు అవకొరం చేస్తుంది 


ఎదైనా చేయడానికీ ముందు ఆలోచించకుండా 
తీనుకున్న నిర్ణయానికి అంచనా కట్టుకున్న నిర్ణయానీ 
గల భోం తెలునుకోవాలి వందెం కట్టడం, 
జూదం అడడం ఆలోచించకుండా చోసీ నిర్ణయామి. 


వ్రతీ ఆలోచించని నిర్ణయానికి నిరువయోగం 
అనో భావన ఉంటుంది లేకపోతో ఒక ఎధమైన 
ఆనేళం ఉంటుంది 


కష్టవడి. నంపాదించుకున్న డబ్బునుగొని 
బ్రత్వేకంగా ఒకదాని కోనం దొచుకున్న నొమ్మునుగొని 
యోచించకుండా ఖర్చు చేయడానికీ వూనుకోడం, 
వ్రమాదకరమైన ఆటలలో పాల్గొనడం మొదలైనవి 
అలోచించకుండా చేసే నిర్ణయాలు 


--కైఎన్‌ వెంకటరామన్‌ 'హిప్నాటీక్‌ సౌజన్యంతో 
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జరిగి, నెవులు, బాధల నుండి విముక్తి పొంది 
మౌనసిక శాంతి లభిస్తుంది ఇలా ఈ స్వయం 
వ్రవర్తక అయన్కాంత చికిత్స మనకు అందు 
బాటులోకి వనుంది 





వ్రతీ ని జిషధకకిగల ఎదో 
ఒక చెట్టు ఉంటుంది మనం ఆక్కడ 
కూర్చుని ధ్యానం చేస్తున్నపుడు ఈ చెట్ల 
నుంచి వచ్చే గాలి మన శరీరాన్ని స్పృశించి 
మనలో ఉన్న క్రిముల్ని నశింపజేస్తాయి మన 
ఊపిరి తిత్తుల్ని శుభ్రపరుస్తాయి అపరిశుభ్ర 
పదార్థాలను, ఇతర లోపాలను తొలగిస్తాయి 
ఒక దృష్టాంతంగౌా చెప్పదగిన ఒక్కతి వైద్యం 
ఇది 


మనం ప్రాకారంలో కనిసం మూడుసార్హు 
వ్రదక్షిణం చెసినందువల్ల (నడక) ఒకరకం 
వ్యాయామం చేసినప్లే నడక మన శరీరాన్ని 
ఆరోగ్యంగా ఉంచుతుంది ఇది సామాన్యంగా 
వాడుకలో ఉన్న దినవారీ వ్యాయామం క్రీంద 
ఉదహరించవచ్చు 


వ్రధాన దైవ విగ్రహాల సన్నిధిలో నిలబడి 
నవ్పుడు, నివుణుల చేత ఎంపిక చేయజడి 
సుదూర వర్వత ప్రాంతాల నుండి తెచ్చిన 


నవంబరు '92 
ప్రత్యేక రాళ్లతో నిర్మాణమైన ఈ విగ్రహాల 
నుండి వెలువడే కాంతికిరణ ప్రసారంలో 
మనం మునకలువేస్తాము ఈ శిలలు సూర్య 
చందులు, వరుణ వాయువులు, సర్వ జగత్తు 
ప్రభావానికి లోనై అవరిమితశక్తి కలిగి ఖనిజాలు, 
విద్యుత్‌ మరియు ఇతర అవూర్వ గుణాలు 
రలిగి ఉంటాయి ఈ విగ్రహాల ఎదుట మనం 
నిలుచున్నపుడు మన శరీరం, మనస్సు వునరు 
శ్లేవనం పొందినట్లు భావిస్తాము అంచువల్ఞ్లనే 
మసం విగ్రహాల ముందు కసం నతుముభాగం 
వరకైనా వివన్రంగా నిలబడాలని చెప్పటం 
జరుగుతున్నది ఈ విధానం ఇవు కేరళ 
దేవాలం యాల్లోనూ, తమిళనాడులోని కొన్ని 
దేవాలయాల్లోనూ అమలు జరుగుతున్నది 

ఆఖరిగా మనం 'నమస్మారం' చో వద్దతి 
రూడా వ్యాయామశాలలో 'దండాలొ పద్దతిని 
వోలి ఉంటుంది ఇది మెడ, తుంటి, 
మోచేయి, మోకొలు, చీలముండలం మొదలైన 
శరీరంలోని వివిధ భాగాలు తేలికగా వని 
చేసేందుకు నహాయవడుతుంది 

ఇవన్నీ ఉమ్మడిగా హిందూ దేవాలయాన్ని 
ఒర ఆరోగ్యకేంద్రంగొ, వ్యాయోమశాలగా, ప్రకృతి 
వైద్య చికిత్సా కేంచంగా రూపొందిస్తున్నాయి 


భారతదెశంలో మొట్టమొదట 
బ్రారంభింపబడిన రైలుమార్గం 


mx Lf గో లా 
ఖారతచళంలో వొందొయి వికోరియా డర్భినన 


ము. యొవటీ టు 
1853 LAE 15న 


మరియ. ధానేల మళ్ల 
మూరల వారంథిలఎపటీంద a 
ఈ 20 మైళ్ళు రైలుమౌర్లం మన మెడ్డ 

రైటు జయలుదేరింది భారతచోం లో మొటీమెబిటి 
pw. లకమాటర్‌ wd లలో చనన 
లాగింది 


లొ 
య 

లా జ్‌ 4 
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0 


'కులీనతను నిరయించేవి యోగ్యతా వతాలు 


నవంబరు '92 


తిత్తిలో బిడ్డల్ని దాచుకునే జంతువులు 
గీ 


Fw 
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+ = సకర్షోర్ముల్ను, 
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క వ్య 
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KANGAROO) 
'కంగార' జంతువులు తమ తిత్తిలో బిడ్డను 
దాచుకుని కొపాడుకుంటాయి 


భారత రాజ్యాంగం అమలు తేది 
1949 నవంబరు 26న రాజ్యాంగ వరిషత్తు 
భారత రాజ్యాంగాన్ని పొందుపరిస్తే 1950 
జనవరి 26న అమలులోకి తెచ్చారు 
నాన్నా - నాలుగో వదార్దం 
గా వ్‌ 
స్థూల ద్రవ్యాలలోని - ఘన పదార్థాలు, 
ద్రవ వదార్దాలు, నాయు వదార్థాలతోపాటు 
పాస్మా (రక్తంలో తెల్లని ద్రవం) కూడా నాలుగో 
పదార్థంగా చేరింది 
థా Na 
నిటి గురాల వుట్టుక 
దళసరి చర్శంగల ఆ(ఖ్రకొ జంతుజాలమైన 
చిన్న నిటి గుర్రాలు (బేవీ హిప్పోపోటముసెస్‌) 
నిటి అడుగున జన్మిస్తాయి. 
ఓస్మోసిస్‌ ఎమిటి? 
మొక్కలు తమ వైేళ్లనుండి నీటిని 
గ్రహించే పద్ధతిని ఓస్మోసిస్‌ అంటారు. 
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స్కొట్స్‌ స్థాపకుడు 
బాలుర స్కాట్స్‌ను లార్జ్‌ బేడన్‌-పోవెల్‌ 
స్థాపించాడు 
అష్టకోణాల ఆకృతి 
ఎనిమిది కోణాలు లేదా ఎనిమిది వైవులుగల 
ఆకృతికి “అక్టా హెడ్రాన్‌ అని పేరు పెట్టారు 
నేషనల్‌ సైన్స్‌ దినోత్సవం 
ప్రతీ సంవత్సరం ఫిబ్రవరి 28వ తేదీన 
నేషనల్‌ సైన్స్‌ దినోత్సవం జరువుతారు. 


స్పెయిన్‌ కరెన్సీ 


స్పెయిన్‌లో 'పిసిటా' (*౪|2)ను కరెన్సీకి 
ప్రమాణంగా వాడుతారు 


పడుకుని కలగన్నాను 












“జీవితం వోయి అని నేను నిదలో కలగన్నాను 
నిద్రలేచి జీవితం విద్యు ఛర్జుం అని తెలునుకున్నాను. 
అయితే నా కల కల్లా? 

శ్రమించు ఓ వృావయమా' ధైర్యంతో 
తెలుస్తుంది అది నీకు కల, కొల్ల కొదని - 
మధ్యావ్నావు పెండవంటీ వాస్తవం అని 

-- ఎలెన్‌ వూవర్‌ 


“పరమాత్ముని పొందడానికి ఉపాయం వరమా 


నవంబరు '92 


పిరమిడ్ల గ్రేణి 


ఈజిస్ట్‌లోని గిజా పిరమిడ్ల శ్రేణి 
ప్రవంచంలోని పిరమిడ్ల శ్రేణులన్నిటిలో పెద్దది 


10 మీటర్ల కొండ చిలువ 


నము 
Et S 
డో s (T= 


ళీ 
hr ఖీ క్ట 
స గ్‌ 
స్త 
మో. 








భారత జాతీయ చిహ్నం లేక ముద్రగా 
మూడు సింవోలతో కూడిన ధర్మచక్రం 1950 
జనవరి 26 నుండి అమలులోకి వచ్చింది 








అణుశక్తి 
నూతన అణుయుగంలో ఒక టన్ను అణు _ 0 మీటర్ల పొడవుగల కొండ చిలువలో 
600 ప్రక్కటముకలు ఉంటాయి 


ఇంధనం ద్వారా6 ,00,000 టన్నుల బొగ్గును 
కాల్సితే వచ్చే శక్తి ఉద్భవిస్తుంది 
వజాల గని 


బ్రిటిష్‌ మ్యూజియం 
లండన్‌లోని బ్రిటిష్‌ మ్యూజియం 


వ్రవంచంలోని వస్తు వ్రదర్శనశాలలన్నిటిలో 






పెద్దది. 
నిశ్శబ్ద శబ్దం స 
“నిశ్శబ్ద శబ్దం' అంటే అట్రాసోనిక్‌, ఇన్‌ఫ్రా థగ: : 
సోనిక్‌ శబ్దాలన్నమౌట క్ట 
ee 


రోజుకు 1500 గ్రుడ్డు 3 
దక్షిణ ఆఫ్రికాలోని కింబర్లీలో ప్రపంచంలోనే 
రాణి తేనెటీగ ఒక రోజుకు 1500 గ్రుడ్లు పెద్దదైన వజ్రాల గని ఉంది 
పుడుతుంది. ఇది తన జీవితకాలంలో 10 
లక్షల (ఒక మిలియను) గ్రుడ్డు పెడుతుంది. 
“శాస్త్రాలు వట్లించినంత మాత్రాన ప్రయోజనం లేదు 
బురణలో ఆచరణ సామర్థం ఉండాలి" 


నవంబరు '92 





ఫినిస్‌ టి. బర్నం 19వ శతాప్ట్‌కి చెందిన 
వ్రముఖ కళాకారుడు 1835లో జోయిస్‌ హీత్‌ 
(Joce Heth) అనే అసాధారణ వృద్ధ మహిళను 
ప్రదర్శనలో వ్రవేశ పెట్టడంతో అతని పేరు 
ప్రాచుర్యంలోకి వచ్చింది! ఆమె అమెరికా అధ్యక్షుడు 
జార్డ్‌ వాషింగ్‌టన్‌కు నర్స్‌గా వనిబేసిందని 
చెప్పేవాడు తరువాత ప్రసిద్ది చెందిన మరుగుజ్వ 
'జనరలొ టామ్‌ ధంబ్‌ను (ఛార్లెస్‌ ఎస్‌ స్రాట్టన్‌) 
ఆయన రంగం మీదికి తెచాడు 





ఆయన 1871లో వారంభించిన 'గ్రేపెస్ట్‌ 
షో ఆన్‌ ఎర్త్‌ (ఇంతకు ముందు చూడని 


స్థాయిలో సర్కస్‌) అఖండ విజయం 
సాధించింది 1881లో ఒర్నం తన ప్రత్యర్థి 
జె ఎ బెయిలీతో కలిసి “బర్నం అంత్‌ బెయిలీ 
నర్కస్‌'ను పెద్ద ఎత్తున ప్రారంభించాడు 
తరువాత ఇది రింగిలీంగ్‌ బ్రదర్స్‌ సర్కగితో 
కలిసిపోయింది బిటి ఉమ్మడి ప్రడర్శనలు 
విజయవంతంగా సాగిపోయాయి 


బర్నం ఇంగ్లీషు భామకు కొత్తగా మూడు 
వదొలు చేర్చాడు “బల్లీహూ”' (BallyN00) 
అవరిమిత ప్రచార విజయానికి అతడు 


పెట్టిన పేరిది “జుంబో' (౮౮౫౦౦) - అతి 
పెద్దదని అర్థం వస్తుంది 1881లో తన 


సర్కస్‌లోకి చేర్చిన ప్రపంచంలోని అతి పెద్ద 
ఎనుగు పేరు ఇది 





“వెట్‌ ఎలిఫెంట్‌’ (White elephant) 
ఖరీదైన వరాజయానికి అతడు పెట్టిన పేరు 
టూంగ్‌ టలాంగ్‌ అనే తెల్ల ఎనుగు గ్రేక్షకాదరణ 
పొందలేకపోయింది దీనికి తెల్ల రంగు వూశొరని 
ప్రజలు భావఐంచారట! 


నిత్యజీవితంలో హాస్యం 
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లైఫ్‌ ఇన్స్యూరెన్స్‌ కొదు. ఫైర్‌ ఇన్స్యూరెన్స్‌ 
కొవాలి! నా బాస్‌ ఎదో ఒకదాని ఎవుడూ 
నివులు జల్లుతూంటొడు!' 


“మానవృలకూ, మృగాలకూ తేడా స్వల్పమే. కొందరు మానవులు 
ఆ స్వల్పాన్ని కూడా తీసివేస్తారు "' 
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పుసకం పలికింది... 


అనగా అనగా ఒకసారి ఓ లైబ్రరీ పుస్తకం 
తనని చేతుల్లోకి తీసుకున్న వ్యక్తితో మాట్లాడింది 
ఆ మాటలు మనం తవృక వినవలసినవి 
అవి ఇవిగో! 





“మురికి చేతుల్లో నన్ను ముట్టుకోవద్దు నీ 
తరువాత మరో బుజ్జి పాప నన్ను తన చేతుల్లోకి 
తీసుకుంటే అప్పటి నా ఆకారం చూసీ నాకే 
సిగ్గేస్తుంది నన్ను వర్షంలో తడపవద్దు పిల్లలకు 
మాదిరిగానే వుస్తకొాలకూ జలుజు చేస్తుంది 
నీ సపెన్నుతోకాని, పెన్సిల్‌తోకాని నాపైన 
న స mas 


పుడుతుంది. నను తెంచి నేవల్‌ వీడ 
బోర్జావేసి పోవద్వ "నిన్ను ఆరా చా నప 
ఒప్పుకుంటావా? 


ఆం క్‌ vA 
సా Ue 


(book mark) పెట్టు తరువాత నన్ను మూసి 
ప్రక్కన పెట్టితే అప్పుడు నేను హాయిగా! 
విశ్రాంతి తీసుకుంటాను 


నీ తరువాత నేను చాలామంది చిన్నారి 
పిల్లలను దర్శిస్తాననే విషయం మరచివోవద్దు 
బహుశా నిన్నే మరోసారి నేను కలిసీ అవనర 
రావచ్చు. అప్పుడు మురికితో నిండి, వ 
ముసలితనం కప్పుకున్న నా ఆకౌరం చూసి 
నీకు విచారం కలుగవచ్చు నేను తాజాగా, 
శుభ్రంగా ఉండేటట్లు తోడ్చడితే నీవు సుఖంగా 
షండందుకు నేను సహాయపడతాను ”' 
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శా రొవంద వ్రనాద్‌ 
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అః 
ప్రథమ వైద్య వ త్రిక 


ఇండియా ప్రథమ వైద్య వార్తావ త్రిక “మెడి 
న్యూస్‌' 1992 జూన్‌ 12న వెలువడింది. ఇది 
పూర్తిగా రఠగులలో ముద్రితమైన : చిన్నసైజు 
మోసవత్రిక, ఖరీదైన విదేశీ వైధ్య పత్రికలను 
కొనలేని డాక్టర్లకు ఇది ఎంతో ఉవయోగవడు 
తుంది. ఇండియాకు ప్రత్యేకంగా కొవల సిన 
వీషయాలను ఇందులో ప్రచురిస్తారు. 


తాటి చెట్టుకు తమ్ముడు 


23 మీటర్ల పొడవున్న పాకిస్థాన్‌ సివిల్‌ 
ఉద్యోగి మహమ్మద్‌ ఆలం చెన్నా ప్రపంచంలో 
అధిక ఎత్తుగల వ్యక్తిగా నమోదయ్యాడు 
అతడు లండన్‌ పర్యటన చేసినప్పుడు డబల్‌ 
డెక్కర్‌ బన్సు పై అంతన్థులో ఉన్న ప్రయా 
ణీకులతో, కరచాలనం చేసేవాడు అతని 
కోసం ప్రత్యేకంగా కట్టిన ఇంటి లోకప్పు 45 
మీటర్ల ఎత్తులో ఉంటుంది అతని వడక 3 
మీటర్లు పొడవు ఉంది. 


జీవననాణ్యతగల కెనడా 


ఐక్యరాజ్య నమితి 'జీవన నాణ్యత' గురించి 
జరిపిన విశ్లేషణలో కెనడా ప్రథమస్థానం 
పొందింది జీవిత పరిమాణం, విద్య ఆదాయం, 
కొనుగోలు శక్తి వంటి వాటిని గురించి 160 
దేశాలను విశ్లేషించారు. అగ్రస్థానంలో ఉన్న 
12 దేశాలలో ద్వితీయ స్థానం జపాన్‌, 
తృతీయ స్థానం నార్వేకు లభించాయి. స్విట్ట 
ర్లాండ్‌, స్వీడెన్‌, యునైటెడ్‌ స్టేట్స్‌ ఆస్టేలియా, 
ఫ్రాన్స్‌, నెదర్‌లాండ్స్‌, బ్రిటన్‌, ఐస్‌లాండ్‌, 
జర్మనీలు తరువాత నాలలోకి రాగా 
ఇండియా! 21వ స్థానంలో, బంగ్లాదేశ్‌ 135వ 


స్థానంలో ఆస్టనిస్థాన్‌ 158వ స్థానంలో ఉన్నాయి. 


5 
ఛో 
సతతం. టి 


ఇండియాకు 
పొతకాపవులే 

సోవియెట్‌ పండితుడు డాక్టర్‌ ఏ. 
బస్కీ అభిప్రాయం ప్రకొరం ప్రాచీన భారత 
దేశానికి అణ్వాయుధాలు వరిచయమైవనై! 
బ్రహ్మాస్త్ర ప్రయోగం వల్ల ఎర్పడిన ఉ్లో గ్రత్ర 
పంటీ విషయాలు ఎంతమౌత్రం అతిశయోక్తులు 
కావని ఆయన చెబుతున్నాడు. 


-- రవ్యన్‌ గ్రంథం “హైపోథి సిస్‌' సౌజన్యంతో 
_ బీవరేజీల మార్కెట్‌ 
విలువ రూ. 220 కో! 














టట యో సను | 
.తెలువు, గోధుమరంగు, చాక్‌లెట్‌ రంగులతో 
నీవరేజీలు మూడు రకొలుగా ఉన్నాయి. వీజీ 
మొత్తం అమ్మకవు విలువ రూ 220 కోట్లు జతే 
అంచనా వేయబడింది తెల్లటి బీవరోజి 20,౧౫ 
టన్నుల అమ్మకంతో ప్రథమస్థానంలో ఉంది. 


తెల్లటీ. బివరేజీలలో హోర్ణిక్స్‌ మార్సెటొలో 
శాతం వహిస్తుంది గోధుమ రంగు 
కొడృరీస్‌ బోర్నవిటొ మార్ఫెటొలో 45 శాతం వ్యాన 
వొందింది. 


-- “బిజినెస్‌ ఇండియా” సౌజన్యంతో 


“శేవలం గురి చూస్తే చాలదు, దానిని సాధించ గలగాలి.” 





_మఘనుడీ నేపాలీయుడు 


36 నంవత్సరాల నేపాలీయుడు అంగ్‌ 
రీటా షెర్పా హిమాలయాల్లోని 8,848 మీటర్ల 
ఎత్తుగల మౌంట్‌ * సాగర్‌మాత (మౌంట్‌ 
ఎవరెస్ట్‌ను 1992 మే 15న ఎటువంటి 
కృత్రిమ ప్రాణవాయువు లేకుండా ఎడవసారి 
అధిగమించాడు. అతడు ఛిలియన్‌ సాగర్‌మాత 
సాహనయాత్రా బృందంలో నభ్యుడు. 


రెండువేల ఎళ్లనాటిీ 
బౌద్ధ 9ిథీలాలు 


ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో విశాఖవట్నం - భీముని 
పట్నం మౌర్గంలో ఉన్న తోట్లండ, బాబికొండ, 
పొవురాల బీడుల్లో 2000 ఏళ్ల నుంచి వరి 
రక్షించబడుతున్న బౌద్ధ నిథిలాలు ఒక 
విలక్షణ రాతిస్తూవంతో నవా వెలికి తీసారు. 
అ కాలంలో బ్రవ్మోండమైన బౌద్ధ నమ్మేళనాలు 
ఇక్కడ జరిగేవని, నౌకా వాణిజ్యం వర్ధిల్లిందని 
ఈ శిథిలాల వల్ల తెలుస్తూంది. 
మౌంట్‌ ఎవరెస్ట్‌ ఎక్కిన 
త్రినభ్య బృందం 
1992 మే 1వ తేదీ సాయంత్రం 4 
గంటలకు ముగ్గురు సభ్యులు గల ఇండో - 
టిబెటన్‌ నరివాద్దు పోలీస్‌ బృందం హిమా 
లయాల్లోని మౌంట్‌ ఎవరెస్ట్‌కు చేరుకుంది. 
మవిల్‌ శర్మ కన్తయ్యలాల్‌, (పేమ్‌సింగ్‌ ఈ 
బృందంలో సభ్యులు. 1984లో మౌంట్‌ 
ఎవరేస్ట్‌ను విజయవంతంగా అధిరోహించిన 
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నవంబరు 92 
అతి శీఘ్రంగా వనిచేసే ఒక క్రొత్త నూసర్‌ 
కంవ్యూటర్‌ను వ్రవేశపెట్టింది. ఈ కొత్త 
5X - 344 ౧ "సెకండ్‌కు 25 6 బిలియన్‌ లెక్కల్ని 
వేస్తుంది. దీని వరంవరాగత కంవ్యూక్రేవన్‌ 
వేగం 25.6 గిగాఫ్టాప్స్‌, 


చయల టమిలతీలు 





ఎర్ర నముద్రవు చేపలు 

పగడాలను మింగుతాయి 
రొళ్ళళు కొద్దిగా అంటుకున్న జంతు కణాలకు 
ఆళవడి నళ్చిమ ఆసియా ఎర్ర నముద్రంలో 


నివనీంచో నూడొస్సారన్‌ చోవలు వగడాల ముళ్ళలను 
మ్రుంగులొయి. 





గౌరామి చేవలు గాలి పీల్పడానికి 
గట్టు మీదికి వస్తాయి! 
భారతదోళంలో దండో గౌరామి చేవలు నీటీలో 


ఉండలేవు. నక్రమ కొలావధులలో బయటకు 
వచ్చి గాలిని మింగుతూంటాయి! 


టా స స రిబ్బన్‌ చేపలకు శరీరం కంతే 
మీసాలు పెద్దవి 
నూవర్‌ కంవ్యూటర్‌ రిబ్బన్‌ చేవలకు వాట్‌ శరీరానికి 5 రెట్లు 
_అమెరిశాభోని నెక్‌ కార్నెరేష్‌ ద్రవంచంలోనే.. పొడవైన మీపోలు ఉంటాయి. 


“ఇవ్వాళ హృదయానికి తెలిసిన సంగతిని రేవు మెధడు ఆర్థం 
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సాగేనారతో పారాచూట్‌ నిర్మాణం 


ఉగ్రీనియన్‌ రిసెర్చ్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ ఫర్‌ ఆర్టి 
ఫిషియల్‌ అండ్‌ సింథటిక్‌ ఫైబర్‌ (సోవియెట్‌ 
యూనియన్‌) లోని నివుణులు ఎలాస్టిక్‌ ఫైబర్‌ 
(సాగేనార), ఓవెన్‌ త్రెడ్‌లతో పారాచూట్‌ 
తయారుచేసారు. దీని ద్వారా అనేక అంతస్తుల 
భవనాల నుంచి కొద్ది నిమిషాల్లోనే మనుమల్ని 
క్రీందికి చేర్చవచ్చు. పారాచూట్‌లో ఉన్న వ్యక్తి 
తన భుజాలను విస్తరించటం ద్వారా దిగేటప్పుడు 
వేగొన్ని మౌర్చుకోవచ్చు 


లోకజ్ఞానం కంప్యూటర్లు 


1990 దశాబ్దంలో కంప్యూటర్‌ సాంకేతిక 
రంగంలో ప్రపంచంలోనే ఆధిక్యత నంపా 
దించేందుకు జపాన్‌ ఇప్పుడు 'లోకజ్ఞానం' 
కల కంవ్యూటర్లను ప్రవేశ పెట్టబోతున్నది 
మేధావుల తెలివి తేటల్ని ఈ మెషీన్లలో పొందు 
వరుస్తారు వీటితో ప్రజలు మాట్లాడవచ్చు. 
వీటిని సులభంగా ఉవయోగించుకోవచ్చు. 


తొలి మానవ శిలాజాలు 


ఇటీవల దక్షిణ ఆ(ఫికొలోని జొవానెస్‌ 
బర్గ్‌ సమీవంలోని గువాల్లో త్రవ్వకాలు జరిగి 
నప్పుడు తొలిమానవ శిలాజాలు లఖించొయి. 
వీటిలోని రెండు దంతాలు 25 మిలియన్ల 
సంవత్సరాలనాటివి విట్‌వాటర్‌ స్రాండ్‌ 
యూనివర్శిటీలో అధ్యయనం చేన్తున్న 
అమెరికా శాన్రవేత్త లీ బెగ్గర్‌ అభిప్రాయం 
ప్రకారం ఈ దంతొలు 25 మిలియను 
సంవత్సరాల క్రీతం జీవించిన ఒక యువకునివి 
(తోకలేని కోతి వంటివాడు). 


భారీ లారీ 
వ్రజారంగ నంస్థ భారత్‌ ఎర్త్‌ మూవర్స్‌ 


ఉదరం నియ రంల జానంయిి 





x § 


పెద్దది. 1200 అశ గల షరిజనేకే 
బోదిత చక్రాలు గల ఈ ట్రక్కు 125 టన్నుల 
బరువ మోన్తుంది. 

ప్రాచీన గ్రంథం 


కెయిరోకు దక్షిణంగా 124 కిమీ.ల 
దూరంలో ఉన్న హెనస్సియా Sabie 
అనే గ్రామంలో క్రీవూ. 4వ శతాబ్దం నాటీ 
ప్రాచీన గ్రంథాన్ని ఈజిస్ట్‌ పురాతత్వవేత్తలు' 
కనుగొన్నారు. ఈ 490 పేజీల వ్రాత ప్రతిలో 
ప్రాచీన యూదు ప్రజల 'ఓల్ట్‌ టెస్ట్‌మెంటొలోని 
కొన్ని మత సిద్దాంత సారొంకాలు, డేవిడ్‌ 
స్తోత్రాలు ఉన్నాయి 


దీరకాల జీని 
భ్‌ 


ప్రవంచంలో ఎక్కువకాలం బతికే జీవిని 
అమెరికా శాస్త్రవేత్తలు కనుగొన్నారు. 600 హెక్టీర్లలో 
రాకీ మౌంపెన్స్‌లో పెరిగే ఫంగస్‌ ఇది. 
వాషింగ్గన్‌ రాష్ట్రంలోని మౌంట్‌ ఆడెమ్స్‌' 
వర్వత "పాదాల దగ్గర పెరిగే ఈ శిలీంధ్రం 
400 నుంచి 1000 సంవత్సరాల వయన్సు 
గలది. 


మృత్యుంజయుని మృతి 


1912లో “టిటానిక్‌ నౌకా విధ్వంనంలో 
బ్రతకి బట్టకట్టిన మార్జొరి నివెల్‌ రాబ్‌ ఎట్ట 
కేలకు తన 103వ ఎట ఇటీవలే బోస్టన్‌ 
(అమెరికాలో శాశ్వతంగా కన్నుమూసాడు, 
ప్రపంచంలో అతి విలాసవంతమైన “పెద్ద నొకగొ 
పేరొందిన 'టిటానిక్‌' సౌతాంప్నన్‌ (ఇంగ్లండ్‌) 
నుండి న్యూయార్క్‌ (యుఎస్‌ఎ)కు పయనిస్తూ 
1912 ఎప్రిల్‌ 14 అర్ధరాత్రికి కొంచెం ముందుగొ 
ఒక మంచుకొండకు థీ కొని ధ్వంసమైంది. 


కాన ఉంయకుయమయమయే 
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స, చూడు - ముర్కందం చూడు 





ఐల్లవేళలా ముక్కును వరిశుభ్రంగా ఉంచు 


కోవాలి. ముక్కులో ఏదైనొ అవరోధం కాని, 
క కాని ఎర్పడితే డాక్టర్‌తో నంవ్ర 





ముక్కులో ఎవైనా నోస్‌ డ్రాప్స్‌ (మందు 
బొట్లు), ఆయింటొమెంట్స్‌ (లేపనాలు), లోవ 
లికి పీల్చుకునే ఇన్‌హేలర్లు ఉపయోగించే 
ముందు డాక్టర్‌ను నంవ్రదించాలి. ముక్కు 
రంధ్రాలను రెంటిని కలిపి ఒకేసారి చీద 
కూడదు. దీనివల్ల ముక్కుల్లో ఉన్న అంటు 
వ్యాధి చెవుల్లోకి పాకే ప్రమాదం ఉంది 


ముక్కును శుభ్రం చేసేందుకు ఘాటైన 
యాంటీ సెప్టిక్‌ లోషన్లను ఎప్పుడూ ఉపయోగించ 
కూడదు. ఉప్పు నీటి సొల్యూషన్‌ ఉవయోగించ 
వచ్చు. అర (టీ చెంచా) చెంచా ఉప్పు, ఒక 
గ్లాను వేడినీటిలో కలిపితే ఈ సొల్యూషన్‌ 
తయారవుతుంది. ఈ సొల్యూషన్‌ను రెండు 
ముక్కు రంధ్రాల్లోకి గట్టిగా పీల్చి నోట్లోకి వచ్చేటట్లు 
చేసుకుని తరువాత దానిని బయటికి ఉమ్మి 
వేయాలి. 


ముక్కు రంధ్రాలలో అవరోధం ఎర్పడినా, 
ఎడినాయిడ్స్‌ వ్యాకోచం చెందినా పిల్లలు నోటి 
ద్వారా గాలి పీలుస్తారు. అస్పుడు వెంటనే డాక్టర్‌ను 


ముక్కులోఫల ఎప్పుడూ 
ఉంచు కోవాలి. 


మీరు తరచుగొ జలుబు భారంతో బాధవడు 
తుంటే డాక్టర్‌ను సంవ్రదించడం మంచిది. _ 


ఆరోగ్యకరంగా 


మానవుని మెదడులో 
10 బిలియను భ్రాగాలు 





నుమారు 3 పౌండ్లు తూగో మానవుని మెదడు 

చాలా బిన్నది కొని దానిలో 10 బిలియను భాగాలు 

దన్నాయి. దానికి దేన్నైనా న్పించవచ్చు. ఆలోచనలో 
కొలం వృధా కొకుండా ఇది 5 నిర్ధిన్తుంది. 

ముందుగానో వథకొలు ఎర్పరభుకుని అర్ధం చేనుకో 
గలుగుతుంది నిబంధనలను తేలును 
కుంటుంది మానవుని మెదడు అత్‌ నైబ్బణ్యంగా 
రూవొందించటడిన మెకానిజం! 


_-'ఇలొస్తీరోవనల్‌ కోట్‌ సౌజన్యంతో 


కం ఆనందం" 
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హెచ్‌.కె. బఖూ 


కొమెర్ల రోగం లేక వసికర్ల వ్యాధి లివర్‌ 
(కాలేయం)లోని అవకతవకలవల్ల సామాన్యంగా 
వస్తుంది. లివర్‌ సెల్స్‌ ఉత్పత్తి చేసే పిత్తరస 
సంబంధమైన కార్యకలాపాలు నిరోధించబడటం 
వల్ల ఈ వ్యాధి సంక్రమిస్తుంది. కామెర్ల వ్యాధిలో 
ఎన్నో రకాలు ఉన్నాయి. అయితే అన్ని రకొల్లో 
కూడా చర్మం, కళ్లు పచ్చబడటం కనిపిస్తుంది, 





మన శరీరంలో రొమ్ము భాగానికి ఉదరానికి 
నడుమ అడ్డంగా ఉండే స్నాయువు క్రింద లివర్‌ 
ఉండి ఒక రసాయనిక పరిశోధనశాల మాదిరిగా 
పనిచేస్తుంటుంది ఇక ఎంత మౌత్రం అవనరం 
లేని హార్మోన్లను నిలిపివేసి, టిమ్యాల నిర్మాణానికి 
అవసరమైన ఎమినో యాసిడ్‌ను సమ్మేళనం 
చేసి, శక్తికి కావలసినంత మేరకు చక్కెర 
కొవ్వు పదార్థాలుగా ప్రొటీన్లను మార్చుతుంది. 
టిష్యూ వ్యర్థ వదార్థాల తొలగింపుకు కావలసిన 
లెసిధిన్‌ కొలెస్టరాల్‌, బైల్‌, బ్లడ్‌ అల్బుమిన్‌లను 
ఉత్పత్తి చేస్తుంది. విటమిన్లను, ఖనిజాలను 
నిల్వ ఉంచుతుంది. 


పిత్తరసం నరైన పోషణకు అత్యంతావశ్యకం. 


ఇది జీర్ణక్రీయ పై అత్యంత ప్రభావం చూవుతుంది. 
శరీరంలోని పోషక వదార్గాలు చెడిపోకుండా కాపాడు 


తుంది. ఇది గ్రేువుల్లోకి వెళ్లేంధుకు అవరోధిస్తే 
గౌస్‌, ఇతర ఇబ్బందులు ఎర్పడతొయి. 


కామెర్ల వ్యాధి లివర్‌ సరిగ్గా పని చేయటం 
లేదని సూచిన్తుంది.' పిత్రరసం అవరోధం, 
వల్ల ఇది వస్తుంది, పిత్రరన లవణాలు, ప్రేవుల 
వర్ణం దెబ్బతింటాయి. దీని ఫలితంగా పిత్తరసం 
రక్తంలో కలిసి చర్మానికి వసువు వచ్చనిరంగు 
తెస్తుంది. సూక్ష్మ జీవుల వల్ల వచ్చే “హెసటిటిస్‌', 


మనో వైవిధ్యం 





ఇంట్లో ధయ 

నమాజంలో మర్యాద 
వ్యాపారంలో నాణ్యత 
వనిలో నదాలోచన 

ఆటలో విలానం 
అనవోయులకు నవోయం 
క్రూరులకు నిరోధం 
అద్భక హీనులతు కనికరం 
వళ్చాత్రావులకు మన్నన 


“సరైనదేదో తెలుసుకుని కూడా దానిని చేయలేక పోవడమంకే 










| మూక pas కళ్ళు లీవక్స్‌ న 'వాన్ట'వంటీ 
ప్యోభలన్నీ 'పత్తసవ అవరోధం. ఫలితమే. 
అనీమియా, పైఫొయిడ్‌, మలేరియా వచ్చ 
జ్వరం, క్షయ వ్యాధి వంటి లివర్‌ నంబంధ 
వ్యొధులవల్ల కూడా వచ్చ కొమెర్లు వచ్చే 
అవకొశం ఉంది. 


అతు చటానాాలి 





అతినీరనం, తలనెప్పి, జ్వరం, అజిర్ణం, 
వికారం, కళ్లు, నాలుక, చర్మం, మూత్రం వ 
వనువు వచ్చని రంగుకు మారటం - కామెర్ల 
వ్యాధికి చివ్నోలు. లివర్‌ ప్రాంతంలో నొప్పిగా 
కూడా ఉంట్ళుంది. 


ఆహారంలో మార్పులు మరియు వ్యాయామం 
ద్వారా సామాన్య స్థితిలో ఉన్న కామెర్ల వ్యాధిని 
నివారణ చేయవచ్చు. అయితే పిత్తాశయం 
లోని అవరోధాల కొరణంగా ఎర్పడిన వసికర్లను 
బాగు చేయటంలో అలన్యమౌతుంది. వ్యాధి 
తీవ్ర లఖ్లేశాలన్నీ చమసిపోయేవెరకు రోగి 
విశ్రాంతి తీనుకోక తవ్పదు 


ఒక వారంరోజులపాటు రోగికి పండ్లరనం 
ఇవ్వాలి. నిమ్మ ద్రాక్ష బేరి వండ్లు, కారెట్‌, 
బీట్‌, చెరకు రసాలు ఇవ్వవచ్చు. పేగుల 
వరిశుద్ధి కోనం రోగి నిరాహారంగా ఉన్నన్ని 
రోజులు వేడినీటితో ఎనీమా చేయించాలి. 


వ్యాధి తీవ్రత తగ్గగానే వండ్లరసాల 
అహారం నిలిపివేసి సామాన్యమైన ఆహారం. 
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ఈ క్రింది విధంగా ఇవ్వాలి. నిద్రలెవగొనె 
రెండు టీ స్ఫూన్ల నిమ్మరనంతో కలిపిన ఒకగ్గాను 
వేడినీళ్లు. అల్పాహారం: ఆపిల్‌, బొప్పాయి, 
ద్రాక్ష బెర్రీ మామిడి పండ్లలో ఏదో ఒకటి 
తినాలి. ఒక కవు గోధుమ జావ లేక ఒక 
సెస్‌ గోధుమ బ్రెడ్‌ కొద్దిగా వెన్నరాసుకుని 
తినాలి. ఉదయం మధ్యలో నారింజరనం 
ఇవ్వాలి. మధ్యాహ్న భోజనంలో వూర్తిగా గోధుమ 

తయారు చేసిన రెండు చిన్న చపాతీలూ 
స్వల్పంగా నెయ్యిణొని, వెన్నకొని చేర్చి తీసుకోవాలి 
ఒక కప్పు వెజిటబుల్‌ సూప్‌, ఉడికించిన 
ఆకు కూరలు - కారెట్‌, మిథి సాగ్‌, స్పినాచ్‌ 
వంటివి ఇవ్వాలి ఒక గ్లాసు మజ్జిగ తీసుకోవాలి. 


జీవితం 





జీవితం అనోది పెధపెథ త్యొగాలలోను, 
ధర్జాలతను నిరించబడలోదు చిన్న ఛిన్న వివయాలతో 
దిరునవ్వులలో కారుణ్యొలలో చిన్న చిన్న డవ 
కొరొలలో బాధ్యతలలో ఉంటుంది. “బీటీని తపు 
కుండా అభ్యొనం చోనుకుంపే నుఖం, సౌభాగ్యం 
అఖిన్తుంది 


నర్‌ వాంఫీ దవే 


“ఆనందము బయట నుంచి తెచ్చుకునే దాన్నిబట్టి గాక నీవద్ద 
నున్నది ఇతరులకు ఇచ్చిన దాన్నిబప్టే ఉంటుంది.” 


“నవంబరు '92 
మధ్యాహ్నం తరువాత: నారింజిధనం లేక 
కొబ్బరి నీరు ఇవ్వాలి. రాత్రి భోజనం: పూర్తి 
భోజనానికి తగినన్ని చపాతీలు కొద్దిగా నెయ్యి 
లేక వెన్నతో తీనుకోవాలి. మిథి, పాలక్‌ వంటి 
ఆకు కూరలు తీసుకోవాలి. కావాలంటే తేనె 
కలువుకుని ఒక గ్లాను వేడిపాలు త్రాగాలి. 


భీ ః 






కనీనం రెండు వారాల వరకు నెయ్యి 
వెన్న మీగడ, నూనెలు వంటి కొవ్వు పదార్థాలను 
విసర్జించాలి. తరువాత కూడా వీటి వాడకం 
బాగా తగ్గించాలి కొవ్వు పదార్థాలు చేరని 
తేలికరకం కార్పోహైడ్రేట్‌ ఆహారం క్రింద 
కూరగాయలు, వండ్లు తీసుకోవాలి అజీర్తి 
బాధలు లేకుండా చూసుకోవాలి. పప్పులు, 
కొయధాన్యాల వంటి పేగులలో వులిసే వదా 
ర్థాలు తీనుకోనటం నిలిపివేయాలి. 

నిమ్మరసంతో కలిసిన నీటిని ఎక్కువగా 
తీసుకుంపే దెబ్బతిన్న లివర్‌సెల్స్‌ రక్షించ 
బడతాయి. వేడినీళ్ళు చన్నీళ్లతో ఒకదాని 
తరువాత మరొకటి పొత్తి కడువుపై కొపడం 
పెట్టాలి. 120 డిగ్రీల వేడి ఉండే విధంగా 
ఒక నిమిషం కొవు కాయాలి మరో విడతగా 
60 డిగ్రీల F చల్లదనంతో 5 నిమిషాలు కొచ్చి 
పెట్టాలి. ఈ చికిత్స ఒక గంటసేవు కొని, 
వదిసార్లు కాని చేయాలి. ప్రతీ 5 గంటల 
వ్యవధిలో ఈ పద్ధతి ప్రకారం చేస్తూండాలి. 
చర్మం, మూత్ర పిండౌల ద్వారా ఎర్పడిన వర్ణం 
మారిపో యేందుకు, కామెర్ల వ్యాధి వల్ల వచ్చే 
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దురదను" పోగొట్టుకున శు వ్రత రా 
10 నిమిషాల పాటు 104 డిగ్రీల? వేడిన్సీటీలీ 
రోగి స్నానం చేస్తే వోయిగొ ఉంటుంది. ఉత్తాన 
పాదాననం, భుజంగొననం, విపరీతకరణి 
శవాననం, అనులోమ-విలోమ ప్రాణాయామం 
వంటి ఆసనాలు కూడా కామెర్ల వ్యాధి చికిత్సక 
లోడ్పడ తాయి. 


ఆహార విషయాల్లో తగిన జాగ్రత్త తీనుకుని; 
సామాన్యమైన వ్యాయామం; చేస్తూ నూర్యర్మిని 
చల్లగాలిని తరచుగా అనుభవిస్తూ సాగిపోయే 
వారిని లివర్‌ వ్యాధుల నుండీ కాపాడవచ్చు. 


కొంపె “మిస్‌” జాగ్రత్త! 


ఈ ఎడు మిన్సులు తున నానా యితవలకు 
ముఖ్య కొరణాలు- 





మిన్‌ రివథెంవీతన్‌ 
మిన్‌ ఇంటర్‌ సెనేనన్‌ 
మిన్‌ కనఫ్టక్టన్‌ 

మిన్‌ కవౌనివ్షన్‌ 

మిన్‌ అండర్‌స్టాండింగ్‌ 
జొగ్రళ్త? 


- డు బుయెట్సర్‌ 


“ వైవిధ్యంలో ఎకత్వమే సృష్టి ప్రణాలిక." 
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భూమినుండి మరోగ్రహోనికి 
వయనం 


2,116 పౌండ్ల బరువు గల సోవియెట్‌ 
యూనియన్‌ అంతరిక్ష ఉపగ్రహం “వీనస్‌ 
ను 1965 నవంబర్‌ 16న భూమి నుండి 
మరో గ్రహానికి ప్రయోగించారు. ఇది 1966 
మార్చి 1వ తేదీ ఉదయం 6 56" నిమిషాలకు 
(గ్రీన్‌విచ్‌ కాలమానం) వీనస్‌ (శుక్రగ్రహం)ను 
తాకింది. మన కళ్లకు కనిపించే అయిదు 
గ్రహాలలో కాంతివంతమైన గ్రహం శుక్రగ్రహం. 





తెల్లని పొట్టి నక్షత్రం 


100 కాంత్‌ నంవత్సరాల దూరంలో ఉండి 
చంద్రుని కంపే సగం వ్యాసం గల ఒక తెల్లని 
పొట్టి నక్షత్రం ఎల్‌పి 327-186ని అమెరికా 
లోని మిన్నిపోలిస్‌లో 1962 మే లో కనుగొన్నారు 


మౌనవులతో అంతరిక్షయానం 


చంద్రుని పైకి మొదటిసారి అంతరిక్ష 
యానం చేసిన అమెరికా వ్యోమగాములు ఫ్రాంక్‌ 
ఖర్మన్‌, జేమ్స్‌ ఎ.లోవెల్‌, విలియం ఆండెర్స్‌ 
“అపోలో Vil! అంతరిక్ష వాహనంలో 1968 
డొసింబరు 21-27లలో వయనించారు. 


బాక్టీరియా నర్వనంచారి 


అమెరికా , వైమానిక వ్యోమ పరిపాలనా 
నంస్థ 1967 ఎప్రిల్‌లో 135,000 అడుగుల 
ఎత్తున (25 మైళ్లకు పైగా) బాక్టీరియా (సూక్ష్మ 
క్రిములు)ను కనుగొన్నట్లు తెలియజేసింది. 


చంద్రునిపై మొదటి 
జోదిత వాహనం 


సోవియెట్‌ యూనియన్‌ (ప్రయోగించిన 
'లునొఘడ్‌ 1' చంద్రునిపై కొలుమోపిన 
మొదటి చక్రాల వాహనం 1970 నవంబర్‌ 
17న ఇది తిరగటం ప్రారంభించింది 6.54 
మైళ్ళు వూర్తి చేసింది. 30 డిగ్రీలు ఎటవాలుగౌ 
కూడా పయనించడం జరిగింది. ఇది 1971 
అక్టోబర్‌ 4న వనిచేయటం నిలిపివేసింది 

రోదసిలో 'నడకి 

సోవియెట్‌ యూనియన్‌ అంతరిక్ష యాత్రికుడు 
లెఫ్ట్‌నెంట్‌ కల్నల్‌ అలెక్సీ అర్థిపోవిచ్‌ లియొనోవ్‌ 
కృత్రిమ ఉపగ్రహం 'వాస్‌ఖడ్‌ 11'ను 1965 
మార్చి 18 ఉదయం 8 30 గంటలకు (గ్రీన్‌విచ్‌ 
కాలమానం) వదలి రోదసిలో ఇరవై నిమిషాల 
పొటు నడిచాడు. ఒక చోట 16 అడుగుల 


దూరాన్ని12 నిమిషాల, 9 సెకండ్లలో ఈదటం 
జరిగింది 


దేవా నాకు ప్రసాదించవా! 


“నేను మార్చుకోలేని వివయూలను అంగీక 
రించగల స్థీమితొన్ని మార్చుకోగల విషయాలను 
చూర్చుకోడానికి ధైర్యం, భేదాన్ని తౌలునుకోగల 
వివేకాన్ని దోవా నాకు వ్రనొవించు ” 


కో ఆ తరువాత భగవంతుణ్ణి నమ్ము!” 
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చీరో - వ్రవంచ వ్రఖ్యాతి చెందిన ఒక 
న్తరేఖా శాస్త్రవేత్త ఇతడి అవటుసేరు 
లూయీస్‌ హమ్మన్‌ (Lous Hammon). చీరో 
నే గ్రీక్‌ వదానికి “హస్రరేభా వ్యాఖ్యాత” అని 


;ర్ధం, 





చీరో (0౧610) సాహసికుడైన యువకుడు 
తూర్పుదేశాలను చూడాలని అతడు ఇంగ్లండు 
నుంచి నావికాయానం చేసాడు ఇండియా 
చేరుకుని ఉత్తర ప్రాంతానికి పయనించి 
హిమాలయ పర్వత పాదాల చెంత స్థిరపడ్డాడు 
అక్కడున్న ఒక కుటీరంలోని హిందూ అధ్యావకుని 
వద్ద రెండేళ్లకు పైగా వాస్త సాముద్రిక శాస్తం 
అభ్యసించాడు హస్తసాముద్రికం కరతలామలకం 
చేసుకుని లండన్‌కు తిరిగివచ్చి 1888లో 
అద్భుత రీతిలో ఈ కొత్తవృత్తిని చేవట్టాడు. 


ఈ హాన్తరేఖా శాస్రనివుణుడు అనేకమంది 
వ్యక్తుల హస్తాలు వరిశిలించి వారి గుణ 
గణాలు, ఆరోగ్యం, జీవితకాలం, మేధాశక్తి 
మొదలైన వివరాలన్నీ ఖచ్చితంగా అంచనా 
వేసి చెప్పాడు. 


ఆయన చెప్పిన అనేక అద్భుత్కజోస్యాలు 

ఫలించాయి. 1925లో చీరో ఇండియా 

ఎదుటివాళ్లు నీవు చెప్పేది 
వినాలంటే? 


ఎదుటీవాళ్లు ;. నీవు చౌప్పేద, వినడానికి 
అనలంబించవలసీన వన్నాండు మార్గాలు-- 





un 
న at 


* వాదం లాభకరంగౌ ఉండాలంటే నీవ 
వాదీంచడం మానుకోడమే ఉత్తమం. 

* ఎదుటీవాడు చౌప్పేదానిని గౌరవించు ఎన్వరినీ 
నీవు తవు అనవద్దు. 

* నీవ పారబడితే వెంటనో ఒవుకో నొక్షీ 
బౌన్సు. 

* స్నవావూర్యకంగా ప్రారంభించు. 

* ఎదుటేవాళ్లు 'బిను' 'బిను' అనుట్లు చెప్పాలి 

* ఎదుటివాళ్లని ఎక్కువగా మాట్లాడని. 

* అంతా ఎదుటివారి ఉదోళమే అన్నట్లు 
అనిపించు. 

* చిత్రచద్ధతో ఇతరుల దృష్టితో వరిశీలించు. 

* ఎదుటేనారి భావాలను కోరికలను 
మన్నించు. 

* ఉత్తమ ఖావాలలో వచ్చటివు 

* నాటకీయతను అభినయించు. 

* నవాలు చేయకు. 


“ విద్యావంతుడయ్యే వరకు ఒక ప్రాణి మానవజీవిగా అనిపించుకోడు.” 
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జరుగుతుందని, బుద్దుడు, బ్రవ్మాల 
అనుచరుల మధ్య ముస్లిముల మధ్య విభజించ 
బడుతుందని జోస్యం చెప్పాడు. ఆయన చెప్పినప్లే 
1947లో ఇండియాను హిందూ, ముస్లిములు 
విభజించుకున్నారు. రష్యన్‌ చక్రవర్తి నికొలస్‌ 
॥ విషాద మృతి, ఇటలీ రాజు హంబర్ట్‌ 
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ఆయన చెప్పినట్లే 1917లో వచ్చిన రష్యా 
వివ్షవంలో జార్‌ అతని కుటుంబ సభ్యులు 
దారుణంగా చంపబడ్డారు. 1900 జూలై 29న 
ఇటలీ రాజు హంబర్ట్‌ అరాజకవాది మోంజా 
చేత హత్య చేయబడ్డాడు. 


అహారం కోనం అతి తీవ్రమైన దోరాటం 
జరిపిన అరాచకవు మూకల వల్ల పెహరాన్‌ 
గవర్నర్‌ జైలుపాలవుతౌడని వరియా షా 
ముజఫర్‌-ఉడ్‌-ద్దీన్‌కు ఒకసారి చీరో చెప్పాడు. 
తరువాత ఆయన చెప్పినప్లే జరిగింది. ఎర6యాలో 
కొట్లాటలు జరిగాయి. ఇంగ్లండుకు జెందిన 
వ్రఖ్యాత సాహితీవేత్త అస్కార్‌ వైల్థ్‌కు ఎదురయ్యే 
దుర్దశ గురించి చీరో ముందుగానే చెప్పాడు. 
రచయితగా ఆస్కార్‌ వైల్డ్‌ అద్భుత విజయాలు 
ఎన్నో సాధించినా చివరిదశలో ఫ్రాన్స్‌లో తన 
నర్వవ్వం కోల్పోయి గుర్తింవులేని విధంగా, 
అతి హీనదశలో, కటిక దారిద్ర్యం అనుభవించి 
కమ్నమూసాడు. 


1893లో చీరో అమెరికా వెల్లినప్పుడు 
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“న్యూయార్క్‌ వరల్గొ సంపోదకుని కోరికపై డాక్టర్‌ 
హెబ్రీ సి.ఎఫ్‌.మెయర్‌ వాన్తరేఖలు వరి 
ఫీలించాడు. ఈ హస్తరేఖలున్న వ్యక్తి అత్యధిక 
మానసిక ఒత్తిడులకు గురై జైలులో మరణిస్తాడని 
చీరో జోన్యం' చెప్పాడు. డాక్టర్‌ మెయర్‌ ఒక 
క్రూర హంతకుడు, 17 హత్యలు చేసినట్లు 
ఒప్పుకున్నవాడు. అతనికి ఉరిశిక్ష విధించారు. 
ఉరిశిక్ష అమలు జరిగేలోగా మౌన సిక వైకల్యం 
తోనే చనిపోయాడు! 


తాను వెల్లిన చోట్లలో హస్తరేఖా ప్రవీణుడుగా 
చీరో అఖండ విజయం సాధించాడు ఆయన 
గ్రంథాల రాయల్టీలతో నహా మొత్తం చీరో 
అస్తి విలువ 25,000,000 రూపొోయలు 
ఉంటుంది. 


తను ఎ గంటలో మరణించేది కూడా చీరో 
ముందుగానే చెప్పుకున్నాడు నుదీర్ణ అనారోగ్యం 
తరువాత 1936లో అమెరికాలోని లాగ్‌ 
ఎంజెల్స్‌లో ఆయన శాశ్వతంగా కన్నుమూసాడు 


మూడవ ప్రపంచంలో 
భారతదేశం స్థానం 


దోశ నంరక్షకోత్సాదక రంగంలో (Defence Pro- 
d౪ctంn) విస్తరణ మరియు వ్రగతులకు మూడవ 
వ్రవంచంలో భారతదోశం అత్యున్నత స్థానాన్ని 
పాందుతూంది ఆయుధాల డతోత్తిలో బ్రెజిల్‌ 
తరువాత ద్వితీయ స్థానాన్ని పాంచుతూంది. 
దేశీయ విజ్ఞానంలో అధునిక వరికరాలలో 
రూవొందించి. నిర్దించబడిన మొట్టమొదటి 
జలాంతర్గామి ఇక మూడు నంనత్సరాలలో 
వరీక్షకు సిద్ధమవుతుంది. 2000 నంవత్సరం 
నాటేకి భారతీయ నొకలలో95 శాతం యుద్ద సామగ్రి 
అంతా దోఫీయంగా తయారు చేయబడుతుంది. 


“నీవు వారితో ఏకీభవించక పోయినా సరే ఇతరుల 


నవంబరు '92 


పశునంవదలో వ్రథమస్థానం 


“వవంచ వశునంవదలో ఇండియా అగ్ర 
స్థానంలో ఉంది. 269 మిలియన్‌ వశువులు 
భారతదేశంలో ఉన్నాయి. నంవత్సరానికి పేడ 
ఉత్పత్తి 865 మిలియన్‌ టన్నుల నుండి 
1,335 మిలియన్‌ టన్నుల వరరు ఉంటుంది. 
పేడను కాల్పటం ద్వారా ఇండియాలో మనం 
2000 మెగావాట్లకు సమానమైన విద్యుచ్చక్తిని 
ఉత్పత్తి చేస్తున్నాము 


-- “బిజినెస్‌ ఇండియా" సౌజన్యంతో 


పోషకాహార లోపం వల్ల 
పిలల మరణాలు 


ఇండియాలో ప్రోటీన్ల కొరత, పోషకాహార 
లోవం వల్ల ప్రతీ నంవత్సరం 1 5 మిలియను 
మంది పిల్లలు చనిపోతున్నారు ఇండియాలో 
80 శాతం పిల్లలు పోషకాహార లోపం వివిధ 
దశల్లో- అనుభవిస్తూండగా వారిలో ప్రతి 10 
మందిలో ఒకరు తీవ్రంగా వ్యాధులకు లోనవటం 
జరుగుతూంది, 


1 0 9 వ 
— “స్వస్థ్‌ హింద్‌ సౌజన్యంతో 


యుద్ధరంగం కోరుతున్న 
వెండి 


వ్రవంచ వ్యాపంగా యుద్దరంగం 6.3 
శాతం అల్యూమినియం, 3.9 శాతం క్రోమియం, 
11.1 శాతం రాగి, 5 1 శాతం ఇనువ ఖనిజం, 
8.1 శాతం సీసం, 6.3 శాతం నికిల్‌, 6.9 
శాతం వెండి, 5.1 శాతం తగరం, 7 నుండీ 
8 శాతం వరకు విద్యుచ్చక్తి (పెట్రోలియంతో 
_నహాని వినియోగించుకుంటూంది 


“యుద్ధ వీజాలకు క్షేత్రాలు 


35 
నుజాలు- నిదదునాలు 


దేశంలో నగటు జనాఖ 


భారతదేశంలో ఒక జిల్లాలో నగటున' 1.8 
మిలియను. మంది జనాభా నివేసీస్తుంటారు. 
బొంబాయి, మద్రాను, కలకత్తా, ఢిల్లీ "వంటి 
ప్రధాన నగరాల్లో ప్రతి చడరవు కిలోమీటరుకు 
10,000 జవాభొ ఉంది. [షే 


-- 1991 సెన్సెస్‌ సర్వే' ' పాజిన్యంతో 
మనస్సులో భూతాలు 
వ్రవంచభంలో జీవిస్తూ వవిత్రతను, పొందడం 


ఎలా? అడవులకు వాళాలా? కొండ గునాలలోక 
వెళ్లాలా? అవి మనకు ఎం మంచిని కలిగిస్తాయి? 





మనస్సు మన స్వాధీనంలో లేనముడు గువాలలో 
నివసించి లాభం లేదు అక్కడ కూడా అదే 
మనన్సు అవే తొందరలను కలిగిస్తుంది. :గువాల్లో 
దయ్యాలూ, భూతాలు కనివమ్హూర్నాయంపే ఆవి 
చునన్సులో ఉన్నవే మనన్సు స్వాధీనంలో దండే 
మనం ఎక్కడ ఉంటే అక్కడో లలిస్తుqదొశలిత4 


“ా థభగవద్ధిత 


మానవ మస్తిష్కాలే.” 


మనలా దవనం ము మమ 
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రూ. 3,969 కోట్లు లోటు 
1991-92లో రూపాయలవరంగా లెక్కిస్తే 
మన వర్తకంలో లోటు రూ. 3,969 కోట్లు కాగా 
1990-91లో ఇది రూ. 10,643 కోట్లుగా 
ఉంది. 


ఉత్తర ప్రదేశ్‌లో దారిద్ర్యం 
ఇండియాలోని అన్ని రాష్ట్రాలలో కంటే ఉత్తర 
ప్రదేశ్‌లో దారిద్ర్యరేఖకు దిగువనున్నవారు 
4.48 కోట్ల మంది కొగా బీహార్‌లో 3.36 కోట్లు, 


మధ్యప్రదేశ్‌లో 2.24 కోట్లు, ' మవారాష్టలో 
214 కోట్ల మంది ఉన్నారు. 


29.9 శాతం ప్రజలు 
దారిద్ర్య రేఖకు దిగువన 


ఇండియాలో 2376 కోట్లు అంటు 299 
శాతం మంది ప్రజలు దారిద్ర రేఖకు దిగువ 
నున్నారు. వీరిలో 19 59 కోట్ల మంది గ్రామీణ 
ప్రాంతాలలో నివ సిన్తున్నారు 


నిమిషానికీ 31 మంది 
జన్మిస్తున్నారు 

1991 జనాభా లెక్కల సర్వే ప్రకారం ఇండి 
యాలో వ్రతీ నిమిషానికి 31 మంది జన్నిస్తు 
న్నారు. దేశ జనాభా 2000 నంవత్సరానికి 
1007 మిలియన్లకు చేరుకోవచ్చు. ఇక్కడ 
ప్రతి చదరవు కిలోమీటరుకు నగటున 267 
మంది నివసిస్తున్నారు 


శ్రీలంకలో శిశునంక్షేమం 


1970లో 1000 మందికి 129, 1982లో 105 
మంది, 1988లో 94 చొప్పన శిశు మరణాల 
సంఖ్య భారతదేశంలో తగ్గుదల చూవుతున్నా 
ఇతర అభివృద్ధి చెందిన దేశాలతో పోలిస్తే 
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ఇది ఎక్కువే. శ్రీలంకలో శిశుమరణాల సంఖ్య 
తగ్గుతూంది. వ్రతీ 1000 వృట్టుకలలో 37 
మాత్రమే మృత్యువాత వడుతున్నాయి. 


_'న్యస్ట్‌ హింద్‌' సౌజన్యంతో 


కార్ల ఉత్పత్తి 
1950 నుండి ప్రపంచ వ్యావంగా జనాభా 
పెరుగుదల రెండింతలయింది. 1950 


నుండి కార్ల ఉత్పత్తి కూడా ఎడురెట్లు పెరి 
గింది! నేడు ప్రపంచవ్యావంగా4 00 మిలియన్ల 
కార్లు రోడ్ల మీద తిరుగుతున్నాయి మరో 20 
ఏళ్లలో ఇవి 700 మిలియన్లకు చేరుకోవచ్చు! 


కాగితం సగటు వాడకం 


ఇండియాలో కాగితం నగటు వాడకం 29 
కి గ్రాలు కాగా, అమెరికాలో 334 కి.గ్రా.లు, 
జపాన్‌లో 224 కిగ్రాలు, తైవాన్‌లో 134 
క్రిగాల కాగితం వాడుతున్నారు 


మితాహారం వల్ల జీవిత 
ప్రమాణం పెరుగుతుంది 


చాలా (రోజులపాటు) తెనచలచుకున్న వాళ్లు 
బాగా మతంగా తినాలి అంటే ముతొహోరం వళ్ల 
అయుః వమాణం బరుగుతుంది అని అర్థం 
లూయి న్‌ కొర్నర్స్‌ 


అతి ముఖ్యమైన గుణాలు 


పౌగా విజ్ఞాన వకొనం వొందిన వ్యకి గుణాలలో 
- ర్వ తేజ్ఞత గల హృధయం, యోచనలో కూడీన 
మనన్సు, స్నేహవూర్వకమైన బిరునవు (పేమాభి 
మానంలో తూడిన వలుకు, నవాకరించే చేయి, 
దైర్యం కూడా చేరి ఉంటొయి 


“కాంచనం కోసం పిసినిగొట్టు ఎలా వెంపరలాడతాడో దేవుడి కోనం 
నీ మనస్సుని అలా ఆరాటపడనివ్యు.”'' 
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టి.ఎస్‌.ఎన్‌.మూర్తి 


బల్లులు లేదా ఊనరవెల్లులన్నీ విష 
వూరితాలనే దురభిప్రాయం మనలో ఉంది. 
కానీ అమెరికా ఎడారి ప్రాంతాల్లో నివసించే 
రెండురకాల ఊసరవెల్లులే విషవూరితొలు 








GILA MONSTER (POISONOUS LIZARD) 
అని నిర్ణయించారు. అరిజోనాలోని గిలాలో 
నివసించే “గిలా మాన్‌స్టర్‌”, మెక్సికో (సెంట్రల్‌ 
అమెరికాలో నివసించే 'బీడెడ్‌ లిబార్డ్‌' 
(వెన్ను మీద వూనల మాదిరిగా ఉండే వింత 
బల్లి) నిజానికి విషం గల బల్లులు లేక 
ఊనరవెల్లులు. ఇవి కరిస్తే చనిపోయినవారు 
కొందరు కనిపిన్తున్నా ఇవి మనుమలకు అను 
కున్నంత తీవ్రమైన ఇబ్బందుల్ని కలిగించవని 
చెబుతున్నారు. వివిధ వర్ణాలతో పైకి చక్కగా 
కనిపించే నరీనృపాలు ఈ రెండింటి కంకే 
ఎక్కువ విషవూరితాలని వలువురి విశ్వానం. 


వూనల కళ్లు, విచిత్రమైన రంగు, చీలికలైన 
నాలుక, పొముల వలే నాలుకను వెలువలికి, 
లోనికి త్రిప్వుతూ ఉండటం - వీటితో ఈ 
భారీ సరీసృపాలు వేటినైనా చంపేందుకు 
సిద్దంగా ఉండి శతృవుల్ని దరిచేరనివ్వవు, 
జ తోళలళో బరువైన శరీరాలతో ఇవి 


మత్తుగా సాగిపోతూంటాయి. తమకు 


ఆహారంగా ఉపయోగపడే జంతువుల్ని కూడా 
ఇవి వట్టుకోవు. గూళ్ల మీది వత్తులు, పిల్లలకి 
పాలిచ్చే చిన్న అడవి జంతువులు, ఇతర 
నరీనృపాల, వకుల గ్రుడ్లు వీటి ఆహారం. 
ఇటువంటి సోమరి జంతువులు ఎవరైనా తమపై 
అత్యాచారం జరిపితే తక్షణమే సంసిద్ధమై 
ఎదుర్భొంటాయంకే నమ్మశక్యం కొదు. వీలరక్త 
మిడ్రమవర్ణం గల నాలుకల్ని బయటికి పెట్టి 
శరీరాల్ని ముందుకు జరుపుకుంటూ, బునలు 
పెడుతూ శత్రువు శరీరంలో గుచ్చేందుకు 
అనువైన విషవు కోరలతో నివుణంగా సాగి 
పోతాయి. బుల్‌డొగ్స్‌ మౌదిరిగౌ "ఉండే వీటి 
వట్టు నుండి విడిపించుకోవటం ఎవరికీ 
సొధ్యంకొదు. 


వీటి వివవృతిత్తులు నర్పాలలో మాదిరిగా 
పె దవడలో కొకుండా అదృష్టవకొత్తు (క్రింది 
దవడలో అమరి ఉండటం వల్ల త్రాచుపాము 
మాదిరిగా శీఘగతిలో కాటువేసేందుకు ఏలు 
కావటంలేదు. అందువల్ల ఈ ఊనరవెల్లులు 
కొటువేసిన తరువాత కొంతకొలం నిరీక్షించి 
బలి అయివ జీవి మౌంసాన్ని నములు 


గీతార్థ నంగ్రహం 
భగవద్భక్తీ గలవారికి ఈశ్వర వ్రసాదము వల్ల 
ఆత్మజ్ఞానం కలిగి అత్యంత నవాజంగా మోక్షం 
లభిస్తుంది. ఎక్కడ యోగీశ్వరుడైన శ్రీ కృష్ణమూర్తియు 
ఎక్కడ భనుర్దునుడైన అర్జునుడును ' ఉంటారో 
అక్కడ లక్ష్మీ విజయం, విళ్వర్వం నీతీ ఉంటుండి, 


“జ్ఞానం లేని న్యాయబుద్ధి బల హీనమైనది, నివ్ర్రయోజనకరమైనది. 


కరమెనది, భయంకరమైనది. 
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తెలుపు 





మిసెస్‌ మరియోలా 


వైట్‌లైట్‌: ఎడురంగుల కలయిక విబ్‌ 
గయార్‌ (1౧000౧ - మధ్యాహ్నం వేళల్లో నూర్య 
శాంతి రంగు. ఈ వర్ణ క్రమాన్ని వ్రథమంగా 
ఐజాక్‌ న్యూటన్‌ కనుగొన్నాడు. తెల్లరంగు వేడి 
మిని గ్రహించదు. అందువల్లనే క్రికెట్‌ ఆటగాళ్లు. 
తదితరులు తెల్లని దుఘ్హలు ధరించి వగటి 
వేళల్లో తమ వనులు నిర్వహించుకుంటారు. 









"- 
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వైట్‌కాలర్‌ జాబ్‌: గొడ్డలి, మట్టి తాకకుండా, 
దుస్తులు చెడకుండా, శారీరక శ్రమ వడకుండా 
ఉండే ఆఫీసర్లు, ఆటువంటీ (క్రేణిలోనివారు 


చేసే. ఉద్యోగాలు. 


వైట్‌ కాంస్లెక్షన్‌ బ్రిటీష్‌వారు తెల్లగా, నీగ్రోలు 
నల్లరంగులో ఉంటారు. ఇది చర్మంలో మిలానిన్‌ 
అనే రంగువల్ల ఎర్పడుతుంది. ఇది శరీరంలో 


ఎక్కువైతే ఆ వ్యక్తి నల్లగా ఉంటాడు. లేకపో తే 
చక్కగా కనిపిస్తాడు. అలాకాకుండా మధ్యే 


మార్గంగా కూడా ఉండవచ్చు. 
శ వెటి క వర మింల్‌కి: నాం 






అందించేందుకు వ్రభుత్వం చేత తెల్లకాగితంపై 
ముద్రించి విడుదల చేయబడిన ఒక శ్వేత 
వత్రం. 


వివాహము .నమాధానర 


మానవుని జీవితంలో వివాహాం అతి నవాజం. 
కొబుట్టీ వివావా జీవితంలోనో నీకు అనలైన నరి 
వూర నుఖం లభిస్తుంది 


ప్రీ వరుముల అన్ఫోన్య నంటంధం వల్లనో 
మానవత్వం వరివూర్ణత చెందుతుంది స్రీకి వుడుముని 
శొరీరక బలం, మనోబలం అవనరం. వురుమనికి 
(ప్రీ సౌకుమార్యం. నైవుణ్యమైన నూక వరిళీలనా 
విధానం అవనరం స్తీ వురుషులు ఇద్దరూ నమైళ్ళంగొ 
విజయాన్ని సాధిస్తారు 


వురుముడు ఒళ్ళడే. ఒంటరిగా నమైక్య 
జీవనంలో దన్న విలువను సాధించలేడు. (స్తీ 
లేనవుడు అతడు అనంవూర్ణమైన ప్రాణి. కత్రెరలో 
నగం భాగంలా ఉంటాడు 
మ ర్‌ 
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నీకు ఒక వివేకవతి మరియు ఆరోగ్యవంతమైన 
భార్య లభించినవుడు ఆమె సౌఖాగ్యంలో నీ 
వృత్తి వ్యాపారం ౨జయవంతంగా కొనసాగుతుంది. 


= బెంజమిన్‌ ప్రాంక్‌ 


“ఎ జోటలో పెరిగినా గులావి ఎలా అందమైందో ఎటువంటి 
దీవంలో. నుంచి వచ్చినదైనవుటికీ కాంతి మంచిదే.” 
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వైట్‌ వస్‌; వాషింగ్గన్‌ డిసిలో ఉన్న 
అమెరికా అధ్యక్షుని అధికోర భవనం. 


వైట్‌ ఎలిఫెంట్‌: ఆధీనంలో ఉన్న వనికి 
రాని వస్తువ. ఖరీదైనది. ఒక బికారికీ మారుతి 
శారు ఇస్తే అతను పేదరికం వల్ల దానిని 
నిభాయించుకో లేడు. కనుక అ మారుతికొరు 
అతడికి ఒక వైట్‌ ఎలిఫెంట్‌! 


వైట్‌ మనీ: బాగా గడించిన వారెవరైనా 
ప్రభుత్వానికి వన్ను కట్టి తీరాలి. అ విధంగా 
లెక్కలలో చూపిన డబ్బును 'వైట్‌ మనీగా 
పిలుస్తారు, 


వైట్‌ లై: ఒక వ్యక్తిని రక్షించేందుకు, ఒక 
నమన్యను వరివ్కరించేందుకు చెప్పే 
అపాయం లేని, అమాయకమైన అబద్ధం. 
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వైట్‌ బీర్స్‌ (పోలార్‌ బేర్‌): ఆర్కిటీ! 
(పోలార్‌) ప్రాంతంలో నివసించే తెల్ల ఎలుగు 
బంట్లు, వీటీ లివర్‌లో విటమిన్‌ గీ అధికంగా 
ఉంటుంది. 


39 


Saree 
ముఖ్యమైన మంచిగుణొలు 


బొింజమిన్‌ ప్రాంథనీ' అనునరించిన మంచి 
గుణాలలో ముఖ్యమైనవి: 





శ్లున్త నంభావణ: అనవనరమైన వ్యర్థ వ్రనంగం 
చేయకుండా నీకూ ఇతరులకు వనికీవచ్చే 
మాటలే మాట్టొడొలి. క్లువంగా మాట్లాడాలి. 
క్రమవద్ధతి-' అన్నిటీని శ్రమవద్ధతిలో పెట్టుకుని 
కొలానుగుణ్యంగా ఆచరిన్తూండు. 
కృతనిళ్ళయం' నీవు చేయవలనీనది ఆచరించ 
వలసినది నిర్భయించుకో నిర్ణయించుకున్నది 
తవృనినరిగా ఆచరించు. 
మితవ్యయం: నీకు, నీతో ఉన్న ఇతరుల మంచికి 
ప్రయత్నించు. దుబారొ ఖర్చు చేయకు. 
వరిశ్రమ' కొలం వ్యర్థం చేయకు. ఎవ్వుడూ ఎదో 
నయోగవడో వని చోన్తూండు. అనననరమైన 
వనులు చదలుకో 
నిష్మావట్యం: మోనం చేయడానికి వూనుకోకు, 
వ్యాయంగా ఆలోచించు. న్యాయబద్ధంగా మాట్లాడు... 


న్యాయం: ఇతరులకు అవకొరం చేస్‌ తవుచేయకు, 
నీ ధర్మం వల్ల నీవు పొందో లాభాలను నదలకు, 


నమతను పాటీంచు: అతికీ పోవద్దు. ఓర్పు 
నవానం అవనరం ఆని తౌలునుకో 

వుఖ్రత శరీరం, బట్టలు, వరినరాలు వ్రతిదొంట్లో 
వరిటభ్రతను పాటించు. 

శాంతి. చిన్న చిన్న విషయాలను గురించి చింత 
వడిపోవద్దు. కొంతం అఖ్వానం చేనులో 


“నిజమైన పేమ విశ్వజనీనమైనది.” 
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అక్కడా - ఇద్కడా 


మంచినీటి ప్లాంట్‌ 


ఉవ్పనీరు నుంచి మంచి నీటిని ఉత్పత్తి 
చేసే ఇండియాలోని వ్రవథమ మొబైల్‌ 
వాటర్‌ ప్లాంట్‌ను "హైదరాబాద్‌ భారత్‌ హెవీ 
ఎలక్ట్రికల్స్‌ లిమిటెడ్‌ వరిశోధన, అభివృద్ధి 
విభాగం తయారు చేసింది. ప్రతీరోజూ 
15,000 లీటర్ల త్రాగేనీటిని ఇది నరఖరా 
చేస్తుంది. 


ఆసియాలోని మొదటి 
్రెక్లోమెసిన్‌ ప్లాంట్‌ 


వూనె (మవారాన్ట) నమీవంలోని పింప్రి 
వద్ద స్థాపించబడిన హిందూస్థాన్‌ యాంటీ 
బయాటిక్స్‌ నంస్థ ఆసియాలో మొట్టమొదటి 
(స్టెస్టోమ్లైసిన్‌ ప్లాంట్‌ నెలకొల్పింది 213 లక్షల 
వ్యయంతో నిర్మించిన ఈ ప్లాంట్‌ వ్రతీ నంవత్సరం 
80 నుంచి 90 టన్నుల గ్రెప్టోమైసిన్‌ ఉత్పత్తి 
చేసి దేశానికి దాదావు కోటి రూపాయల విదేశీ 
మౌరక ద్రవ్యాన్ని ఆదా చేన్తున్నది 


కొత్తరకం తీర్పు 


తనను కొట్టాడనే అభియోగం చేసిన వ్యక్తిని 
ముద్దు పెట్టుకోమని దోషిని క్రైరోలో ఒక జడ్డి 
అదేసించాడు. బహిరంగంగో చుంచిస్తే నైవ 
మ్యాలు నమసిపోతాయని ఆ న్యాయమూర్తి 
విశ్వానం. సాక్టుల ఎదుట దోషి అలాగే ముద్దు 
పెట్టుకున్నాడు. జడి అతణ్ణి విడుదల 
చేసాడు. 


జీరో బేస్‌ బడ్జెట్‌ విధానం 


భారత ప్రభుత్వ శాఖలన్నీ జీరోబేస్‌ బడ్జెట్‌ 
విధానాన్ని అమలు చేస్తున్నాయి. ఈ విధానంలో 


ఇవ్పుడు కొనసాగుతూన్న ప్రాజెక్టులకయ్యే 
ఖర్చు కూడా అవసరమో కాదో వునఃవరిశీలించి 
అనుమతిస్తారు. ఇది అభివృద్ధి వనులకయ్యే 
వ్యయానికీ, అభివృద్దేతర రంగాలలోని వ్యయా 
నికీ వర్తిన్తుంది. 


జపాన్‌లో అణు విద్యుత్‌ కేం ద్రాలీ 


2030 నాటికి జపాన్‌ విద్యుత్‌ అవసరాలలో 
58 కొతం వరకు అణుశక్తి సమకూర్చగలదని 
ఒక జపాన్‌ ప్రభుత్వ నివేదిక వెల్లడిన్తూంది 
ప్రస్తుతం జపాన్‌లో మొత్తం 24 52 మిలియను 
కిలోవాట్ల విద్యుచ్చక్తిని ఉత్పత్తి చేసే 32 అణు 
కేంద్రాలు ఉన్నాయి అణుశక్తి నుంచి విద్యుత్‌ 
ఉత్పత్తి చేసే ప్రవంచ దేశాల్లో జపొన్‌ నాలుగో 
స్థానంలో ఉన్నది. 


నర్ప సంతానం 


క్యూబెక్‌ (కెనడా)లో గ్రాన్‌బీ జంతు ప్రదర్శన 
శాలలోని ఒక సర్పం 77 పిల్లల్ని కన్నది. ఈ 
జాతి పాములకు సాధారణంగా? 0-25 పిల్లలు 
కలగటం, అసాధారణంగార్‌ 0 పిల్లలు వృుట్టిటం 
జరుగుతుంది! 


ఒకటిపోతే ఇంకొకటి 


సిగరెట్లు కొల్తే అభ్యాసాన్ని నివారించడానికి 
లండన్‌లో ఒక ఆంటీ స్మోకింగ్‌ కనిక్‌లో నికొటిన్‌ 
చేర్చిన చ్యూయింగ్‌ గమ్‌ను ఉవయోగిన్తున్నారు. 
ఈ న్లీనిక్‌ను నందర్శిన్తూన్న 40 కొతం మంది 
సిగరెట్లు కొల్ఫేవ్నాడు నుమాడరు ఒక నంవత్సరం 
పై నుంచి సిగరెట్లు కొబ్బడం మానివోసీనా నీరిలో 
10 శాతం మంది నికొటీనో చేర్చిన ఈ చ్యూయింగ్‌ 
గమ్‌కీ అలవాటు వడిపోయారు. 


“ప్రకృతి వట్ల మౌనవుడు . క్రూరదృష్టి వ్రసరిస్తే ప్రకృతి కూడా 
మౌనవుడి వట్ల కనికరం చూపదు.” 
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విజూనవదిక 





అట్లాంటిక్‌ మహాసముద్రం 


ప్రవంచంలోని పెద్ద సముద్రాల్లో రెండో 
స్థోనం అలంకరిస్తున్న అట్లాంటిక్‌ మహా సముద్రం 
అమెరికాను యూరప్‌, ఆ ఫికాలనుండి వేరు 
చేస్తుంది అట్లాంటిక్‌ మహాసముద్రం దాదాపు 
83,000,000 చకిమీల ప్రాంతంలో 
రించుకుని ఉంది 





ఒక ఇసుక గడియారం ఆకారంలో ఉన్న 
ఈ అట్లాంటిక్‌ ఉత్తరం నుండ్‌ దక్షిణానికి 
14400 కమల పొడవు కలిగి ఉంది చినిలోని 
ఉత్తర భాగం ఆర్హిటిక్‌ మహాసముద్రంలో 
_ కలిసివోగా అంటార్కిటిక్‌ మహాసముద్రం 
దక్షణ భాగం వరకు విస్తరించింది అట్లాంటిక్‌ 
"మహాసముద్రంలోని ఏవల్పయిన భాగం ఉత్తర 
ఆఫ్రికాలోని మొరాకోనుండి అమెరికాలోని 
ఫ్రారిడాకం 6400 కిషముల దూరం వరకు 
విస్తరించి ఉంది నార్వే గ్రీగ్‌లాండ్‌ (ఉత్తర 
యూరప్‌)ల మధ్య కేవలం 1,490 కిమీల 
మేరకే ఇది ప్రవహిస్తుంది 


అట్లాంటిక్‌ ఉపరితల +తోస్ణ స్థితిలో తేడా 


ఉంటుంది ఉప్ణమండల-ప్రదేశాల్లో27 డిగ్రీల 
"సెంటిగ్రేడ్‌ ఉవ్లోగ్రత ఉంటే ఆర్సిటిక్‌ అంటార్కిటిక్‌ 
సముద్ర ప్రాంతాల్లో - 2 డిగ్రీల సెంటీగ్రేడ్‌ 
ఉంటుంది అంతేకొక అనేక తీర ప్రాంతాలలో 
నిటి సీతోప్టస్థితి గడ్డ కట్టించే దశలో ఉంటుంది 


ఐసిలాండ్‌ నుండి అంటార్కిటికా వరకు 
అట్లాంటిక్‌ సముద్రతీరం వెంబడి “ఎస్‌” 
అకారంలో ఒక వర్వతశ్రేణి సాగిపోతుంది 
'మిడ్‌-అట్లాంటిక్‌ రిడ్జ్‌ అని దీన్ని పిలుస్తారు. 
ఇది అట్లాంటిక్‌ సముద్రతలాన్ని రెండు 
లోయలుగా విభజిస్తుంది ఈ కొండల వరున 
సముద్ర మట్టానికి 3000 మిటర్ల దిగువన 
బెదురు మదురు 


ww 
అ సుయ్‌. టిస్టన 


డయ 

ఇ (తో 
4. 
ir 


స్‌ గోగు గొ 
ఓం -ఆతజరిం, అం 
గ్‌ా 


ద్ని చీ లా ఆపరా. 
ఆఆ ఆటా ళో 


డ్‌ 


~ 


ఉంటుంది ఉత్తర అట్లాంటిక్‌ సముద్రంలోని 
గల్ఫ్‌ జలాలు యూరప్‌ తీరాలకు తమ ఉష్ణ 
మండల ప్రదేశాల వేడినిటీని అందిస్తాయి 


కాడ్‌, హలిబట్‌, షెల్‌ఫిష్‌, హెర్రింగ్‌ అనే 
ప్రధాన మత్సాలు అట్లాంటిక్‌ మహాసముద్రంలో 


“ సంతోషం కూడా మంచువిందువు లాగా సున్నితమైనది నవ్వుతూనే 


పర” 
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లభిస్తాయి న్యూ ఫౌందిలాండకి సుచూరం | తై ఛే త్‌ | 
లోని “గ్రాండ్‌ బాంక్స్‌ వ్రవంచంలోన ప్రదానమైన | 6 వా బార్త్కెలు 
చేవల ఉతాతి కేందాలుగా రు దొండాయి Traore 
ష్‌ 310వ ఎకెట్‌ ఈసి లల్లీ క్రొత్త 
పం మున్‌ అము 





పదిహేనవ శతాపుల్‌ 
ప్రవృత్తి అట్లాంటిక్‌ Neos ల్‌ 
రహస్యాలను వెలికి తెచ్చేందురు జూనుకుంది వ్రఖ్యాత ఫాం బౌలర్‌ త్య్వాలీయా ట్రకెట్‌ క్రీడా 
1487లో పోర్చ్‌గిన్‌ నాదికుచు జర్త్‌లోమియో . కొరుడు డెన్ని- లిక 1981లో 310 వ వికెట్‌ 
డియాస్‌ అట్లాంటిక్‌ మహాంము చల దాటి, తీసీ లత కారును న్రాదంవాదు 
కేస్‌ ఆఫ్‌ గుడ్‌ హోప్‌ను చుట్టి, అఫికాకు | 
దగ్గరి దారిగా ఆసియాకు ఒక క్రొత్తమార్గాన్ని ; 
తెరిచాడు. 


1492లో క్రిస్టఫర్‌ కొలంబస్‌ అనే మరో 
నావికుడు అట్లాంటిక్‌ మహాసముద్రానికీ 
వశ్సిమ దిశలో వయనించి ఆసియాకు సముద్ర 
మార్గం కనుగొనే ప్రయత్నంలో ఆమెరికా 
ప్రధాన భూభాగాన్ని చె ఇండీసిను కను 
గొన్నాడు 

తరువాత 100 ఏళలో అమెరిగో వెచ్చని, 
జాన్‌ కొబట్‌, గియోవన్నా చ 2ర్రజనొ మొదలై: 


[ 
జ్జ 
64 
y 
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సాహసికులు అట్లాంటీక వవాంవ్యవంలో 1913- 143 బిగ్‌ బి49 వికెట్లు 
Ne స్‌ో మ We 
పాత యూరప్‌ పాంతం అండి స్ఫూ వరల్డ్‌ న న! 
(అమెరికా) వరకు. బఇయాణంచి. చెనుత్‌రిగ్‌ ష్‌ క 
వెల్లారు బౌలర్‌గా ఎభాచ్‌ వందన టన క్రీడౌకొరుడు 
WO SU dhe అకు స 
రా అయ బానొమివటి తంల న ET: సీరీన్‌లో 4 
వైమౌనికులు ఈతలు లం కాక్‌ వ ర wd కవ ల వికెట్లు చట యలు ముం 
సారిగా  ఎకపిగిన రల ఆగకుండౌ ల | si జ 
అట్లాంటిక్‌ నముదం అజ ఉమాసెయౌనం అయయ సై రాం లలు. ఎంట 
చేసారు కొలంబసెకు అట్లాంటి? మహో నాగరాన్ని We తో 
దొపేందుకు 73 రోజులు అచంట. రానౌడు లు eC HE 
శీఘ్రంగా న ఇ క న (కికెట్‌ యంతు. టిం దటు 7044లో 
అట్లాంటిక్‌ మహా sae అరుగింటలకంటే. . . ూపొందిందదత "లలో పరు మానవు 
తక్కువ వ్యవడి రో దాటుతుగా Ry న్యూ యోనిం ల ఎటైనా లో ఆచ్చుకొబింవ 
బడ్డొయి తం వద అం టర్‌ెట్‌గా అచ్చు 
వేయబద్‌ంచ 


“ఇతరుల కష్టాలలో మనం పాలు వంచుకున్నా ఇతరుల సుభాలలో 


నో 

ఉడీ ఆ అ ఆ ఆ అట్‌ ద్‌ 

ల ఈం షట ఎెదుకునౌ మనం వేవుణి అమిస్తున్నక్తే | 
తోం “నగ గ అతి oh 


స అత ముల ప్లూ 
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ఆరోగ్యమే వ మన 


కెవి ఎస్‌. నంతోష 


“నిమ్మపండు, నిమ్మపండ్లు, నిమ్మషండ్లోయ్‌! 
అనే మాటలు చెవిని పడుతూంటే ప్రతీ 
ఉదయం ఆరు గంటలకు నిద్ర లేస్తాను ఆ 
ముసలమ్మ ఖచ్చితంగా ఆరింటికి మా వీధిలో 
నిమ్మపండ్లు అమ్ముతుంటుంది 


ఆమెను గురించి తెలుసుకోవాలనే కోరికతో 
ఒకరోజు ఆమె కేక దినబజగానే బయటికి 
వెళ్లి పిలిచాను ఆమె లోపలికీ వస్తూ నవ్వు 
ముఖంతో ఇలా అంది “వడ్డా' నేను థ్‌ 
ధర చెబుతాను రూపాయికి అరు వండ్లు 
నికు ఎన్ని ఇచ్చేది? '' 


ముందు ఆమెను .౨ఖంగా కూర్చోమన్నాను. 


“అవా! న్‌ ఎనభై ట్‌ ఉండవచ్చు 
బ్రతుకు గడవడానికి ఇంతి రష్టుడుతున్నావు 
నీకో మంచి శా చూపిస్తాను మౌ 


బిట్‌హౌస్‌లో ఉండి తోటవసి చూసుకో నికు 
అన్నం సెట్టి నెలకు రూ 200లు జీతం 
ఇస్తాను మరి ఇర క్కడే ఉంటానా” అని అడిగాను 





ముసలమ్మ ఒకటే నవ్వటం! ఆమె ప్రవర్తన 
నాకు ఆశ్చర్యం కలిగించింది ఆమె దీర్ద 
నిశ్వాసం ఒకటి విడిచి నా కళ్లలోకి చూస్తూ 
నెమ్మదిగా 'విడ్డా నా కథ వింటావా? అంది, 


నాకు కుతూహలం పెరిగిపోయింది 
'అవ్వా' వినాలనే ఉంది చెప్పు త్వరగా'.. 


| Sri Ramakrishna 


పొద్దూ వదూ లేకుండా నదా వాగుతూండోవాడు, 
భఎటీ వొఎయండు, చెవులలో తులసీ దళమును 
ఎట్టుమున లన ఘ్తోని వ్రదర్థించబువాడు, పాది 
ఎట్టీన మురుగు గుంటలోని అనారోగ్యకరమైన 


జ CS జ న. 
mane Wik 


సా శ్రిరొమక్కిన్లి వరమవౌంన 


“మానసికంగా క్రుంగిపోకుండా. పరాజయాన్ని భరించగలగటమే 


బన క్‌ 
మలు జో 
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'నా భర్త చనిపోయి వదేళ్లయింది నాకు నేను తక్కువ వని ఎక్కువ డబ్బు కోరుకోవటం 
పిల్లలు లేరు' అని ఆమె ప్రారంభించింది ఎందుకు? నాకు మంచి ఆరోగ్యంతో పాటు 
అవనసరమైనంతవరరు డబ్బూ ఇస్తున్నందుకు 
ఆ దేవుడికి ఎపుడూ దణ్ణం పడుతుంటాను”' 
అన్నది అవ్వ 


“అవ్వా! ఒంటరిదానివి కదా! మాతో ఉండ 
రాదా? ఎదో కొద్దిగా వని చేసుకుని వోయిగా 
ఉండవచ్చు అని నేను అన్నాను 


నేను అవాక్కయ్యాను ఆ అవ్వ నిరాడంఒ 
రత్వానిక్సి గాఢ విశ్వాసానికి తృషప్తికీ ఆశ్చర్య 
పడ్డాను నా కళ్లు జలపూరితాలై, నా వృావయంలో 
ఆరాధనాభావం ఉప్తాంగగా ఆమెతో ఇలా 
అనాను “అవ్వా సిజలగా ఎవ గొప్పదొనం 
ఇవాళ నేను జక విలువైన పాఠం నేర్చు 
కున్నాను తపవుక ప్రతీరోజూ మా ఇంటిక్‌ రా! 
నేను నిమ్మ పండ్లు కొంటాను ఎతరోజూ 
నిమ్మపండ్లు అమ్ముతున్న నిన్ను చూడడంలో 


వ ళా క 
నాకం ఎంతో ఆనందం అకస్తుంది ' 


ళ్‌ తా 
చ తేజ ఎదితెరని విందు భో ౪ లాంటిది 





4 
యే 

ET 
ళ 


ము EO చనల చ లొక 
కొద్దిగా వాలం, ఒక దారిల్తు ఇదు నౌ 
చనిపోయ మొడు నెటు జర్‌ అమ్మచెట్ట Wry 
ప్రతిరోజు ప్రాదున్నే సమృ బళ్ళ అట్ట మడా 
వేసుకున్‌ జట వస్తా స ము రూ 
దొరికెదాకా అమ్ముకుంటాను మగ్‌ ఈన వళ్లు 
అనాధాశమౌణకి దానంగా ఇస్తాను నో 
నాలుగు రూపాయలు దొరికితే చాలు 


వూళ్లో పెద పల్లలకు వంచి పడతాను ప్రత్‌ 
Cram 


ఆ 
ఉంది నెను అమ్మిన నిమ్మపళ్ల్తు కొన్నవాళ్తు 
కూడా వాటి తని ఆరోగ్యంగానే ఉంటున్నారు 7 mn 6 
నాకు కొద్దిపాటి వ్యాయామం, కొద్దిగా డబ్బు... వోరాజగయునార్‌ మరియు ఎమి పాన్నీంగ్‌్‌ 
కావాలి ఇప్పుడు "నేను చేస్తూన్న వనివల్ల వరంగా ఉత్తమ నటుడు మరియు ఉత్తమ నటిగా 
రెండూ లభిస్తున్నాయి అటువంటప్పుడు మొట్టమొదట అస్సారీ అవార్డులను పొందారు 





“నెమ్మదిగా పెరుగుతున్నానని భయపడవద్దు ఉన్న చోటే ఉన్నానని 
క పయయు యక. న్‌ 


నవంబరు '92 45 





1 నీలోని నహోదరభావం నీబిడ్డ తనతోటి పనులు నిర్వహించే విధానాన్ని ప్రోత్సహిస్తుంది. 
వారిని గౌరవంగా చూసేందుకు తోడ్పడుతుంది 9 భవిమ్యత్తు రక్షణ కోసం వీ ముందుచూవు 
అతనిలో బాధ్యతాదృష్టిని అభివృద్ధి 





సదేశ చట్టాలను గౌరవించే గుణం కలిగిస్తాయి 
a 





ol 
త్‌ Sid న. 


6 నీ వోత్సాహం కష్ట కార్యాలను 
సాధించేందుకు అతడికీ తోడ్పడుతుంది 


'991 వారెల్‌ రిపోర్ట్‌ ఒరొంం భాంతనోోంలో 
న్‌ 1 Go ~~ యల గక లా (| 
7 సామాబిక రంగంలో నీ నాయకత్త i949 Tay ఫలా వౌ ౪౮ ఉచవులలి ఆట 
ల IT పన అంణొం 
లక్షణం ప్రభుత? నిర్వహణలో స్టానికంగా సలల 117౫ శాతం దిట్టమైన అరణ్యాల, 763 
ప. లత స ది కౌతేం ఉబారంగ్‌ ఆదేవులు మరియు 0 13 కొతం 
పాల్గొన పంచ ప్రాధానాఃన్ని ప్రజధిస్తుం 


చూద అతవులు వంరించుతునాలయి. వోంలో 
పై ఇఫ్‌ వ్‌ సరా 
రి న స్వయం వోషకత్వం అతనిలో. అవి చం 1987-89 ౮౦వతరాలలోక6 0000 
సుతంత్రేచ్చను రగుల్ఫొల్సి స్వయంకృషితో హెరెడులడి పెరిగింది 
శిల 


“మసరు మనం హాని చేసుకోకుండా ఇతరులకు వా 
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ఆ ఆ 


మొవూంబొదారో (మృతజీవులు సగం) 
నాటి సింధులోయ నాగరికతకు, హరవా, 
'సంన్మ్కృతికి వ్రధాన నగరం కాగా నేడు ఆది 
పాకిస్థాన్‌లో ధ్వ సై సిథీలావ్భుకు చరురున్న 


చోటుగా కనిపిస్తుంది 





కరాచీ (సింధు రాష్టం)కి 400 కిమీల 
దూరంలో బ్రహ్మాండమైన ఇండస్‌ నవీ ఎడమ 


ఒడ్డున నిర్మితమైన 5000 ఎళ్లనాటి 
మొహంజొదారో 'నాగరికత వేకువలో విరిసిన 
ఆశ్చర్యకరమైన ఒక స్మారక చిహ్నంగా' అభి 
వర్ణించబడింది 


వరునగా నిర్మించిన ఇల్లు, విస్తారమైన 
భూగర్భ మురికినీటి పారుదల సౌకర్యాలు, 
స్నాన గృహాలు, క్రమబద్ధమైన అర్భాణాలు 
కలిగిన మొహంబొదారో మానవుని నిర్మాణ 
చాతుర్యానికి, ఉమ్మడి నంక్లేమ కాంక్షకు 
అసమాన దృష్టాంతంగా నిలుస్తుంది 


భూమి తనలో దాచుకుని శతౌబ్దాలుగా ఈ 
మొహంజొదారో *ధిలాలను రక్షి ఎచుకుంది 
1922లో ఇక్కడ జాగ్రత్తగా త్రవణాలు జరిపిన 
పిదవ ఎన్నో అద్భుతాలు వెలికి వచ్చాయి 
నీటి వ్రవాహం వల్ల ఎర్పడిన తేమ నేలలోని 
లవణాలను పీల్చుకుని ఈ శిథిలాలలోకి 


“మానవుడు సంవ్రదాయం ఆధారం చే 
చన సాల్సా: 


nh HSL Nm 


రూలిపోవటం ప్రారంభమైంది ఈవథధంగా 
కొన్ని దశాబ్దాలలో మొహంజొదారో నర్వనాశనమై 
పోయే స్టితి uw 


అ్రరింటుంది. 


1974 నుంచి ఓట్‌ మరాక్రమణను అరి 
కట్టేందుకు కొన్ని మిలియన్ల డౌలర్లు ర 


ట్‌ గా 
నా ఖ్‌ 
చేస్తున్నారు భూవుట్టాగికి చేరిన నీటి 
త్న్‌ ళా 
తొమ్మిది ఎాటిర్ల వరరు కుంచించెందుకు 


బావులను త్రవ్వారు 
పశు ము దిశగా శిథిలాల 
వెవుకు విస్తరించకుండా నిలిపివేశారు 
అయినా ఇంకొ చయవలసింది ఎంతో ఉంది 
ప్రపంచంలో ఈ ఆత్యంత వురాతన నగరాన్ని 
రక్షించేందుకు 7 మిళియన్‌ డాలర్లు 
అవసరమౌతాయి. నివుణుల అంచనా 


- 'యునెస్సో' సొజన్నంతో 


(| “౪ తీ ॥ స్ట 

Fu FT ౧లటుంగోళలగా దిన a నలి 

we a ఎ 

అవా శ జ వాలా గ ఇన 

OS ర్త ఆతము చెవరిలడే రొంటీదెదిలత్‌ FTC 
wm, ww కలా ౮ 

నొమౌన్వంగౌ ఎతమటెతి అహం గలి విల్లిలము 

౪ - 
rH 


నం! న వ. ne] దో ౯ జ 
అటో ఆం తపం చట wow బదివుఆలతేం 


ఆలీ టి న్య లే టా లౌ తో 
అలజడే. వౌరిలా రొవిగొ నత్త కనవపినుంది 
యూ “ మ్‌ 
4 ire, నవా న 
ei id we 4 ప లేస్‌ ఆట కనులు Vu 
జ యు ఆ 
WITS ఇఆఆానొలు నటివాళ లో మాట్లొత్తో 
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ప్రపంచ. న. 


పిసిడెండ పరాగ్‌. .లొమలో. సెరాన్‌ 
మరణించగా. అ... ఎచట, సెనొరా 
మరియా ౯ BE ds (6 
అమెరికా) ఆం గరొలిగా 1974 
వదన సీతా కతు సువరిలోని 
మొట్టమొదట అబ *4్టకంత ఆం 


ఒట్లీ 


నుదీర్హకాల . “దౌ వంంత్రీత్వం 





DR. SALAZAR 

ప్రాఫెనర్‌ డాక్టర్‌. అంటోనిలయూ డీ ఒలివైరా 
సాలాజార్‌ పోర్చుగల్‌ (వశ్చిమ యూరప్‌) 
ప్రధానమంత్రిగా3 6 సంవత్సరాల 83 రోజులు 
పనిచేసారు ఆయన కోమాలోకి పోయిన 11 
రోజుల తరువాత - 1968 సెప్టెంబరు 27వ 
తేదీన - మార్పు జరిగింది 


Seal 


పాశ్చర్‌ ఇనిగిటూట్‌ నావన 
ఆ ఆ 
కుక్క కాటుకు చికిత్స చేప పొశ్చర్‌ ఇన్‌ 
ట్యూట్‌ను 1900లో ౩సారఓ (హిమాచల్‌ వ్రదేశొలో 
స్థాపించారు 


ed 





నక్షత్రాల డీలక్స్‌ హోటల్‌ 

ఇండియాలో మొట్టమొదటి ఐదు నక్షత్రాల 
డీలక్స్‌ హోటల్‌ - అశోకా హోటల్‌ - 1956 
అర్జోజర్‌ 30న ఢిల్లీలో ప్రారంభించారు. మొట్ట 


మొదటిసారి యూరప్‌ వెలువల జరిగిన 
యునెసో సమావేశం ప్రతినిధుల వనతి 
వ సళ నిర్మించారు 


బోయింగ్‌ 747 విమానం 


బ్రహ్మాండమైన బోయింగ్‌ 747 విమానం 
1970లో (షెడ్యూల్డ్‌ నర్వీస్‌తో) విమాన 
యానంలోకి వ్రవేశించింది దీంట్లో ఒకేసారి 
490 మంది ప్రయాణం కొనసాగించవచ్చు. 


జలాంతర్గత నది 
క్రామువెల్‌ కరెంట్‌ అనే వీటి అడుగు 


“కష్టాలను ఎదుర్కొని అధిగమించకపోతే, పోరాటాలలో పాల్గొని 


శీతం నేేజుంగా. శోబానిహీవంగా. 


48 


భాగంలో సాగే 250 మైళ్ల వెడల్పు గల నదిని 
1952లో కనుగొన్నారు ఇది వసిఫీక్‌ సముద్ర 
ఉపరితలానికి 300 అడుగుల అడుగున 
తూర్పుదిశగా భూమధ్యరేఖకు 3500 మైళ్ల 
పొడవున ప్రవహిస్తూంది దీని ఖున వరిమాణం 
అమెరికాలోని మిస్‌సిపి నడి కంటే 1000 


రెట్లు ఎకువ 
ర అనాలా ఒర్ల 
టాటా ర్‌ం rene స్థాపన 


ఇంక కా తా 
| 








రైతీసి[5గర టం! TATA 


ఇందీయాలో అంద ఉర్సు రర్వాగారం 
టాటా ఐరన్‌ అండ్‌ ీ థల Og Wet, లా న్‌ 
సాక్‌ (జఎ పెడ్‌వూ ర్స్‌లో 19068 మార్చి 13 
స్థాపించబడింది 1911లో ఇక్కడ ఉత్పత్తి 
ప్రారంభమెండి 
ఇనెఫ్రయెన్దా మృతులు 


(a 
1918లో ఇన్‌ఫ్టయెన్షా అంటువ్యాధి 


ప్రపంచమంతటా వ్యాపించి అనేకమంది 


ద్రాణాలు తీసింది అపుడు ఇండియాలో 5 
మిలియన్ల ఇ జగం ఈ వ్యాధికి గుర యారు 
విశాలమైన టేవిల్రాత్‌ 


ప్రపంచంలో అతి విశాలమైన సేవిల్‌క్షాత్‌ 


44 ఆపరా 


చ 
(బజురంలు WEI గో 


డు (Sree Ee wl క్షార బప 
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60 గజాల పొడుగు, 2 1/2 గజాల వెడల్పు 
గలది ఉత్తర ఐర్లండ్‌లోని బెల్‌ఫాస్ట్‌లో 1972 
జనవరిలో థాయ్‌లెండ్‌ రాజు భూమిబల్‌ 


కోసం నేయబడీంది 


ఉత్తర ధృవం చేరిన మొదటి 
ఆగియావాస 

ఒస్సొమ బెంగాల్‌కు చెందిన కృష్ణఘురి 
వాసి శరత్‌కుమార్‌ రాయ్‌ 1927లో ఉత్తర 
భృవం (ఆర్కిటిక్‌ దాంతం) చేరుకున్న 
మొదటి ఆసీయా వాసే చికాగో. నేచురల్‌ 
హిస్టరీ మ్యూజియంలో భూగర్చ కశాస్రవేత్తగా 
ఎనిటేస్తున్న రాయ్‌ రాసన్‌ మాక్టీలన్‌ నాయకత్వాన 
ఉత్తరథ్శవ సాహసయాత్రలో చేరాడు అమెరికా 
లోని అలొాస్కాలో ఒక వరూతాగ్రానికి “మౌంట్‌ 
శరత్‌ అని అతని గౌరవార్తం పరు పెట్టారు 


నతన 


నిలువుగా నడిచే ఒక వర్‌ అవశేషాల్ని 
ఇధియోపటయా (ఈఫ్రకొలో 1974లో కను 
గొన్నారు అతడు 3,000,000 సంవత్సరాల 
క్రితం జీవించినవాడు కావచ్చు దీనిని మానవ 
జాతి పూర్వీకుల నమూనాగా శాస్రజ్ఞులు 
భౌజున్తు ర్నౌరు 


నడిచే వః 
ha 


రం nO Yd లి అడ 
అజో అభ లంజల ౪౪ 
ఖు గుణాలు 


ఆ yo దేలు న జ 0! Saat ఇష 
WUD Vege eY తలో IDET PTF 
Rew ne ep 4 పాఆగో” అలొచింబుతల, బ్యాం 
జ్రాతసింగొ లయనారిని మవంలవవం నచ్చ అలలో 
నజొలయిుతగొ ఒవల్తించతం, దేనియందు. వారల 

తక్‌ wT నొజునంలో 


ఇతర 


అషటయూలగను రూడా పరస డం ప చగలిగితే ట్ర జ్‌ శాగత్రంగా 





డౌొక్టర్‌ వారివంశ్‌రాయ్‌ బచ్చన్‌: డౌ. బచ్చన్‌ 
సువ్రసిద్ధ హిందీ కవి, రచయిత. ఆయన 
జీవిత చరిత్ర “దశద్వార్‌ సె సోపాన్‌ తక్‌ 
బహువర్ణ శోభితమైన ఆధునిక మహాకావ్యంగా 
'పేరు పొందింది. “మధుకావ్య త్రయీ రచనతో 
ఆతని ముఫ్రైలలో కవిగా కొత్తసృష్టిక్‌ నాంది 
పలికారు దేశంలోనే అత్యంత ప్రతిష్టాకరమైన 
“సరన్వతీ సమ్మాన్‌ గ్రహీత డా.బచ్చన్‌. 


ఒట్టొ వాన్‌ బిస్‌మార్స్‌ ప్రష్యా రాజనీతివేత్త 
జర్మన్‌ సామౌజ్యానికి మొదటి ఛాన్సలర్‌ 19వ 
శతాబ్ది ద్వితీయార్థంలో యూరప్‌కు చెందిన 
చ్రముఖ నాయకుడు “ఐరన్‌ ఛాన్సలర్‌గా 
ఎలువబడిన వ్యక్తీ 


జేన్‌ ఆస్టిన్‌ (1775-1817) ఆంగ్ల రచయిత్రి 
ప్రథమ మహిళా నవలాకారిణి పదిహేనేళ్ల 
వయస్సుకే మొదటి వుస్తకం వ్రాసిన వనిత 
“సెన్స్‌ అండ్‌ సెన్సివిలిటీని 1811లో ప్రచు 
రించిందామె 'ప్రైడ్‌ అండ్‌ ైజుడీస్‌, 
“ఎమ్మా ఆమె వ్రాసిన అనర్హ నవలా రత్నాలు, 
చిన్నసైజు ఆంగ్లేయ నమాజాల్లోని నిత్య 
జీవితాలకు అద్దం వస్తే విధంగా సునిశిత 
దృష్ట, సున్నిత హాస్యం, సుఖాంత రచనలు 

అమె సొమ్ములు 





ఐజక్‌ అసిమోవ్‌ (1920-1992). సైన్స్‌కు 
సంబంధించిన వాస్తవాలు,  కల్పతాలను 
సారవంతంగా రచించిన వ్యక్తి 33 ఎళ్లపాటు 
ఒక అద్భుత శాస్త్రీయ కల్పనల పత్రికలో 
400 వ్యాసాలు ప్రాయటమేకాక దాదావృ 500 
గ్రంథాలు రచించారు కూడా 


ప్రపంచ అవగాహనకి 
ష్టమైన దృష్టి అవసరం 


అల్ల 
స! కు 





వ్రతీ ఒకరు కూడా వాళ వృష్టి౨ అనునరింబో 
వ్రవంచాన్ని చూస్తారు ఒక వ్యక్తీ కంటీకీ నల్ల 
అద్దాలు తగిలించుకుంటే అతడికి వ్రవంవం 
అంతౌ చీకటిగా కనిపిస్తూ ఆకొళంలో తెల్లగా” 
దండే చంద్రుడు మూడొ నట్లగొనే ఉన్నాడని 
మింది ఉన్నది ఉన్నట్టు వ్రవంచాన్ని చూడాలంతే 
నున్సవమైన దృష్టీ అవనరం వాస్తినావ్తుర రొఖ్య 
నభలో ఎవడు దువమ్పుడొ తెలుసుకోడానికి నర్ధయించి 
నవుడు ధళ్ళురాజుకి ఎవడూ  దువ్చుడుగా' 
కనివించలేదు (వవతీవారిలోము అతడీక్‌ ఎదో 
మంచి కనిపించింది అంచతూ ధర్మాత్ములు లాగో 
కిపించారు. భురోధనుదు విమర్శకు వూను 
కున్నష్సుడు అతశీకి ధర్మాత్ములలో కూడా, ఏదో 
శరం కనివించింది. అతడికి రాజ్యునఖ అంతొ 
దుర్శార్దులతో నింశీ ఉన్నట్టు కనిపించింది. 


మా యోగిస్తో! సోజన్యలలో 


“మన వ్యక్తిగత జీవితంలో ఇతరులతో ఏమాత్రం ప్రమేయం లేనిది . 
వివాహం. కొనీ ఈ వివాహం విషయంలో ప్రతీవాళ్ళూ వచ్చి 


చెప బా( 


గమనుకుంటారు. 
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తెలిని మరపించె ఉలి 
డొమినిక్‌ జె.అజావెడొ 


బట్టతల నుంచి పాముకాటు వరకు నర్వ యువకుడు హఠాత్తుగా రోగ గ్రన్గుడైనవ్పుడు 
రోగ సంజీవవి ఉలి, డాక్టర్లు రోగులకు ఉల్లి వైద్య నదుపాయం లధించేలోగా ఒక వృద్ధ 
గుణాలను గురించి చెబుతూండటం ఇవృటీ వనిత తెల్ల ఉల్లిని చిదిమి అతని తలపై 
మాట కాదు. ఈ నీరుల్లి లేక ఎర్రగడ్డ వెనుకటి 
రోజుల్లో నావికులకు (తాజావండ్లు కూర సూపర్‌ హెస్‌! రెళు 
గాయలు దొరకనందువల్ల) వచ్చే 'శీతాదము' ప్త తం 


(904౧౧) అనే వ్యాధిని అరికకేదట. ఇటీవల జర్మనీలో షెడ్యూల్‌ కమర్ధియల్‌ నర్వీన్‌లో 
నాం న గంటకు 317 కిమీల వేగవంతమైన నూవర్‌ 


హైస్పీడ్‌ రైళ్లు నడువబడుతున్నాయి జర్మన్‌ 
గవర్నమెంట్‌ ICE-Intercity Express (నగరం 
లోవల ఎక్‌(వెన్‌) రైలు నర్వీనులో 41 రైళ్లు 
ఉంటొయి వ్రతీదాన 600 మంది ద్రయాణీకులకు 
శౌకర్యంగా1 2 వాసింజురు కొర్లు ఉంటాయి ICE 
వ్రతీ గంటకు ఒకసారి వోంబర్గ్‌-మ్యూనిఖ్‌ 
వోంబర్గ్‌ - బేసిల్‌ మరియు ఫ్రాంక్‌ఫర్ట్‌ - మ్యూనిఖ్‌ 
సెక్టొరులలో నడువబడుతొయి కొరేబీలు సీట్‌ 
పెలిఫోనులు (జర్జ్హునీలో ఎ నగరానికైనా డైరక్ట్‌ 
డయలింగ్‌), ఫోర్‌ హీటింగ్‌, ఎలట్టీక్‌ సౌకర్యంతో 


నవంటరు '92 . 





న్యూకొజిల్‌ విశ్వవిద్యాలయానికి చెందిన ఒక 
వైద్య బృందం ఉడకబెట్టిన, వేయించిన ఉల్లి 
పాయల్ని రోగులకు సిఫార్సు చేసింది. 
శరీరంలో ప్రమాదకరమైన రక్తం గడ్డకట్టడాన్ని 
రూవుమౌసే విధంగా రక్తంలోని శక్తిని పెంచు 
తుంది ఉల్లి. సామాన్యమైన ఉల్లిపాయ 
భయంకరమైన 'కరొనరీ త్రాంబొసిస్‌' వ్యాధిషైన 
ప్రయోగించే ఒక శక్రివంతమైన ఆయుధంగా నిర్వహించబడో వైండులు మొదలైన అనేక నదు 
తయారయింది. పాయాలతో ఉంటాయి మంబి ఎఐళిష్టమైన రెన్టా 
రెంట్‌ స్నాక్‌ బార్‌ కూడా ఉంటాయి 


-- “ఫైనానియల్‌ ఎక్‌(పిన్‌' సొజున్యంలో 





(Intercity Express) రి! 


వడదెబ్బ నుంచి తట్టుకునేందుకు జనం 
ఉల్లిపాయల్ని జేబుల్లో వేసుకుంటారు. ఒక 


“ఎవరో ఒకరు వూనుకుని చేస్తే కొని ఈ ప్రపంచంలో వనులు 
వాటంతట అవి సమకూడవు.” 
- వీక్‌? ఎ గాక్‌పీణ్‌ 


నవంబరు '92 
పెట్టి కట్టింది. కొన్ని నిమిషాల్లోనే జ్వరం తగ్గి 


పోయింది. 

ఉల్లి అద్భుత రోగ నివారిణి! పేద వ్రజల 
బలవర్ధక బొవధం కూడా! ఈజిప్ట్‌లోని 
బ్రహ్మాండమైన గిజా పిరమిడ్ల నిర్మాణంలో 
పాల్గొన్నవారికి ఉల్లి, వెల్లులి ఆహారంగా 
నమకూర్చేవారని చరిత్ర చెబుతూంది. 
ఇంతటి కఠినమైన, నిర్మాణానికి కావలసిన 
శక్తి సామర్థ్యాలు వీటివల్ల లభిస్తాయని వారి 
విశ్వానం. మోసెస్‌, ఆరన్‌ ఇజ్రాయిలిఐను 
ఈజిప్ట్‌ నుంచి సినాయ్‌ ఎడారుల్లోకీ తరలిన్తు 
న్నప్పుడు దారిలో వారు ఉల్లిగడ్డలనే 
భుజించారు. యూదులు ఈ చిన్న మొక్క 
మీది మమక్షొరంతో ఒక నగరానికి “ఆనియన్‌ 
అని పేరు పెట్టుకున్నారు ఈ నగరం 
నూయెజ్‌ జలనంధి నమీవంలో శ్రీ.వూ. 
173లో నిర్మించారు. దీనిని నిర్మించిన వ్యక్తి 
పేరు ఆనియగి. ఆనియన్‌ నగరం 343 
ఎళ్లపాటు వర్ధిల్లింది. 


గ్రీకులు, రోమన్లు కూడా వైద్యంలో ఉల్లిని 
వాడుకున్నారు. రోమన్లకు ఉల్లి ఎంత ప్రియ 
మెనదో వారు దీనిని బ్రిటన్‌కు తీసుకువెళ్ల 
డమే చెబుతుంది. ఇక బ్రటిష్‌వారైతే తొలి 
చూవులోనే ఉల్లిని గ్రేమించారు. బ్రిటిష్‌ రాజ 
కుటుంబం భోజనాల బల్ల మీద ఉల్లికి స్థానం 
లభించింది నిజానికి మొదటి ఎలిజబెత్‌ 
రాణి ఉదయవు అల్ఫావోరంలో ఇల్లి 
ఊరగాయ ఉండేది. 


1664లో లండన్‌ నగరాన్ని ప్లేగు వ్యాధి 
కబళించినప్పుడు ప్రతి ఇంట్లో ఎవరో ఒకరు 
బలి అయ్యారు. ఈ వ్యాధి సోకని సురక్షిత 
స్థానాలు ఉల్లి, వెల్లుల్లి దుకాణాలే! 


| 
| 
rts hy 


మత గవ్రసక్తి . లని gies: 


కొంతియుతమే,' ఈ 
దోశంతో కూడిన న్లహజీవనం అనో భావం. క్ర వ 
కాదు. మనలో ఏనాబీనుంబో ఉంది. భారత 
మత ద్రనక్తిల్లేని, సెల్యులర్‌  _అంనీ భక 
దోశం ఖొతిక సుఖ 
కొదు: దోశకొలాలీతేమైన 'ట్రైవంచాన్ని నభ్రరేచేది, 
వళ్వవ్యావమైన అనునరించధని, కొదు. 


Ap eed 
ణే |. 
గ ye 





భారతదేశం ఒక వ్రత్మేక నుతొసో కట్టుబడి ఉండుడి 
ఖావం అన్ని మతొలకు నమానమైన గౌనేం 
ఇస్తుందని దోళంలో నర్వమత నవానాన్ని వ్రటో' 
ధిస్తుందని దీని అర్ధం. ఆర్య (ద్రావిడ, హిందూ 
బౌధ్ధ మతొలు అన్నీ నమైక్యతళో ఉంటాయని. 
అర్థం. ఈనాడు మనం నమైళ్యతతో జీవిస్తూ ' 
నమెక్షతతో మరణీస్తామనోది గ్రహంచగలిగాం. 
నమైక్వతతో జీవించడం ఆంటే నవానభావం 
ఉండాలీ. ఎదో వ్రత్యోక ధర్మాన్ని వ్రజ్వేళ తత్త్వాన్ని 
అనునరిస్తామంకే వివాదం బయలు దోరుతుంది. 
దోశాభిన్ఫద్ధికి- సహాళదీం ధ్‌ 


మతొలు Fare శో 








భద్రమైన భవివ్వత్తు ఉ 


యా గ. రొద్రొక్పత్ల 


ఎవరైతే వ్రశ్నిస్తాడో అతడు అయిదు నిమిషాలపాటు “అవివేకి 
అనిపించుకుంటాడు. అనలు ప్రశ్నే వెయ్యని వక్తి జీవిత “*-- “- | 


అవివేకిగానే మిగులుతాడు.” 


Gasralnaih numa.) 
nr Fiat 


నృత్మ్యితళా 


ఒడిస్సీ - దక్షిణ భారతాన్నీ ఉత్తరాదినీ 
'ఏకోన్ముఖంగా అలరించే ఒక ప్రాచీన నంవ్రదాయ 
నృత్యం. కొన్ని శతాబ్దాలపాటు ఒరిస దేవాల' 
యాల్లో వ్రసిద్ది ఫొందిన ఒడిస్సీ ఇటీవలి 
కాలంలోనే భారతదేశమంతటా ప్రాచుర్యం 
'పొందుతూంది ఇప్పుడు బాలీకలు ఎక్కువగా 
'ఈ వాట్యాభ్యాసాన్ని అలవరచుకుంటున్నారు 
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జ్‌ ళో 

చ్‌ ఖ్‌ 
అత + ల్‌ 
పట స్‌ 


ODISSI DANCE: .. 
ఒడిస్సీ పునరుద్ధరణకు వ్రధాన పాత్ర 










వహించినవారు కేలుచరన్‌ మహాపాత 
యన ఎన్నో కొత్త అంశాలను వ. 


టికి నృత్యరూవమిచ్చారు ఒడి లీ క్‌ సంగీత 
రాలు సమకూర్చిన వ్యక్తి భువ నేశురమి శ్రా 


ఆ 








సాహిత్యవేత్తలు కేలుచరన్‌ పట్నాయక్‌ 
జ్‌ చరణ్‌దాసులు కూడా ఒడిసి స అభివృ ద్ధి 
రు 


ఒకే కుటుంబానికి చెందినది కనుక ఒడిస్సీ 
భరతనాట్యానికి నన్నిహితంగొ ఉంటుంది. 
అయితే ఒడిస్సీ సంగీతం మౌత్రం ఉత్తర 
రతానికీ అనుగుణంగా ఉంటుంది ఈ 
ందమైన కలయికవల్లనే ఒడిస్సీ ప్రజాదరణ 
ందింది. ఒడిస్సీ నృత్యం ప్రధానలక్షణం - 
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నున్నితంగా, కవి తొత్మకంగా ఉండటం! 


భరతనాట్యం చేస్తున్నవుడు నృత్యాంగన 
శరీరపు వొంవులు స్పష్టంగా, వాడిగా కనిపిస్తాయి 
ఆరి = 
ఆత్మవిశ్వాసం లబ 
* ఇతరులను వరిచయిం 
ర్‌ం 


తర్‌ నవం naa] 


* కు ఉవరరించో నిలయాలు. తీంలోవవం 
కష్టమైవోతుంది shire వతుతుంచి అవున 
అర్జయాొలు తీనురుండే వాటీని ఆజరణల్‌ గో వతం 
నులిభనాట్బంల అవదు 


“ ఆ జ బ్య టు. 
క్‌ ఏత నందూ (oe ఆఆ ఫలు ఆ బంగ డంటంలచి 





శ ఇతరులు అన్ను ఆభిమౌొంనిన్తు న్నారు, నన్ను 
మెచ్చులుంటున్నాడు. అనో సందోకాలు చెవిని 
వడబ్బ, వినిపించు 

* ఇతరులు నిన్ను గురించి ఎమనుకుంటున్నారో 
అని తొవ్వతయవదీవోతొవు 


= సాగా బులెటిన్‌ సౌజన్యంతో 


“అహింసా విధానంలోని శాంతిని ఎ బుషిలోనైనా మిరు చూడ 
వచ్చు, కొనీ దానిలోని “శక్తిని మాత్రం గొంధీజీలోనే చూస్తారు.” 


హా తమలి మమాది 
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ఒడిస్సీలో శరీరవృ వొంపులు వర్తులంగా 
ఉంటాయి. తల, అవయవాలు లేని ఒక 

మొండి విగ్రహం మాదిరిగా మారి కదలికలు 

తేవటం ఒడిస్సీ నృత్య విధానంలో ప్రధానంగా 
కనిపిన్తుంది 








యీ 
య న్‌్‌ 
i Gh లో 


Kelucharan Mohapatra ” 








వీటికే ఎక్కువ ప్రాధాన్యం ఇస్తారు ఒడీస్సీ 
సాహిత్యం కూడౌ ఎక్కువభాగం ఈ రన ప్రాధొన్యం 
గానే ఉంటుంది. నృత్య కళాకారులు కూడొ 
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ఈ రసాలతో కడిన నృత్యాలనే కీ _ 


ఇక శృంగార ప్రోధాన్యత గురించి చెప్పాలంటే 
ఒడిస్సీ “గీత గోవిందం అధారంగా 
రూపొందింది. ఒక వూర్ణ వురుమని కోనం | 
రచించిన ప్రణయకొవ్యం - గీత గోవిందం, 


శ్‌ ® 


మౌనవృని అద్భుతసృష్ట 


వున్తక వ్రవంచం మానవుని. అవ్రూర్ల నృష్టి 

నవుడు నిర్మించినది ఇంకేదీ శలకొలం ఉండదు, 
స్మారక భవనాలు కూలిపోతాయి, రొజ్వాలు నశించి 
నోతౌయి నాగరికత సాతబడిపోయి నశించి 
పోతుంది ఐంగోయుగంలో క్రొత్రజూతులు. క్రొత్త 
SUT DIL 





రొనీ వ్రవంచంలో వివిధ గ్రంథౌలు వీటి, '' 
ఎన్నిటీనో చూస్తాయి కబకొలం దంటొయి వ్రా!' 
నవ్వుతు ఎంత క్రొత్తగా ఉంటాయో అంత క్రొత్తగాన' 
ఉంటొయి. శతౌబ్దాల క్రితం కొలగర్భంలో కలి! 
పోయిన వివయాలను మానవృలకు తేలియ' 
దోనూంటొయి. 


“మన భావాలు వెలిబుచ్చేందుకు గొక వాటిని నిగూఢ వరచేందుకు 


లయ 


ర్పరితనం 


నమౌోచారం తెలునుకోవనటం, తెలివితేటలు 
కలిగి ఉండటం - వీటీ మధ్య తేడాను 
గ్రహించటం అవనరం. తెలివితేటలనేవి శకి 
సామర్థ్యాలను తెలువుతాయి. అది సమాచారం 
తెలునుకోవడం కాదు. విషయసేకరణ చేసే 
నమర్థత కలిగి ఉండటం - అది నేర్చుకొదు, 
నేర్పరితనం అభివృద్ధి చేనుకోడానికి తోడ్పడు 

తుంది. 
ా విలియం హెచ్‌.రొబర్ట్స్‌ 





వెదకులాట' 


తుమ్మెదలు లక్షలాది సంవత్సరాల నుంచి 
ఒక్‌ వ్రభుత్వ విభానం ఏర్పరచుకుని సాగి 
కోతూండగొ మానవజాతి ఇంకొ గుడ్డిగా వెదుకు 
రాడుకుంటూనే ఉంది. 


ఇకుగు - పారుగు 
మంచి ఇరుగు పొరుగు! లక్షణం - మీరు 
రటిదొడ్లో కవిపిస్తే పొరుగు అతను నవ్వులు 


ఎందించడోనికి మాత్రమే వరిమితమై గోడ 
(సూకకపోవటం. 
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ఇద్దరూ ఇ 


వ్రవంచమంతా సక్రమంగా నడిచిన నాడు 
తాను వని చేస్తానని, అప్పుడు వరమానందాన్ని 
అనుభవిస్తానని చెప్పే వ్యక్తి నది ఒడ్డున 
కూర్చుని ఈ నీరంతా సముద్రంలోకి పోగాన్నే 
నేను దీనిని దాటి వెళతానని చెప్పే వ్యక్తిని 
మరపిస్తాడు. 


-- స్వామి వివేకానంద 


దీనిభావమేమి? 


అమెరికాలోని డెట్రాయిట్‌లో ఫోర్ట్‌ మోటార్‌ 
వర్క్స్‌ నందర్శించేందుకు వచ్చిన ఒక గర్భిణీ 
స్రీ డౌక్టర్‌ రాకకోసం ఎదురుచూస్తోంది. ఆ 
ఫ్యాక్టరీ ఉద్యోగి ఆమెతో ఇలా అన్నాడు 'మిరు 
ఇక్కడికి ఎందుకు వచ్చారు? మీ వరిస్థితిలో 
ఉన్న విజిటర్లను మా ఫ్యాక్టరీలోకి రానివ్వరని 
తెలియదా? 


“ఓహ్‌! నేను ఈ ఫ్యాక్టరీలోకి కాలు పెట్టినవ్పుడు 
ఈ పరిస్థితిలో లేను స్వామీ!” అని ఆమె 
జవావీచ్చింది. 


నినాదం 


ఉత్పత్తి చేయటమో, వినాశం చెందటమో 
- ఇదే మన నినాదం కొవాలి, 


డా డాక్టర్‌ వి.వి.గిరి 


నాలుగు స్తంభాలు 


ప్రపంచాన్ని రక్షించేవి నాలుగు. మేధావుల 


పాండిత్యం, గొవ్ప వ్యక్తుల న్యాయబుద్ధి, సజ్జనుల 
ప్రార్థనలు, ధీరుల శౌర్య సాహసాలు. 


-- మహమ్మద్‌ 
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అసిధారా వతం 


వ్రజావరమైన భారీ ప్రణాళికలను అమలు 
చేసేవారు అనుకోని అవాంతరాలు, అనూహ్య 
మైన అశాభంగాలు, విద్యుత్‌ఘాతాల వంటి 
అవమానాలు ఎదుర్శొనడమే. గాక మూఢ 
జనుల ఊహా జనిత తీర్పులకు కూడా తలవొగ్గ 
వలసి ఉంటుంది. 


-- ఎడ్మండ్‌ బర్క్‌ 

మనస్తత్వం 
మనిషితో రెండురకాల ఇబ్బందులు వస్తాయి. 
అతడు క్లిష్టంగా ఉండే సత్యాలను నేర్చుకోడు. 


అత్యంత నరళంగా కనిపించే సత్యాలను 
గుర్తుంచుకోడు. 


ా రెబెక్కా వెస్ట్‌ 
కార్యక లాపాలు 


మనం చేసే పనులు కాల ప్రవాహంలోకి 
విసిరే రాళ్ల మాదిరిగా అదృశ్యమవుతాయి 
కాని వాటి అలలు శాశ్వతత్వం నంతరించు 
కరుంటొయి. 


హోమర్‌ 
ఫాషన్‌ - అనాకొరితనానికీ నమూనా. దానిని 
ఎంతగా అనహ్వించుకుంటున్నామంకే మనం 
ప్రతి ఆరునెలలకు ఫావన్లను మార్పు చేయవలసి 
వస్తోంది. 
_ అస్కార్‌ వైల్డ్‌ 
పరిచయ భాగ్యం 
అతి సన్నిహితత్యం అవమానాల్సిి పిల్లల్ని 
వుట్టిస్తాయి. 
— మార్క్‌ ట్వైన్‌ 


కష్టాలు నేర్పే పాఠాలు 
కష్టదశ - స్రీ వురుమలలోని గుతొలను 
బాగా వెలికి తెచ్చే సారవంతమైన నేల. వురుమని 
వైఫల్యాలు అతనిలోని శక్తి సామర్థ్యాలను, 
దృఢ నిశ్చయాన్ని ప్రోదిచేస్తే అతని కష్టాలు 
నైతిక శక్తికి, ధీరత్వానికి దారి తీస్తాయి. అతని 
విజయాలు స్వయంపోవకత్వానికి స్ఫూర్తినిస్తాయి. 
- డబ్బు మాథ్యూస్‌ 

ప్రత్యేక లక్షణాలు 


మహా సాహనం, అంతులేని ధైర్యం, 
బ్రహ్మాండమైన శక్తి సామర్థ్యాలు - వీటన్నిటినీ 
మించి వినయశీలం - ఈ వ్రత్యేక లక్షణాలు 
ఎవ్యక్తినైనా, జాతినైనా వునరుణ్జీవింవచేస్తోయి. 


అంచనా 


ఎ ప్రభుత్వమైనా అది ప్రజలకు సమకూర్చే 
జీవన నాణ్యతను బట్టి దాని నమర్థతీ 
అంచనా వేయబడుతుంది. 


రాల్ఫ్‌ బర్టన్‌ పెర్రీ 


ప్రతికూలత 


నీ వరిస్థితులు నరిగ్గా లేవంటే అది నీకు 
అవనరం కాబఫ్టే వాటిని ఎదుర్సోడౌనికీ కావలసిన 
శక్తిని సామర్ధ్యాన్ని కలిగించుకుంటొవు. అవి 
కష్టంగా ఉన్నాయంటే అనలు నీలో ఎదో ఒక లోనం 
ఉందన్నమాట ఆ లోపాన్ని నివారించుకునో దాకా 
నకు కష్టాలు నంభవఎన్తూనో ఉంటాయి. ఎవ్పటీకవ్సుడు 
ఎవకవంతుడన్న బలిమ్హడివు అవుతున్నావని నంల్లోన 
వడు, అవుడు ఎటువంటీ వరి స్థితులు కూడా బీవితొన్ని 
దుఃఖమయం చేయలేవు. ని కళ వరిస్థితులను 
గురించి చింతవడేసోవడం మాను. నీ చుట్టూ 
దండోవారి జీవితొలను వరిళీలించి చూడు. 


“అపాయాన్ని క్షమించి విడిచిపెట్టటంలో కొకుండా, దానిని 
అజీం సం దుదయుంస మేం" 





[ఒకసారి నారద మహర్షి శ్రీకృష్ణ భగవానుణ్ణి 
నందర్శించారు. వారిద్దరి మధ్య జరిగిన 
నంభాషణ...] 

nr, my 





నారద నీవే ప్రభూ! 
కృష్ణ కాదు, కొదు, కాదు! పంచభూతాల్లో 
ఎది గొవ్నది? 


వారద- భూమాత ప్రభూ! 
కృష్ణ: మరి మూడువుతుల భూభాగం 
నీటిలో మునిగి ఇంది కడా! 

నారద : అవును వ్రభా' కనుక నీరే గొప్పది! 
కృష్ణ: కానీ అగస్త మహర్షి అన్ని సముద్రాల 
లోని నీటినీ ఒకేసారి బెపోననవట్టాడు కదా! 
నారద: అమౌట నిజమే! అగన్త్యుడే గొప్పవాడు! 
కృష్ణ. అయితే చూడు నారదొ!' ఆ అగస్త్యుడు 
ఇప్పుడు అసంతాకాశంలో కేవలం ఒక 
నక్షత్రంగా మాత్రమే వెలుగుతున్నాడు! 
నారద: అలా అయితే ప్రభూ! ఆకొశమే 
అన్నిటికంటే అధికమైనది. 

కృష్ణ. అడి ఎలా కుదురుతుంది? మహా 
విష్ణువు వామనావతారం ఎత్తినప్పుడు ఈ 
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ఆకాశాన్నంతటీనీ ఒకే ఒక పాదంత్లో మూసి 
వేసాడు కదా! 

నారద: అలా అయితే వామనుని పాదమే 
ఘనమైనది ప్రభూ! 

కృష్ణ తన పాదం కంటే వామనుడే గొప్పవాడు 
కాడా? 

నారద నేను మొదట్లో చెప్పిందే యదార్థేం 
ప్రభూ! నీవే అందరికంటే అధికుడివి!! 
కృష్ణ: లేడు నారదా! నిజమైన భక్తుడి హృదయ 
కుహరంలో నేను దాగి ఉంటాను. అక్కడి 
నుంచి నేను బయటికీ రాలేను ఇక నేనెలా 
గొప్పవాణ్ణి అవుతాను? కనుక నా భక్తుడే 
అందరిలోకి అధికుడు నన్ను వశవరచుకుని 
తన హృదయంలో బందీ చేసుకునే శక్తి 
గలవాడు అతడే అక్కడే నేను సుఖంగా 
నివసిస్తూంటాను 


— “శీ సత్యసాయి బాల వికాస్‌' సౌజన్యంతో 


ప్రపంచంలో భూసరిహద్దులు 
అధికంగొగల' వేశం 


(వంచంలో కీ భూనలివాద్దులు అధిరంగా 
ఉన్నాయి. దీనికీ 13 దోశాలు-డత్తర కొరియా 
నోవియెట్‌ యూనియన్స్‌ మంగోలియా ఆఫనిస్తార్‌, 
పాకిస్తాన్‌ ఇండయో.. నోవాల్‌, భూటొప్‌ బర్మా 
లావోస్‌ వియత్నాం మాకో మరియు వోంగ్‌కొంగ్‌ 
నర్‌వొదులుగొ దనాలయి 


లా Auf 
అవ కాంతిని ప్రసరిస్తాయి! 
ల్రిటవౌనులు గంటలు లొట్టన్స (గుళ్ళు పేలవ 
కొంత్‌బంతంగొ ఎకొకిస్తూ దీపాన్ని చూచేటీట్టి 
అరర్రిన్తాయి 


“అన్నీ తనకే తెలునని భావించేవాడి కన్నా మందమతి ఎవరంటే 
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ఆరోగ్యానికి సులభసూత్రాలు 
సి.డి.హమ్మండ్‌ 


“తిండి కలిగితే కండ కలదోయ్‌ 
కండ కలవాడేను మనిషోయ్‌” అన్నాడు మహాకవి. 


ఈ రోజుల్లో ఎక్కడ విన్నా తిండి వురాణమే 
ఎమి తినాలి? ఎప్పుడు తినాలి? ఎలా తినాలి? 
ఎక్కడ తినాలి? ఎంత తినాలి? — ఈ విషయాలను 
చర్చించుకుంటూ జనం తమకొలంలో ఎక్కువ 
భాగం గడుపుతున్నారు. నిజానికి ఈ 20వ 
శతాప్ప్‌ సంఘ జీవితంలో ఆహారం, భుజించడం 
అనే అంశాలే ప్రధానపాత్ర వహిస్తున్నాయి 





గత కొన్నేళ్లుగా 'సహజ ఆహారం” అనే అంశం 
పైన ప్రజలలో ఓ క్రొత్త అవగాహాన ప్రారంభ 
మైంది. కొలెస్టరాల్‌, కొవ్వు నిల్వలు, ఫైబర్‌, 
మెక్రోన్యూట్రియంట్స్‌ వంటి విషయాల మీదికి 
ప్రజల దృష్టి మరలింది ఆహారం ప్రత్యామ్నాయంగా 
విటమిన్‌ సప్లిమెంట్స్‌ సిఫార్సు చేస్తున్నారు 
'వ్రకృతివైవు మరలండి' అనే ఉద్యమాన్ని 


ఉపయోగించుకుని ఆహార పదార్థాలు 
తయారుచేసే సంస్థలు వూర్తి ధాన్యవు ఆహార 
వదార్థాలు, పీచు రొప్టెలు, పోలీ అన్గూచ్చురేపెడ్‌ 


'అయిథ్స్‌' వంటివి వితుదభా* వేస్తున్నాయి? * : 2-౯ 


ఇన్ని రకాల వదార్థాల మధ్య నమాచారాల 


మధ్య నంతులిత ఆహారం ఏది? అనే ప్రశ్న 
ఉదయిస్తూంది. ఆరోగ్యవ్రదమైన జీవితం గడిపేం 
దుకు కావలసిన పోవక కల ఆహారం 
సామాన్యులకు కావాలి. దీనికి నాలుగు సులభ 
మైన నిబంధనలు పాటిస్తీ చాలు. 


ఒకటో నిబంధన. విభిన్న తరహాలు గల వివిధ 
ఆహారవడీర్థాలను తినండి. విభిన్నత్వం వల్ల 
జీవితం సుగంధ భరితం అవుతుంది. ఆహారపు 
విలువలు కల పదార్థాలను తీనుకోండి. ఎ 
వస్తువు అధికంగా తినవద్దు. 


రెండో నిబంధన. పొలాల నుండి రాగానే ఆ 
పదార్థాలను భుజించండి మిషన్‌ ద్వారా శుద్ధి 
చేయని వదార్థాలు, తాజాపండ్లు, కూరగాయలు 
విటీలో అన్ని విటమిన్లు, ఖనిజ వదార్థాలు 
ఉంటాయి. శరీరం సామాన్యమైన ఎదుగుదలకు 
దోహదం చేస్తాయి. 


మూడో విబంధన. కొంత. విరామం ఇచ్చి 
భుజించండి. దీనివల్ల మీ జీర్ణకోశం బాగా 
పని చేస్తుంది ఆహారంలోని పోషక పదార్థాలను 
మీకు అందజేస్తుంది మీ రక్ష వ్రనరణకు 
బౌొగొ దోహదం చేస్తుంది. 

నాలుగో నిబంధన: మీకు కౌవలసిన బరువుకు 
తగినట్లుగానే ఆహారం తీనుకోండి. ఎంతమేరకు 
బరువు ఉంటే హాయిగా ఉంటుందో మీకే 
తెలుస్తుంది. కొవ్వు వదొర్థాలు, చక్కెర వస్తువులు 
లేని ఆహారం తీనుకుంటే అనవసరమైన 
బరువు (కిలోలు, పౌండ్లు) మీ దగ్గరకు రాదు. 


అఫ్‌ హేల్త్‌ సాజన్యుత్లో 
అ 


'వ్రతీ జీవి ఆధ్యాత్మికొనందాన్ని కోరుకుంటాడు. కొని 
ఏవంచంలోని ఖొతిక మూల వః 


58 


నవంబరు '92 





యహోగ,తకు కౌలమానం శిలః 


ఆ రోజుల్లో నోబెల్‌ గ్రహీత నర్‌సివి. 
రొమచ్‌ బెంగళూరులోని ఇండియన్‌ ఇన్‌స్టి 
ట్యూట్‌ ఆఫ్‌ సైన్స్‌కు డైరక్టర్‌గా వని చేస్తూండే 
వారు. ఆ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌లో ఒక ఉద్నోగం కోసం 
ఆయన ఇంటర్వ్యూలు జరువవల ఓ వచ్చింది 






é 


శ స్ట | స 
నషా. న 
ror ర్‌ ఇ 
| వా ర తి 2 1 
వ్యా గ్‌ (హాం. ఉం Rr 
జ్‌ 3 rial a 
br ho పటన. ఉన 


Sir CV Ra Rar 


ఇంటర్వ్యూకు పది పటన ఎక జక 
యువకుడు నరైన నవూధానాలు ఇవ్వలేక 
పోయాడు. కనుక ఆ ఉదోగం వంజ్లఆలవ నే 
అశ ఎమౌత్రం పెట్టుకోవవని రాన అతనితో 
చెప్పారు. తన అచ్చన్టాన్ని మరోచోట 
వరీక్షించుకోమని, తక్షణం అర్నడి నుంచి 
వెళ్లిపొమ్ముని రామన్‌ అతడికీ వో ఇచ్చారు. 
విరాళా హృదయంతో ఆయుబరుడు నెమ్మదిగా 
అ గదిలో నుంచి బయటిర్‌ ఉఉవాడు మెట్టు 
దిగి అక్కడి విశ్రాంతి గదిలో ఒంటరిగా నిల 
బడ్డాడు. కొసీవటికి రామన్‌ ఎ౮డా క్రీందికి 
దిగి వచ్చారు. ఆ యువకుడు ఇంకా అక్కడే 
తారట్లాడడం గమనించారు 

ఆయనకు చికాకు కలిగింది చివాట్లు పెట్టి 
ఆ ఉద్యోగం మీద ఆశ వదలుకో సి మరోసారి 
అ యువకుడితో చెప్పార.. 


"౦ 


ఏప్పుడు ఆ యువకుడు రామన్‌కు చేతులు 
జోడించి వినయవూర్యకంగొ. చెప్పాడు: 
“అయ్యా! ఈ ఆఫీసు తెరిచే సమయం కోనం 
నేను వేచి ఉన్నాసు ఇర్నడ గుమాస్తా పార 
పాటుగా లెక్కించి .. చి *త్యానికి ప్రయాణ 
ఖర్చుకు అంంద. ఎావాయలు ఎక్కువ 
ఇచ్చాడు. ఆ డబ్బు అఆతగకీ వావను చేసి 
వెళ్లిపోదామని ఆగాగ. కాస వేరే ఉద్దేశంతో 
కొదు. నేను ఇక్కడ ఉంచటం మీకు వినుగని 
పిస్తే నన్ను 

అతని. నిరాడంజరతకు, _ చిత్తశుద్ధికి 
రొమన్‌ ప్రభావితుడయ్యారు. అతని భుజంపై 
మృదువుగా తట్టారు అతనికి ఉద్యోగం 
ఇచ్చేందుకు అంగీకరించారు. 


ఖం “ ప 
కసుంవుండ్‌ 


బహుశా శీలసంబదే ఉత్తమ యోగ్యతగా 
రామన్‌ వరిగణించి ఉండవచ్చు. 


_ సదానంద మొవాంతి 


మొట్టముదటి ప్రెషర్‌ కుక్కర్‌ 
క ee రిం 5 1678లో డొనీన్‌ 
కిన్‌ అనో కలే ట్‌; హ్‌తేం తయారుచేసాడు 
రెండో రెండు ఒమిపాలలో రాయల్‌ ఎస్టేట్‌లో 


వట్టీన తొంద se టం స్త్‌ పంలలడ్‌ రాజైన రెండవ 
దార్లెనిను అశ రచరచాశు 


1949లో వుల్‌పెర్‌టో wh క చెందిన ఒక సేల్స్‌ 
మెన్‌ లండన్‌ ఎద౬ింలో 168 మరియు 1700 
అని గుర్తించబదేన రెందు ఇనువ పెనొలను 
కొన్నాడు ఇతడు వీటిని తన చంళోధన లాబొరేటరీకీ 
వంవాడు. అక్కడ నివ్చణులు వీటీని వరీక్షించి 
(పెవర్‌ కుళ్కర్‌ను దూవాంనిందారు. 


“రెండు రకాల డాక్టర్లే ఉంటారు. తెలివితేటలతో వైద్యం చేసేవారు, 


మాటలతో వైద్యం చేసేవారు.' 
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గుండె! మానవ కా ఒక సున్నిత 
వయవం. ఇది నవజ సిద్ధంగా కొట్టుకునే 
'ఒక మౌనవ గడియారం. 


గుండె రాత్రింబవళ్ళు .(00రామంగా వని 
చేస్తుంది. రక్తవ్రనరణ చేస్తూ శరీరంలోని 
విధ భాగాలు వని చేసేటట్లు చూస్తుంది. 





శరీరంలోని భాగాలకు ఎచ్చమైన రక్తాన్ని 
వంపి మనల్ని బ్రతికిస్తుంది కొన్ని సంవత్సరాల 
సేవ తరువాత ఒక యంత్రం గౌన్సీ ఒక 
మోటారు కానీ ఎవిధంగా పనికి రాకుండా 
పోతాయో అలాగే గుండె కూడా ఒత్తిడులకు 
తట్టుకోలేకపోవచ్చు 


గుండె జబ్బులు, ౮క్షనాళెల వ్యాధులు - 
మరణానికి ప్రధాన కారణాలు అంటువ్యాధులు, 
తీవ్రమైన రక్తవుపోటు, రక్తం గడ్డ కట్టుకు 
పోయే వ్యాధులు, వుట్టుకలో వచ్చిన వికార 
రూపాలు, కేంద్ర నాడీమండలం మీది గాయాలు 
గుండె జబ్బులు వచ్చేందుకు దోహదం చేస్తాయి. 


మన జీవితకాలంలో ముందుగానే గుర్తించి 
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ARTI BTID: 





వైద్యం వైద్యం చేనుకోవి గొంతుకకు చంబంధించిన 
అంటువ్యాధులు, వాటివల్ల వచ్చే వాత రోగాలు 
కూడా గుండెపోటుకు దారి తీస్తాయి. 


వుట్టుకతో వచ్చిన గుండెజబ్బులకు మూల 
కారణం పుట్టుకతో వచ్చిన వికార రూవం కావచ్చు. 
తల్లి నుంచి అంటువ్యాధి నంక్రమించటం, 
గర్భవతిగా ఉన్నప్పుడు తల్లి ఎక్స్‌ (రే) కిరణాలకు 
గురి కావటం, ఆమె కొన్ని బొషధాలు సేవించడం - 
ఇవి కూడా గుండె జబ్బులకు దారి తీయ 
వచ్చు. అమె గర్భవతిగా తొలిమాసాల్లో ఉన్నప్పుడు 
వీటిని నయం చేసుకోవచ్చు కూడా. 


నలభై, ఆపై వయన్సు గల వారంతా తమ 
బరువు విషయం గమనించటం అత్యవనరం. 
వీరు కొవ్వు వదార్థాలను విసర్జించాలి. జంతు 
సంబంధమైన క్రొవ్వు పదొర్ధం వంటీవీ నిత్య 
భోజనంలోకీ రాకుండా చూసుకోవాలి. 


వృద్ధులు, వయను పైబడుతున్నవారు 
ఆకువచ్చని కూరలు, కూరగాయలు ఎక్కువగా 
భుజించాలి పనిలో విశ్రాంతిలో తిండిలో 
త్రాగటంలో కూడా వరిమితి పాటించాలి. 


మధుమేహం, రక్షవృపోటు, వాత రోగౌలు 
మొదలైనవాటికి సక్రమంగా చికిత్స చేయించు 
కోవాలి అంటువ్యాధులు, అధిక బరువు పాగ 
త్రాగటం, మానసిక ఒత్తిడి, అలనటల నుంచి 
వైదొలగాలి తేలికరకం వ్యాయామం ఆరుబయట 
చేయడం మంచిది. గుండెనొప్పి కలవారికి 


"ఎప్పుడూ డౌక్టర్‌ సంప్రదింవులు అవనరం. వీరు 


రక్తవృపోటు ఏవుడ్‌ తగ్గుదలలో ఉండట 
చూసుకోవాలి 


“ఒక్క పినరు వెర్రితనం లేకుండా ఎక్కడా మేధావి కనిపించడు.” 
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లక్ష్వైలు, మార్గాలు ఒకటి కావాలి 


జవహర్‌లాల్‌ నెహ్రూ 


మన లక్ష్యాలకు, దానిని సాధించేందుకు 
అనునరిన్తున్న మార్గాలకు అత్యంత నన్నిహిత 
నంబంధం ఉండి తీరాలని నా అభిప్రాయం 


మన లక్ష్యం మంచిదైనపృటికీ మనం ఎంచు 
కున్న మార్గం తప్పుడు మార్గమైతే అది మన 
లక్ష్యాన్ని భ్రమ పట్టిన్తుంది 





కనుక అక్ష్యాలు, మార్గాలు విభిన్నంగా దండ 
కూడదు ఇవి కలిసిమెలిసి వయనించవలసినవే 

గతంలో అనేకమంది ప్రముఖ వ్యక్తులు 
మనకీ పాఠం నేర్చినా దురదృష్టవశాత్తు 
మనం దానిని గుర్తుంచుకోలేదు 


నా స్ఫూర్తి ద్రదాత, నా సంరక్షకుడు 
మహాత్మా గాంధీ ఎప్పుడూ నైతిక ఎలువల 
ప్రాధాన్యం గురించి చెబ్బుతూండేవారు 
కాల సాధ్గన కోసం భ్రషు మార్గాలు త్రొక్క 
ద్దని ఆయన ఆదేశం, 


మేము ఆయనకు సొటిరాకపోయినా మాకు 


చేతనైనంత వరకు ఆయన బోధనలను అమలు 
చేసేందుకు ప్రయత్నించాము. పరిమితం 
గానే వాటిని అమలు చేసినప్పటికీ అవి 
సత్సలితాలనే ఇచ్చాయి స 


శక్రివంతమూ, బృహత్తరమూ అయిన ఒక 
దేశంతో మనం చిరకొలం పోరొడీ జయం 
పొందాము. ముఖ్యంగా విజయం పొందడానికి 
అనుసరించిన వఐధొనానికీ ఉభయ పక్షాలకు 
గొప్పతనం ఆపాదించవలసి ఉంటుండి స్నేహ, 
సహళొర సంబంధాల ద్వారా శొాంతయుత 
మార్గంలో ఇటువంటి క్లిష్ట సమన్నకు పరిష్కారం 
సాధించుకోవడమనేది చరిత్రలో అరుదుగా 
కొం కనిపించదు 


సిగరెట్టు కాల్పని (స్రీలకు 
అధికంగా కాల్సే పురుషులతో 
వివాహాలు 


జపాళిలొ . వభ్నాబువు నంనత |రొలవాటు 
2 65,000 ముంది మద అధ్యయనం జిని అనలు 
సిగరెట్లు కొల్లే ఆభఖ్మానంలేని స్త్రీలలో సిగరెట్టు 
కొల్పని వురుషులను వివాహమాడిన (స్త్రీలకంటే, 
అధికంగొ సిగరెట్లు కొల్లో వురుషులను వివాహమాడీన 
స్రీలు రొండు రెట్లు ఊపిరితిత్తుల కాన్సర్‌ వ్యాధిలో 
మరణించో అవకాశాలున్నాయని తెలునుకున్నారు 
అంతేగాకుండా “పాసివ్‌ న్తోకర్స్‌” అంటే సిగరెట్లు 
కాల్సేవారు వదిలే పాగాకు భూటుకు ద్రభావితు 
లైనవారిక్‌, కూడా ఊపిరితిత్తుల కొన్సర్‌ నంభ 
ఎన్తోందని తెలునుకున్నాడు 
-నుభామ్‌ నవ్లూ 
'వార్వానా రివ్యూ” సౌజన్యంలో 


“మనిషి రెండు చెవులు, రెండు కళ్లు, ఒక నాలుకలో జన్మించాడు 
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వాతావరణ సూచన 


వ్యోమ నౌకలు మూడు రోజులపాటు ఖచ్చితంగా 
వాతావరణ సూచనలు చెప్పగలిగితే వ్రపంచ 
వ్యాపంగా సంవత్సరానికి రూ 48,000 కోట్లు 
ఆదా అవుతాయి. 


శోధన నాళికలో శిశూదయం 


జూన్‌ 17న లూధియానాలో గుర్మెయిల్‌ 
కౌర్‌ రంజిత్‌సింగ్‌ దంపతులకు ఓ టెస్ట్‌ట్యూబ్‌ 
బేబీ జన్మించాడు. పంజాబ్‌లో మొట్టమొదటి 
ఈ “శోధన నాళిక శిశువు 26 కిగ్రాల 
బరువు ఉన్నాడు 


ఓల్డ్‌ ఈజ్‌ గోల్డ్‌ 


జర్మనీలో వృద్ధుల నివృత్తి ఎక్కువగా 
ఉందని ప్రపంచ ఆరోగ్య సంస్థ వారి 350 
పేజీల గణాంక వివరాల వార్షిక గ్రంథం 
తెలియజేసింది 


బలే మంచి చౌక బేరము 


ప్రపంచంలోని వాణిజ్య కేంద్రాలన్నిటిలో ఢిల్లీ, 
కలకత్తాలే బహు చౌక ప్రదేశాలని తెలుస్తున్నది 
నార్వే రాజధాని ఓస్లో అతి ఖరీదైన నగరమట. 
బిజినెస్‌ ఎక్స్‌పెన్సెస్‌ గైడ్‌' సౌజన్యంతో 


ప్రముఖ ప్రచురణకర్త 


వాషింగ్టన్‌ డి.సి.లోని అమెరికా ప్రభుత్వ 
ముద్రణా కొర్యాలయం ప్రపంచంలోని అతి 
పెద్ద వ్రచురణకర్తగా పేర్కొనబడింది. దీని 
డాక్యుమెంట్స్‌ విభాగం నూవరింకెండెంట్‌ 
ప్రతీ సంవత్సరం 150,000,000 అంశాలకు 
చెందిన పత్రాలను జారీ చేస్తూంటాడు. 







వారనత్వం 


జపాన్‌ మొదటి చక్రవర్తి జిమ్ము పెన్న 
లేక జిన్ము ఆ శ్రేణిలో 125వ వాడు ప్రన్తుత 
జపాన్‌ చక్రవర్తి అకిహిటో జపాన్‌ను మొదటి 
చక్రవర్తి 660 నుండి 581 వరకు (క్రీ.పూ.) 
పరిపాలించాడని సంప్రదాయ సిద్ధంగా తెలుస్తున్నా 
క్రీవ్లూ. 40 నుండి 10 వరకు ఆయన పాలించి 
ఉండవచ్చు 


మీ విజ్ఞానం పరీక్షించుకోండి 
జవాబులు 


క్విజ్‌- 1 (సి) జి ఎస్‌.పథక్‌, 2 (డి) 27 32, 
3 (ఎ) షేక్‌స్పియర్‌, 4 (ఎ) రష్యన్‌లతో 
వ్యోమయానం చేయడం ద్వానా, 5 (సి) హంగేరీ 
6 (డి) వైద్యం, 7 (బి) కాల్టియం, 8. (డి) కధువా, 


మౌటల..మహామ 1 (౧) కృష్ణుడు, 
(స) విష్ణుమూర్తి 2 (ఎ) క్లాఘ్యుడు,(వి) 
సుఖము కలవాడు, (స) అదృష్టవంతుడు, 
(డి) కృతార్గుడ; ౩ (ఎ) మునుగుట, (బి) 
లీనమగుట, (సి) నిద్రించుట 4 (ఎ) 
బాలచంద్రుడు; 5 (ఎ) పలమెత్తు వెండి, 
(బి) తూము, (సి) మంగళసూత్రము, 6 
(స) వేట, (డి) నంచారము; 7 (ఎ) సింధూరము, 
(వి) సంజ కేంజాయ; 8 (ఎ) విషఖేధము, 
(బి) బల్లి, (డ్రి) నలికండ్ల పాము. 


తెలివికి పరీక్ష - 1 (డ) అంటార్కిటికా, 
2 (సి) జయ నంహిత, 8 న్యూయార్క్‌ 4. 
దేవులవల్లి కృష్ణశాస్త్రి 5. (సి) కార్టూన్స్‌ 
వేయడం, 6. గోపాలకృష్ణ గోఖలే. + 


నతన నటనకు ననుననకనలననము ననన నునా భాభా నాకనా తతప్పటునననునాలా ర నభాయాళలాు ననన లక కానడ తపాల లాలూ 
“సరిగ్గా ఉండటం కంటే తప్పామ్సుల్ని కనిపెట్టటం తేలికయినవని. 
అందువల్లనే ప్రవంచం విమర్శకులతో నిండిపోయింది.” 


వ్‌ బామ 
ఖ 


ఇనున ఖనిజం నిల్వలు 


వ్రవంచంలో ఎక్కువ భోగం ఇనుప 
ఖనిజం నిల్వలు బ్రెజిల్‌లో ఉన్నాయి. అక్కడ 
58,000 మిలియను టన్నులు లేదా ప్రవంచ 
ఉపరితల నిల్వలలో35 శాతం నిల్వలు ఉన్నాయి. 

మృత్యు విలాసం 

ఊపిరితిత్తుల కాన్సర్‌, గొంతు కాన్సర్‌ 
వ్యాధులకు స్కాట్లండ్‌ వానులు ఎక్కువగా 
బలి అయ్యారు. 100,000 మందిలో 669 


శాతం మంది మృత్యువాత పడ్డారు. 
వరల్డ్‌ హెల్త్‌ ఆర్గనైజేవన్‌ సొజన్యంతో 


మరణ మృదంగం 


దేహంలోని రక్షప్రసారానికి నంబంధించిన 
వ్యాధుల వల్ల ఆగ్రేలియాలో ఎక్కువమంది 
చనిపోతున్నారు. వృద్రోగొలవల్ల, కీళ్ల వ్యాధులవల్ల 
50 శాతం మంది ఆగస్టేలియన్లు మరణిస్తున్నారు. 
స్వీడెన్‌ రెండో స్థానంలో ఉండగా యునైటెడ్‌ 
స్టేట్స్‌ యునైటెడ్‌ కింగ్‌డమ్‌, నార్వే ఐర్లండ్‌- 
తరువాతి స్థానాలలో ఉన్నాయి 

డాలర్‌ మహాత్మ్యం 


ఇప్పుడు అమెరికా డాలర్‌ని మధ్య వర్తిత్వ 
మార్పిడి కరెన్సీగా( Intervention currency) 
రిజర్వ్‌ బాంక్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా ఉవయోగిస్తున్నది. 
ఇంతకు ముందు బ్రిటన్‌ పౌండ్‌ స్టెర్లింగ్‌కు 
ఈ గౌరవం ఉండేది. 


పాము కౌటు 


త్రాచు, (క్రెట్‌, రస్పెల్‌ విషసర్పం, రంవవు 
పొలుసుల విషసర్పం-వీటివల్ల భారత దేశంలో 
ఎక్కువ మరణాలు నంభవిన్తున్నాయి. మనదేశం 
లోని నులివెచ్చని తేమతో కూడిన వాతావరణంలో 
52 రకాల విషసర్పాలు జీవిస్తున్నాయి. 
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నవంబరు 92 
జనాభా! నీ పేరు ఇండియా? 


వ్రవంచ జనాభాలో 15 శాతం మంది 
ఇండియాలోనే ఉన్నారు! 


కొత్త రకం స్టాంవులు 


హిమాలయ సానువుల్లోని భూటాన్‌ దేశం 
మనతో మాట్లాడే, త్రీ డైమన్షనల్‌ స్టాంవుల్ని 
తయారు చేసింది 


చెత్తనుండి పాదరక్షలు 
అమెరికా ఓరిగౌన్‌లో ఉన్న నార్త్‌ వెస్ట్‌ 


క్వాలిటీ ఇన్నొవేషన్‌ కంపెనీ కొత్తరకం పాదరక్షలు 
తయారు చేస్తూంది ప్లాస్టిక్‌ తుక్కుగుడ్డలు, 
సేవర్‌ నంచులు, పాత పైర్లు, ఫోమ్‌ రబ్బర్‌, 
రంవవ్వ పొడి ఉవయోగించి ఈ పాదరక్షలు 
తయారు చేస్తున్నారు! 

పార్థా బులిటెన్‌ సౌజన్యంతో 


బృహత్‌ నౌకా నిర్మాణం 


ఇండియాలో నిర్మించనున్న బృవాళ్‌ 
నౌకకు “జవహర్‌లాల్‌ నెహా' అని పేరు 
పెట్టారు 86,000 టన్నుల శక్తిగల ఈ నౌకను 


కొచ్చిన్‌ నౌకా నిర్మాణ కేంద్రంలో నిర్మించారు. 


అసలైన నుఖం 


అనలు ఈ వ్రవంచంలో వాన్తవమైన నుఖం 
కాలం గతిమ్తాన్న కొద్దీ (వేమ ఎశ్వొసాలు వ్రవృద్ధి 
పాందో కుటుంబాలలోను, తీవ్రమైన శ్రమ లేకుండా 
జీవితావనరాలు లభించే ఇండ్రలోనూ అతి జాగ్రత్తగా 
భర ఎవరాలు తెలునుకున్న తరువాత ఎఐలాన 

వన్తువులు కొనుక్కునే ఇండ్లలోనూ ఉంటుంది. 
-అల్‌[ఫెడ్‌ ఎడ్వర్డ్‌ న్యూటన్‌ 


“మంచితనం, వివేకం నమ్మిఖితమే చమత్కారం.” 


af naar 
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ఉడుతా ఉడువా హూత్‌+ 


ఇ.కె. నరేశ్వర్‌ 


మైదాన భూముల్లో నివసిస్తున్న మనలో 
చాలామందిమి చెట్ల మీదికి గెంతుతూ, చెంగు 
చెంగున దూకే ఉడుతల్ని చూస్తూంటాము. 
అయితే ఎగిరే ఉడుత విచిత్రంగా కనిపిస్తుంది. 





FLYING SQUIRREL 


పెగా ఇటువంటి ఉడుతలు వ్రవంచమంతటా 

కనిపిన్తూంటాయి. ఇండియాలో ఎగిరే ఉడుతలలో 
ఎన్నో రకాలు కాన్మీర్‌ నుండి అస్సాం వరకు ఉన్న 
హిమాలయ అట , .. లో నివసిస్తున్నాయి. 

ఒక చిన్న సైజు తిరువాన్నూరు ఉడుత 

వశ్పిమ కనుమల్లోని దకిణ ప్రాంతంలో కూడా. 
కనిపిన్తుంది ఎగిరే ఉడుతల్ని రెండు వర్గాలుగా 
విభజించారు. 45 శరీరం, శిరన్సు 

కల పెద్దరకం ఉసాళ 2, 25 నుంచి 30 

సెం.మీ.లు కల చిన రకం ఉడుతలు. 


* త 
Nol ae. 


ఎగిరే ఉడుతలు సాదారణ ఉడుతలకన్నా 
పెద్దవిగా ఉండటము కాక గుబురు తోక, 


ery 
ww శో 


కలిగి చెట్ల మీద కావురం చేస్తూంటాయి, " 


ఎగిరేందుకు వీలుగా వీటి శరీర నిర్మాణం 


"ప్రతీ మనిపీ 
ము 


ఇది పారాచూట్‌లా వని చేస్తుంది. చెట్టు మీది 
నుంచి దూకిసవుడు తన అవయవాలను 
విస్తరిన్తుంది. దీనివల్ల ఎగిరేందుకు చర్మం 
బాగా సాగి ఎక్కువ పరిధిని ఏర్పరున్తుంది. 
దీని గుబురు తోక చుక్కాని మాదిరిగౌ వని 
చేస్తుంది ఇటువంటి అద్భుత ప్రజ్ఞతో ఈ 
ఎగిరే ఉడుతలు మృదువుగొ, *మఘంగా 
ప్రయాణిస్తాయి కేవలం ఒక వైవుకు మొగ్గడం 
ద్వారా తన గమ్యూన్ని మార్చుకునే నేర్చు కూడా 
ఈ ఉడుతకు ఉంది ఎగిరే ఉడుతలు గెంతుతూ 
అలా గాలిలో పయనిస్తాయి. అయితే వక్లులు, 
గబ్బిలాల మాదిరిగా ఒకేసారి ఎకధాటీగా 
పయనించి పీక్కుతినే వాటినుంచి (08- 
dators) రక్షణ పొందేందుకు వీలుగా ఉడుతలు 
పరిణామ. క్రమంలో ఈ ఎగిరే విధానాన్ని 
కనుగొన్నారు 


పఫిమ హిమాలయాల్లో కనిపించే ఎర్ర 
ఉడుతలు ఎగిరే ఉడుతల్లో ఎక్కువగొ 
కనిపించే గాలు ఎరువు గోధుమ వర్ణంగల 
పెవూత 54/0. వెలవెలబోతూన్న వసువు వచ్చని 
క్రీంగి “లతో గుబురైన తోకతో ఉండే 
ఈ ఎఊుఆలు తమ కలుగుల్లోనుంచి చీకటి 
వడుతూన్న నమయంలో వెలికి వచ్చి వేకువ 
రూమున కరగి ఇళ్ళకు చేరుకుంటాయి. రాత్రి 
వేళల్లో చెట ముద జీవనం కొనసాగించేందుకు 
అనువుగా వీటికి విశాల నేత్రాలు ఉన్నాయి, 
మట్టి రంగులో ఉండే తిరువాన్కూర్‌ ఉడతలు 
తాము నివసించే చెట్టుతో కలిసిపోయి తమ 
ఉనికి కప్పి వుచ్చుకునే సామర్థ్యం కలిగి 


ఉంటా. “i 


ఈ ఎగిరే ఉడుతలకు తమ ఆహారాన్ని 


తను ఏది నక్రమంగా చేయగలుగుతాడో దాన్ని 
చస్తే ఆ వని చక్కగా దిద్ది తీర్చబడడమే కాక సౌకర్యంగా, 
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ఈ 1 t #1 


పిప్పి చేసేందుకు, పొడి ందుకు 
వీలైన దంతాలు ఉన్నాయ. వివిధ వృక్షాలనుంచి 
లభించే పండ్లు, కాయలు" - వీటికి ఎంతో 
ఇష్టమైన వదార్థాలు. బెరడు, బంక, జిగురు, 
చిన్న వురుగులు, వురుగుల గ్రుడ్డు - వీటి 
ఆహార వదార్థాల్లో ముఖ్య భాగాలు. 








Flying నం. 
ఎగిరే ఉడుతలు ఒకదానితో ఒకటి మాట్లాడ 
డానికి అరిచో లేక గునగునలాడుతూంటాయి 
గొంతు మార్చి మాట్లాడే వ్యక్తుల మాదిరిగా 
ఉడుతలు కూడా తమ న్వరాన్ని మౌరున్తుంటాయి 
కాబట్టి వీటి స్వరం తెలునుకోవడం. మౌత్రం 
కష్టమే. 


ఒక చెట్టు తొర్రలోనో కొమ్మల. మీదనో 
వీటి నివానం వీటి గూడు హాయిగా 
ఉంటుంది. మెత్తటి ఎండు గడ్డితో, పొడి 
ఆకులతో కట్టుకుంటాయి. 


ఎగిరే ఉడుతలు చెట్ల నుంచి అరుదుగా 
క్రిందికి దిగి వస్తాయి. నేల మీద వీటి సంచారం 
ఉల్లిపొర చర్మవు మడతలవల్ల తక్కువగానే 
ఉంటుంది. ఈ వ్రేలాడే భాగాలు ఉపయోగంలో 
లేనప్పుడు ప్రక్కలకు ముడుచుకుంటాయి 
కేవలం ఉత్సాహం కొద్దీ ఈ ఆహ్లాదకరమైన 
బుజ్జి జంతువులు*ఇలా చెట్ల మీద గెంతులు 
వేస్తూంటాయి. ఒక్కోసారి అంచనా తప్పి 
క్రిందికి వడటం, దెబ్బలు తగలటం కూడా 
కద్దు. చావు తప్పి కన్ను లొట్టపోయినట్టుగా 


నవంఖడ్తు '92' 
గట్టి దెబ్బలు తగిలిన ఉడుత శరీరం 
బాగయేే దాకా కొన్నాళ్లపాటు ఎటూ కదల 
కుండౌ ఉంటుంది 


బందీ అయిన ఎగిరే ఉడుత మనిషితో 
స్నేహం చేసి రుచికరమైన వస్తువుల్ని కోరి 
సంపాదించుకుంటుంది మచ్చిక చేను 
కునేందుకు నులభమైనా ఉడుతలు చాలా 
సురుమౌర జీవులు ఇవి దీర్షకొాలం ఖైదీగా 
జీవించలేవు 


*. 


ఉత్సాహవంతుడు 
వెబ్బని వేనవి ఎండ వచ్చని వరిపొలాల మీద, 
తడవ్చలలో వృక్షాల మీద కొసినట్ట దతావావంతుడు 
నితంతరం ఇతరులపై వభావితమయె మ హోన్నత 
మైన వక్తితాంతో జీవిస్తాడు దీనివల్ల వారిలో 
నిబిడమై ఉన్న డత్తమీలం చైతన్యవంతమై 
ఇతోధిక ధైర్భంతో నంతోషంలో ఆనందంగా ఉంటాడు. 





ఇటువంట్‌ వృత్తుల ఇతరులు జీవింబడానిక్‌ 
బవంచాన్ని సౌఖ్యవంతం చోస్తాలు. వ్రతీరోజూ 
ఉచయం వరిని నందర్శించడంనలై ఇతరులు 
భన్యులు అవతారు. వారిలో నంభాషిస్తే దల్తోజు 
వంతంగా ఉంటుంది శక్తీ సామర్థ్యాలు వృద్ధి 
పొందుతొయి. జీవితోచ్చలో ఎ ఉద్యమానికైనా సిద్ధ 
ఎడఉతొౌరు 

-జరినన్‌ స్వెట్‌ మార్జెన్‌ 





“మన అందరిలో మూడు వ్యక్తిత్వాలు ఉన్నాయి. మనం వ్రదర్శిం 
చేది, మనకు ఉనది, మనకు ఉన్నదనిమ: 


గుణవంతుడు మానవుడు 





నద్దుణవంతుడైన మానవుడు అజేయుడు. 
ఏ శత్రువు కూడా అతణ్ణి ఓడించలేడు, 
అవమాన పర్చలేడు. అతని న్యాయబుద్ధి, 
వవిత్రత తవ్వ మరే ఇతర రక్షణా అతనికి 
అవనరం లేదు. మంచిని జయించటం 
చెడుకు దుస్పాధ్యం. కనుక గుణవంతుణ్లి 
హీనస్థితికి దిగజార్బటం జరగని వని. 
౨వవాదం, అనూయ, ద్వేషం, క్రోధం - అతని 
దరిచేరవు. అతణ్జీ బాధించవు. అతజ్జి 


గాయవరచాలనుకున్నవారే చివరికి 
అవమానాలపాలవుతారు. 
గుణవంతునకు  దాచవలసినవేవీ 


ఉండవు. రహన్యంగా వనులేవీ చేయడు. 
ఇతరులకు తెలియకుండా గుట్టుగా! 
ఉంచే ఆలోచనలు, కోరికలు ఉండవు. 
అందువల్లనే అతడు నిర్భయుడు, గౌరవ 
నీయుడు. అతని శరీరం నిటారుగా 
నిలుస్తుంది. అతడి పలుకు సూటీగా, 
నిస్సందేహంగా వినిపిస్తుంది. ఎదుటివారి 
ముఖంలోకి అతని చూపవు నిలుస్తుంది. 


డిసెంబరు '92 


సంపొదకునివజ్‌ 


స్గీలానికి వునాది బాల్యం 

(ప్రతీ వే తన గుణ శీలాల నిర్మాణ 
9ిల్సి కొవాలి. నహృదయం, దాతృత్వగుణం, 
నమైక్య దృష్టి శీలానికి వునాది రాళ్లు. నైతిక 
నూత్రాలకు బద్ధుడయ్యేటట్లు వ్రతీ వ్యక్తికీ ఈ 
అంతర్గత గుణమే నవాయవడుతుంది. 





శీల నంవద నమకూర్చుకోవటం బాల్యదశ 
నుండే ప్రారంభమౌతుంది. చివరి వరకూ 
కొనసాగుతుంది. నద్గుణాలు అలవడేటట్లు, 
నక్రమ విధానంలో ఆలోచనలు సాగేటట్లు 
పిల్లలకు తలిదండ్రులు శిక్షణ ఇస్తే తరువాత 


అంత్వక్రయలకు 
అమూల్య హారం 


ఫ్రాన్స్‌ రాజధాని పారిస్‌ పౌర అధికార నంస్ధ 
అంత్యశ్రీయలము అతి ఖరీదైన వోరాన్ని వంపింది 
1963 నవంబర్‌ 25న అమెరికా అధ్యక్షుడు జూన్‌ 
ఎఫ్‌ కెన్నెడీ అంత్యక్రియల నందర్భంలో వాషింగ్టన్‌ 
డిసి క ఈ వోరం వంవబడింది దీని ఖరీదు 
1,200 డాలథ్థు 


“పేదలకున్న అణకువ ప్రదర్శించే భాగ్యవంతులూ, ధనికుల జెదార్య 
బుద్ధి కలిగిన పేదలూ - భగవంతుని ముద్దు పీడ్డలు.' 


డిసెంబరు '92 


జీవితంలో నారు తవు శ్రోవలు తొక్కి అథః 


వతనం చెందే అవకాశం ఉండదు. 


ఈనాటి యువతీ యువకుల్ని వారి తల్లి 
దండ్రులు తల మీదికెక్కించుకుని వారికి 
ఎలా వని చేయాలో, ఎలా నేర్చుకోవాలో, ఎలా 
నశ్రమ మార్గంలో నంపొదించుకోవాలో బోధించ 
లేకపోతున్నారు. తమ విడ్డ అత్యాశా ధోరణికి 
దోహదం చేసే ఏ తల్గిదండ్రులైనా ఆ వక్తికీ 
నమాజానికీ వోని చేస్తున్నవారే అవుతారు. 
పిల్లల్లో అభివృద్ధి చేసిన పొదువరితనం, 
న్వయం పోషకత్వం, క్రమశిక్షణ వంటి మంచి 
గుణాలు ఆ తరువాత వారికి ఎంతో తోడ్పడతాయి. 
మంచి అలవాట్లు ఉన్నత ఆదర్శాలు కల పిల్లలు 
ఫీలవంతుల్లై ఉంటారు. ఇవన్నీ వారి భావి 
జీవిత ఆశయాలకు, ప్రవర్తనకు న్ఫూర్తినిస్తాయి. 


సీలవంతులే సమాజానికి మనస్సాక్షులు. 
వీరు ప్రజా బాహుళ్యం గౌరవాభిమౌనాలను, 
వారి ఆరాధనను చూరగొంటూ అత్యున్నత 
ఢ్రోేణిక చేరుకుంటారు. జార్డ్‌ వాషింగ్టన్‌ 
ఫీలవంతుడైన ఒక మవాోవ్య్తి ఆయన 
కమాండర్‌ ఇన్‌ ఛీఫ్‌గా వనిచేసినవ్పుడు 
అమెరికా సేనావాహిని ద్విగుణీకృతమైనట్లు 
భావించేవారు. భారత ద్వితీయ ప్రధాని లాల్‌ 
బహదూర్‌ కాప్రి కూడా తమ ఉత్తమ శీల 
నంవదతో అశేష ప్రజాదరణ పొందారు. 


ప్రపంచంలో బ్రహ్మాండమైన 
షెద్ద పెద్ద చెట్టు, మొక్కలు 








ఈల! షెడండ ల. 


* యుఎస్‌ఎ కాలిఫోర్నియాలోని సెక్ళోయా 
(Sequoia) 

* మధ్య అమెరికా మెల్సీరోలోని బొయింట్‌ 

న్‌, 


* దక్షణ అమెరికా అమెజాన్‌ నది చుట్టు 
ట్రక్కల ఉండో రాయల్‌ వాటర్‌ లిల్లీ. 


* ఆగ్నేయ ఆసియాకు చెందిన మలోషియా 
లోని రాఫ్‌లోసియా ( Raf682). 


* ఆ(స్టలియాలోని యూకలివ్షన్‌. 


నీస్‌డన్‌ 11వవార్షిక పుత్చేత సంబిక 


1993౩ జనవరినెల సంచిక (సరిక్రొత్త శీర్షికలతో 
8ంసేజీల అందమైన ఆఫ్‌సెట్‌ప్రీ ప్రీంటుతో విస్‌డమ్‌ 
11 వ వార్షికోత్సవ ప్రతేక సంబికగా వెలువడుతుంది. 


నిడీపుతివెలరూ 4.50పె 


_ సర లేషన్‌ మేనేజర్‌ 






దేశానికి చెందిన వేడుకల నగరం బార్సిలోనా 
ఈ నగరంలో 1992 ఒలింపిక్‌ క్రీడలు జూలై 
25న ప్రారంభమయ్యాయి 1988 అక్టోబర్‌ 


2న సియోల్‌ (ద కొరియా)లో ఒలింపిక్‌ వతాకాన్ని 
బార్సిలోనా మేయర్‌ పాస్కల్‌ మరగొలొకు 
అందజేశారు 








65,000 మంది పట్టె మాంట్‌జుర్‌ సైవయంలో 
ప్రారంభ ఉత్సవం, ముగింపు ఉత్సవం జరిగాయి 
ట్రాక్‌ పోటీలు, ఫుట్‌బాల్‌ పోటీలు కూడా ఇక్తే 
నిర్వహించారు 1929లో నిర్మించిన ఈ 
ప్రాచిన స్టేడియం వాత రూవురెజలు మార్చ 
కుండానే ఒక ఇటాలియన్‌-స్వైెయిన వాస్తు 


శిల్పుల బృందం అనేక మార్పులు ఇ 
స్టేడియం అంతర్చాగొన్ని పునర్నిర్మించారు 
ఫ pa 


బార్సిలోనాకు గర్వకారణం, ఒలింపిక్‌ నిర్మాణా 
లలో ఉత్తమ నిర్మాణం అని పేరు పొందిన 
న్యూ వలవ్‌ సంత్‌ జోర్డి ఇన్‌డోర్‌ సైడియంలో 
17.000 మందికి స్థలవసతి ఉంది ఇక్కడే 
జిమ్నాస్టిక్స్‌, హాండ్‌బాల్‌ వాలీబాల్‌ ఫైనల్‌ 
జరిగాయి మరో మూడు ఒలింపిక్‌ కాంపెక్‌ ఈ 
బార్సిలోనాలోనే నిర్మించారు గుర్రవున్నార 
పందేలు, జూడో కేక్‌వాండో బాణాలు, ఊళ 
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mas పో 
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we ఎలా జరుగుట 
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రు 5199 2 
ఎందురు వసతులు ఉన్నాయి 
బార్సిలోనాకు ఉత్తరంగా ఉన్న బన్‌ యాలని 


లేక్‌లో పడవ నడిపే పోటీలు, తెడ్డితో నడిచే 
చిన్న వడవల పోటీలు జరిగాయి 





ప్రపంచ వాపంగౌ వందల మిలియన్ల ప్రజా 


జా 


సీకం న్వయంగా వచ్చి లేదా పెలివిజన్లలో 
చూసి ఈ బ్రహ్మాండమైన ప్రారంభోత్సవ 


దృశ్వాలకం వరవసిలచి ఆనందించారు 9,000 
కళాకారులు, క్రీడాకారులు పాల్గొన్న 
టి అతదుత విన్నాసాలు 


మంది 
Wo nh ఆ Sn 
వపారంభిత వం న 


మూడు గంటలపాటు జరిగోయుం 





ళా జ లట లా ఆ హ్‌ (3) ఉస్‌. ౯౮, ళా 
గ్రీస్‌ నుండి వచ్చిన ఒలింపిక్‌ జోతిని 
ఆ ఆ ఇజ్‌ గ ఆట టో అ ఆ 
వధాన  ందయంరు అంటిన టఉవల నాన 
Pe య్‌ భ్‌ 
జా. 
గాగను తాేేండుకు అగ్నీ స్‌ ఖలా దూసురు 
లలో క్‌ వాళ్ళా 6 
ర్‌ ఈ ఇంతో చెరిగించారు ఈ వాణ 
ఇ ఖీ నే షు జ 
ప్రయోగం క్ష YES న కా జట 
జ గా జ రాష్‌ లా వాల లు 
బవ. లుకు. ఆంటింయో . 


1,500 ధా ప్రాకీఐ cu చనొడు! స్పెటుని 


డా 
వ కార చ (పటు ప్రారంఖీంచా యు 


rene] 
TE Se Ces రడాకొరులు సైడ్‌ 
య వ UE “నాలు చస్తూ సాగిపోయారు 


ఒలింపిక్స్‌లో 25 రంగాలకు చెండినవారికి 
257 పతకాలు బహూకరించే ఎర్బాట్లు జరి 


4 ర 
it అధికారం ond ఆత తకం అరముంగౌ పంయోగించుకో 
ఖ్‌ ~ 
a జు మో ఆలాగే సీకరించు 
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గాయి 159 మంది వురుషులు, 86 మంది 
స్రీలు, 12 మంది ఉభయులుగా వీటిని 
స్వీకరించారు దీనిలో దాదాపు 12,000 క్రీడా 
' కారులు తమ దేశాల తరఫ్లన సగర్వంగా పాల్గొ 
న్నారు అఖ్లెటిక్స్‌ ఈతల పోటీలలో పాల్గొన్న 
వారికి అత్యధిక సంఖ్యలో పతకాలు లభించాయి 





కోటీ (కార్టూన్‌ కుక్క) బార్సిలోనా క్రీడల 
చిహ్నంగా (౧25601) పెట్టారు బార్సిలోనా 

౦పిక్‌ ఆర్గనైజింగ్‌ కమిటీ పేరులోని 
మొదటి అక్రరాలను రూర్చి (౮౦౦8) ఈ 


లన నా 
రాలడం తతత. మం వాతా. లారరాలాళనాందాపారా. 














లా అ ల్ని తా 
ఒక తెల్లని నేవధ్యంపై ఎరువు, నలం, 


ts 


రింగుల వలయాలు ఒకదాన్ని ఒకటి అను' 
బంధించుకునే విధంగా రూపొందించారు. 
ఇదే ఒలింపిక్‌ చిహ్నం స్నేహవూర్వకంగా 
చేతులు కలిపిన అయిదు ఖండాలకు ఇది 
ప్రాతినిధ్యం వహిస్తుంది. ఈ అయిదురంగుల్లో 
ఎదో ఒక రంగు ప్రతీదేశం జాతీయ పతాకంలో 


fd ఇల 


కనిబస్తుంది 


కామన్వెల్త్‌ ఆఫ్‌ ఇండిపెండెంట్‌ స్టేట్స్‌ 
సఐఎసి (మాజీ సోవియెట్‌ యూనియన్‌) 
45 బంగారు పతకాలు సాధించి ప్రథమస్థానం 
పొందింది యునైటెడ్‌ స్టేట్స్‌ 37, జర్మని 
33, చైనా 16, క్యూబా 14 బంగారు వతకాలు 
గెలుచుకున్నాయి 








అమెరికాకు చెందిన మైక్‌ మార్ట్‌ వురుషుల 
200 మీటర్ల పరుగు పందెం 20 01 సెకండ్లతో 
నెగ్గి బంగారు పతకం సాధించాడు వాలీబాల్‌ 
పోటీల్లో నెదర్లాండ్స్‌ను బ్రెజిల్‌ ఓడించి బంగారు 
పతకం పొందింది సూపర్‌ హెవీ వెయిట్‌ 
'ఇనల్ఫొలో క్యూబా మల్లయోధుడు రాబర్ట్‌ 
బల్లాడో రిచర్డ్‌ ఇగ్‌బెనిర్‌ను 13-2తో ఓడించి 
బంగారు పతకం కైవసం చేసుకున్నాడు 

'ఎద్ద వరుగు పందాలలో దక్షిణ కొరియాకు 
చెందిన హాంగ్‌ యంగ్‌-చో బంగారు వతకం 
గెలుచుకోగా, జపాన్‌కు చెందిన కొయిచి మొరి 
షటా ద్వితీయ స్థానంలోకి వచ్చాడు. ఇతనికి 
వెండి వతకం లభించింది. అశ్విక పోటీలలో 


పసువు, నలుపు, ఆకుపచ్చ రంగుల 5  గ్రేలియా బంగారు పతకొలన్నీ కొల్లగొట్టింది. 


దృశ్యానికి 'దూరం' వసకరణ మంత్రంగా ఉపయోగపడుతుంది " 


3 జా 
-- థామస్‌ కొంపిజొల్‌ 





మహిళల వ్యక్తిగత "సైక్లింగ్‌ పోటీలలో 81 
కి.మీ.ల దూరాన్ని 2 గంటల 4 నిమిషాల 
42 సెకండ్లలో పూర్తి చేసిన అస్ట్రేలియా వనిత 
కొథరిన్‌ వాట్‌ వ్రథమస్థానం పొందింది. 








గై 
చైనాకు చెందిన వ్ల మింగ్స్‌యా మునక 
పోటీలలో 10 మీటర్ల వేదిక పైనుండి దూకి 
బంగారు వతకం సాధించింది ఈమె 50 
పాయింట్ల తేడాతో విజయం సాధించటం 
ఘనకార్యమని చెప్పాలి. 450 కేజీల బరువు 
ఎత్తటం ద్వారా సిఐఎస్‌కు చెందిన అలెగ్జాండర్‌ 
కుర్‌లొవిట్స్‌ బంగారు పతకం సాధించాడు 


ఇండోనేషియాకు చెందిన అలాన్‌ బుడి 
కుసుమ వురుమల సింగిల్స్‌ బాడ్‌మింటన్‌ 
'ఫెనల్సొలో బంగారు వతకం గెల్బుకున్నాడు. అతని 
ప్రియురాలు నుసి నుశాంతి కూడా మహిళల 
బాడ్‌మింటన్‌ సింగిల్స్‌ పోటీలో దక్షిణ కొరియాకు 
చెందిన బేంగ్‌ నూ హుయూన్‌ను ఓడించి 
బంగారు పతకం గెలుచుకుంది. 


వురుమల 400 మీటర్ల హర్ణిభ్ఫ్‌ పోటీలలో 
అమెరికా (క్రీడాకారుడు కెవిన్‌ ఎంగ్‌ 46 78 


సెకండ్లలో దాటి తొమ్మిదేళ్ళ రికార్డు బ్రద్దలు 


Va 
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కొట్టి బంగారు పతకం గెలుచుకున్నాడు. 


మహిళల 100 మీటర్ల వార్షిల్ప్‌లో గ్రీక్‌కు 
చెందిన వపరస్‌కివి వటవ్‌లిడు 12.64 
"సెకండ్లలో దాటి బంగారు పతకం సాధించింది. 
క్రీడల కాణాచి అయిన గ్రీనుకు చెందిన వనిత 
ఒలింపిక్‌ అఖెటిక్స్‌ మెడల్‌ గెలుపొందటం 
ఇదే మొదటిసారి! 


వురుమల లాంగ్‌ జంప్‌లో అమెరికొకు 
చెందిన కౌర్‌ లూయిస్‌ బంగారు వతకల 
పొందాడు అతని ఆరు జంవుల్లో8.67 మీటర్ల 
మొదటి జంప్‌ మంచి ఫలితాలు తెచ్చింది. 
1984 లాస్‌ ఎంజెల్స్‌ క్రీడల్లో అతనికి లాంగ్‌ 
జంప్‌లో బంగారు వతకం లభించింది. అలాగే 
1988 సియోల్‌ ఒలింపిక్స్‌లో కూడా బంగారు 
పతకం పొందాడు 





ఈత పోటీల్లో చైనా సాధించిన మొదటి 
బంగారు వతకం జువాంగ్‌ యాంగ్‌ ద్వారా 
లభించింది. ఆమె అమెరికాకు చెందిన 
ప్రపంచ రికార్డు స్థాపించిన జెన్నీ థామ్సన్‌ను 
100 మీటర్ల (ఫ్రీస్టైల్‌ను 5464 సెకండ్లలో 
ఈది ఓడించింది. 


అమెరికాకు చెందిన క్విన్‌సీ వాట్స్‌ (22 ఏళ్స 





ఆ లక కాక ఆ ఆ కాన్స్‌ ఆజ్‌ ta అట్ల 
క ల. త అలలు ఆఆ రౌల అంటు 
న శ 
జో 


మారి పైన్‌ 
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' విద్యార్ధి ఒలింపిక్‌ వురుమల 400 మీటర్ల 


43.50 సెకండ్లలో ముగించాడు. అయితే 
బుష్స్‌ రెనాల్డ్స్‌ స్థాపించిన 4329 సెకండ్ల 
రికార్డు అధిగమించలేకపోయాడు ఫ్రాన్స్‌కు 
చెందిన ప్రవంచ ఛాంపియన్‌ మేరీ జోస్‌ పెరిక్‌ 
1988 సియోల్‌ ఒలింపిక్‌ ఛాంపియన్‌ ఓల్లా 
ట్రెజ్‌గినాను మహిళల 400 మీటర్ల పందాన్ని 
48.83 సెకండ్లలో పరుగెత్తి ఓడించింది. 





శాలి గున్నెల్‌ (బ్రిటన్‌) మహిళల 400 
మీటర్ల హార్ణిల్స్‌లో బంగారు పతకం 
సాధించింది ఈమె 28 ఎళ్ళక్రితం అన్‌ పాకర్‌ 
చూపిన అడుగుజాడల్లో నడిచి ట్రాక్‌ గోల్డ్‌ 
మెడల్‌ (ఒలింపిక్స్‌) సాధించిన ద్వితీయ 
బ్రిటీష్‌ వనితగా నిలున్తూంది. 


ట్రివుల్‌ జంప్‌లో యునైకెడ్‌ స్టేట్స్‌కు 
చెందిన మైక్‌ కొన్లీ 18.17 మీటర్లు దూకి 
బంగారు పతకం సాధించాడు 18 మీటర్ల 
మార్క్‌ను అధిగమించిన మొదటి వ్యక్తి ఇతడే, 
బైలోరష్యా (01 5)కు చెందిన విటలీ షెర్పో 
ఆరు బంగారు వతకొలు గెలుచుకుని అత్యంత 
విజయవంతుడైన జిమ్నాస్ట్‌గా రూపొందాడు 


నెదర్లాండ్స్‌కు చెందిన ఎలెన్‌ వాన్‌ లాంగిన్‌ 
'అనే 26 ఏళ్ళ ఎకనామిక్స్‌ విద్యార్థిని మహిళల 
'800 మీటర్ల పోటీని 1 నిమిషం 55 54 
సెకండ్లలో పూర్తి చేసి బంగారు వతకొన్ని 


Cw EE ఛి అబ్బ ఇ =n 
పోలీ ఆఆఆ ఆ ఆల Wd 
hi ఉత గ 


పొందింది. 1948 లండన్‌ ఒలింపిక్స్‌లో ఫానీ 
బ్లాంకర్స్‌ కోయిన్‌ నాలుగు బంగారు వతకాలు 
గెలుచుకున్న తరువాత ఈవిడే న్వర్ణపతకాన్ని 
పొందిన మొట్టమొదటి డచ్‌ వనిత 


బ్రిటన్‌కు చెందిన లిన్‌ఫోర్డ్‌ క్రిీస్టీ వృురుమల 
100 మీటర్ల వందెంలో బంగారు పతకం 
సాధించి 32 ఎళ్ళ వయస్సులో భూమిపైన 
అతి త్వరితంగా పరుగెత్తే వ్యక్తిగా రూపొందాడు. 
ఇతడు 9.96 సెకండ్లలో ఈ పందెం గెలిచాడు. 
అమెరికాకు చెందిన గెయిల్‌ డివిర్స్‌ మహిళల 
100 మీటర్ల పోటీ 10.82 సెకండ్లలో ముగించి 
బంగారు వతకం సాధించింది. 





ఇటలీకి చెందిన ఫాబియో కనర్జెల్లీ వురుషుల 
రోడ్‌ రేస్‌ సైక్లింగ్‌ పోటీని (194 కి.మీ.) 4 
గంటల 35 నిమిషాల 21 సెకండ్లలో ముగించి 
బంగారు పతకం పొందాడు. డచ్‌కి చెందిన 
హెండ్రిక్‌ డెక్కర్‌ రెండో స్థానంలోకి వచ్చాడు. 
1968లో పియర్‌ఫ్రాంకో వియన్నెల్లి ఇటలీకి 
చెందిన చివరి రోడ్‌ రేస్‌ సైక్లింగ్‌ ఛాంపియన్‌. 


మహిళల జిమ్నాస్టిక్‌ పోటీల్లో రుమేనియాకు 
చెందిన లవిని కొరిని మిలొపావిక్‌ 10 
పాయింట్లు పొంది బంగారు వతకొన్ని గెలుచు 
కుంది 


ఆలా రూన్సో 


| వక్షీణ కొరియా వనిత యువాన్‌ - జియాంగ్‌ 


ఛో అస్త నైవుణు పోటీలో 70 మీటర్ల దూరంలో 
లక్ష్యాన్ని 72 షాట్స్‌ ద్వారా40 సార్లు ఛేదించి, 
338 పాయింట్లు సాధించి క్రొత్త ప్రపంచ 
రికార్డు నెలకొల్పింది 











ఒవుల్‌మిర్హా 


అల్టీరియాకు చెందిన హసిబా 
మహిళల 1500 మీటర్ల వండెంలో బలగాలు 
తకొన్ని కైవసం 
పోలెండ్‌ను 3-2 తేడొతో ఓడించి ఒలింపిక్‌ 


అద ల ఇ Se 
రుం ue 


ఓం 


సాక్సర్‌ (50006౧లో బంగారు పతకం గెలుచు 
కుంది సిట్టర్లాందిరు చెందిన పెన్నిస్‌ ఆటగాడు 


ర్చి Be DSS Dost. ల? 


Sb 


నంపాదించాడు ఆమెరికొ 
Croatia) ఓడించి పురుషుల బ్యాట్‌ 


ఎన్నా ల్‌ 2 
ఫెనల్స్‌లో బంగారు 


యు క్రేన్‌కు (C1S)} చెందిన అరి బుబ్బా 

వురుమల పోల్‌ వాల్డ్‌లో ఏ విధమైన మెడల్‌ 

పొందలేకపోయాడు అతని జటులో సభ్యుడు 
త్‌ 


మౌక్సిం తరస్నోది 580 w 
పతకాన్ని సాధించాడు 


మహిళబఒ హాకీలో ౫ వ్‌ wer జర్భనిని 2-1 
తేడాతో ఓడించి బంగారు పతకం గెలుచు 
కుంది వురుషుల హాకీలో జర్మనీ 2-1 తేడాతో 
ఆస్ట్రేలియాను ఓడించి బంగారు పతకం 
గెలుచుకుంది 


tt ఒట్టో 


ల 


అధోగ 


అడి” 
Sra 


పాలచ్చు 


8 


డషెంబరు '92 


అమెరికాకు చెందిన జెన్నిఫర్‌ కాపియాటీ 
ఒలింపిక్‌ పెన్నిస్‌ బంగారు ఎతక విజేతలలో 
అత ఒన్న వయస్కురాలుగా పరొందీందీ ఈ 
16 ఎళ్ళ పడుచు జర్మనీకి చెందిన ఛాంపియన్‌ 
సెఫ గాఖను మూడు సెట్లలో ఓడించి ఒంగౌరు 
పతకం పొందింది 


4100 మీటర్ల (స్పింట్‌ రిలే పోటీలో 
అమెరికా ఒంగొరు వతకం సాధించింది కార్ల్‌ 
లూయిస్‌, మైక్‌ మార్చ్‌ లిరాయ్‌ ఒురైల్స్‌ 

డెన్నిస్‌ అర బృంద నభ్యులు మహిళల 
4x100 రిలే పందెంలో కూడా అమెరికా 


హ్‌ షు 
oY ఈ ఆ) 


ణి 


బంగౌొరు పతకాన్ని గెలుచుకుంది 








61 మంది Se బృందం గల aes 
12 విబాగౌలకే పరిమితమై 


Horus మర్న 
తి. బృందం తరిగి వ వచ్చంది అన 
-క్పార్టర్‌ ఇనల్‌లోనే లింబ్‌ వరాం 
వోటీ నుంచి తొలగించారు కెనడాకు అందిన 
లౌడ్‌ రూన్తో 102 వాయింట్లకం 100 వొయింట్లు 
సాధించాడు అథెటిక్స్‌లో ఇగ విలన్‌ 800 
అటీర్ష 3 ర్‌ స్త ఫైనల్స్‌లో వజ జయం పాధించలేక 
వోయినా ఆ దూరాన్ని 2 01 90 రికార్డ్‌ జ్రమిలో 
పరుగెత్తి కొత్త జాతియ రికొర్తు స్థాజించింది 
హాకీలో ఇండియా న్యూజిలాండ్‌ను 3-2లో 
ఉఒడించింది 1 నుండి రెవ స్ధానం వరు జట 


జ 


= ఈ 


విద్యలో పీ 


ఓ 


ళ్‌ 


Ya 


(మిగతా 9 వ పెజ్లీల్రో) 


దయం స్వచ్చంగా లేకపోతే విశ్వాసం మూఢ నమ్మకంగా మారి 
త 


డిసెంబరు '92 9 మండ 








Brrr rrr rns rT 
ప్రతిషింబంల నా 
పొరునరు జాతీయ పతాక అటువంటిది అతని  చితితమైంది (ఎడు నక్షత్రాలు సపర్లులని 
ఆశలకు ప్రతివింబమది భారత న్వొాతంత్య నంగ తంలో చెబుతారు) ఈ జెండా బెర్లిన్‌ 


పై చారలలో మాత్రం ఎడు నక్షత్రాల కమలం 


పోరాటం ట్‌ భమైనవటి నుంచి జరుగాతున్న (జ ర్మనీ) షలిస్ట్‌ నమావేశంలో కూడా ఆవిష 

వివ రాజకీయ పోకడ డలు, మత త తించబదడీంది 

సజల ఉతావా అరంగాలు దిడిన్స్‌ దీం... (17లో హోం రూల్‌ ఉద్యమ సమయంలో 

ఇ | డవ పతాకం డౌ. అనిబిసెంట్‌, లోకమౌన్న 
అలక్‌ ఎగురవేసారు అప్పుడే భారత 
వాాతెంత్రోద్యమం ఒక ఖచ్చితమైన రూవ్మి 


వీయుకుందు ఈ జెండాలో ఐదు ఎర్రని గీతజం 
కాలుగు ఆకువచ్చ గీతలు సమతల రెఖతుగా 


ప త్రతదముంలురూయి ఎడముచైవ్చు షస SRS 


Cc 


వాగాన నాలుగు వంతుల చోటు ఆక్రమిస్తున్న 

~ లా న నీ ణా ల! 

యూనియన్‌ జార్‌ (పీటీ పతారం) మజ్యల్‌ 
ఒర 


ఆమె నక్షత్రాలు ఉన్నాయి చంద్రవంక, నక్షితం 





న. 

» 

రర తం ew ae ver 
తానో 


వార్కి)లో 1905 ఆగస్సు 7న మొదటి భారత లా 

జాతు బెండ అఆనురరేరారక కబుతారు రొాంందువులు మెడల్‌, పొందే అర్హత రోలోయింవి 
ఎరువు, వచుప్పు ఆరుటచ్చు రంగులలొ శమ... కెన్పిస్‌ డటుల్స్‌లో రమేష్‌ కృష్ణన్‌, లియాండర్‌ 
తలంగా ఉన్న చారలతో దీన్ని అయాటచేసారు ... పేస్‌ - జాన్‌ ఫిట్ట్‌గెరాల్డ్‌ టాడ్‌ వుట దర 
పైనున్న ఎర్రచా CE WIND SOT జంటను ఉదంది కారం "ఫెనల్ఫ్‌కు చేరుకున్నారు 
రలు ౩ క WUE ee వ, నులు అగిన 9% జరిగిన XXV ఒలింపిక్‌, 
జ గాధ సలవెక్లింల్‌ వ నా మ. వంగింప్రు ఉత వం సాదారణంగానూ, గంభీరం 
seas we యం వ హాయిని ష్‌ అడుగున గాసూ జరం ఆంతర్జాతీయ జంప్‌ 
we గలం ఒర తళ్లరి నూర్చుదు. బట డ్రైసిడెంట్‌ జువాన్‌ ఆంటోని 
ఎపవబ్రైెవున్నా లెల్లం బంలద్రవంక, నక్షత్రం కుది సమరాం శ కీడా పోటీల ముగింపు వ్రకటిస్తూ 
ST Eee తమెరికన్‌ నగరం అట్లాంటాలో మరో నాలుగేళ్ళ 


గ్‌ 


1007లో ఫాన్‌, రాజదాని వారిస్‌లో మేడం పతీ దేశంలోని యువజనం సమౌవెశమౌతారని 
నామా, ఆమె అజ్ఞాత ఓప్పవ సహచరులు కలిసి తెలియజేసారు ప్రపంచ ప్రజల మధ్య సన్నిహిత 
రెండవ పతాకం ఎగురవేసారు (ఇది 1905లో  అవగావాసకు, శాశ్వత స్నేహానికి దారులు 
జరిగిందని కొందరి అభిప్రాయం) ఈ రెండవ _ తీసిన ఆధునిక చరిత్రలోని అతి పెద్ద క్రీడోత్సవం 
జెండా కూడా మొదటి వెండొ చూదిరీగానే ఉంది పరినమౌవుమ్తైంది ® 


a 


ను కానీ, సీతాకోక చిలుకను కొని దాని చూపుల్ని బట్టి 


ఆలీ 


యుంచుకోవచ్చు, కానీ మానవునితో మాత్రం అలా వీలుకాదు.” 
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బ్రిటీష్‌ సింహాననం క్రింద ఇండియాకు 
అధినివేశ ప్రతివత్తి ఇవ్వాలనే ఆశయాన్ని 
మూడో జెండాలోకి యూనియన్‌ జాక్‌ ప్రవేశం 
మాచిస్తున్నది. బ్రిటీష్‌ వారితో రాజకీయ 
ఒడంబడికను సూచిస్తున్న ఈ జెండా దేశ 
పజల ఆమోదాన్ని పొందలేదు. ఒక నూతన 
క్రియాశీల నాయకత్వం కావాలన్న కోరిక 1921లో 
మోహన్‌దాస్‌ కరంచంద్‌ గాంధీని అగ్రస్థానంలోకి 
తెచ్చింది. ఆయన ద్వారా ప్రథమ త్రివర్గ వతాక 
ఉదృఎంచింది. 

అనాటి మద్రాస్‌ (పెసిడెన్సీలోని బెజవాడ 
(నేటి విజయవాడ)లో జరిగిన అభిల భారత 
కొంగ్రోన్‌ కమిటీ నమావేశొల్లో ఒక ఆంధ్ర యువకుడు 
ఒక జెండా తయారుచేసి గాంధీజీ దగ్గరకు 
తెచ్చాడు. భారతదేశంలో రెండు ప్రధాన 
మతాలుగా ఉన్న హిందూ, ముస్లిములకు 
ప్రాతినిధ్యం వహిస్తున్న రెండు రంగులు - 
ఎరువు, ఆకువచ్చ - ఈ జెండాలో ఉన్నాయి. 
ఇతర మతౌలకు వ్రతివీంబంగొ తెలువు 
చారను, అభివృద్ధికి చివ్నాంగా రాట్నాన్ని చేర్చ 
మని గాంధీజీ నూచించారు ఈ త్రివర్ణ పతాకం 
గొంధీజీ అనుమతి పొంది, వ్రజాదరణకు 
నోచుకుని అన్ని కాంగ్రెస్‌ నమాౌవేశాల్లో ఆవిష్క 
రించబడింది 


కొన్ని నంవత్సరాల తరువాత జెండాలోని 
రంగుల ప్రాధాన్యం గురించి వివాదం రాగా 
హిందువులు, ముస్లిములు ఒకరివట్ల ఒకరు 
శత్రుత్వం వహించటం, జెండా విషయంలో మత 
కలహాలు చెలరేగటం జరిగింది. 


1931 - జెండా చరిత్రలో ఒక మైలురాయి. 
జాతీయ చిహ్నంగా త్రివర్ణ వతొకను ఆమోదిస్తూ 
కొంగ్రెస్‌ సమావేశం తీర్మానం చేసింది. కాషాయం, 
తేలువు, ఆకుపచ్చ రంగులలో కొత్త పతాక 
రూవృదాల్సింది మత ప్రాధాన్యం లేని జెండా 
ఇది. కొషాయరంగు ధైర్యానికి, త్యాగానికి; 
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డిసెంబరు '92 


తెలువు రంగు నత్యానికీ, శాంతికీ ఆకువచ్చ 


రంగు విశ్వాసానికి, శరణాగత రక్షణకు చిహ్నాలుగా 
భావించబడ్డాయి. తెల్లని చార మీద నీలి 
రంగు చర్భా కూడా జెండాలో చేర్చారు. 


అచిరకొలంలో భారతీయుల స్వాతంత్ర్య 
దీప్తికి చిహ్నంగా ఈ (త్రివర్గ సతాక జాతీయ 
వతాకగా రూపొందింది. 


1947 జూలై 22న రాజ్యాంగ వరివత్తు 
త్రివర్ణ వతొకను స్వతంత్ర భారత జాతీయ వతాకగా 
స్వీకరించింది. ఈ పతాకంలోని రంగులు వాటీ 
ప్రాధాన్యం విషయంలో ఎ విధమైన మౌర్పులు 
రాలేదు. చర్గాకు బదులుగా అశోకుని ధర్మనక్రం 
ఆ స్థానం 'అలంకరించింది @ 





7 మే 6, మూన్‌ 0 84, ఆగను ' ‘34 saa నవంబరు 


84, మార్చి 85 నుంబీ జూలై 65, ఫిబ్రవరి 
85 నుంచీ ఎటపిల్‌ 86, జూన్‌ 86, సెప్టెంబరు 
86 నుంచీ డిసెంబరు '86, జనవరి 87 నుంచి 
మే 87 ఆగన్తు 87 డిసెంబరు 67; జనవరి 
88 మార్చి '88 నుంచి డిసెంబరు 68, జనవరి 
89 నుంచీ డిసెంబరు '89, జనవరి 90 నుంబీ 
సెప్టెంబరు 90, నవంబరు 90, డసింబరు 90; 
ఫిబ్రవరి 91 నుంచీ డిసెంబరు 91, జనవరి 
92 నుంబీ జూన్‌ 92 కొపీలు మావద్ధ ఉన్నవి 
1984 కొపీల వెల రూ. 750లు; 1985 కాపీల 
వెల రూ 6560లు, 1986 కొవీల వెల రూ 
1200లు; 1987 కొపీల వెల రూ 11 50లు; 
1968 కొపీల వెల రూ 18 75లు, 1989 కాపీల 
వెల రూ 2450లు; 1990 కొపీల వెల రూ, 
25 50లు; 1991 కొపీల వెల రూ 2650ల; 
1992 కొపీల వెల రూ, 22 00లు రిజిస్టర్డ్‌ పోస్ట్‌లో 
పాంధడానికి కొపీల వెలలో పాటు రూ 6.00లు 
చేర్చి M౦ శంపాలి. రత్నా ఎవొన్సీస్‌' 9, దోఖికా 
రోడ్డు, ఆఖ్వారుసేట, మ్రాను - 600 004 


_ నర్మ్యులేవన్‌ మేనేజర్‌ 


భాభికాగానే మనుషులూ, 


ఆఆ ఈ నొ, 


డిసెంబరు '92 





తరగని nm దానగుణం 


అతని సంవద అపారం అతని జెదార్యమూ 
అంతే. అతని ఇంటికీ వెళ్లి శూన్య హస్తాలతో 
తిరిగి వచ్చినవారు లేరు. ఆయన ఆపన్నులకు 
భోజనం పెట్టి, వ(స్తాలు ఇచ్చి కోరిన సహాయం 
అందజేస్తాడు. 'దాతల్లో మహాదాత' అనే పేరు 
నాలుగు చెరగులా వ్యాపించింది భరత వంశజు 
డైన రంతిదేవ మహారాజు ఆయన మహాభారత 
ఇతిహానంలో ఆయనే పెరు రన బడీంది 





ఆయనకు న దాపురించగా సంపద 
అంతరించిపోయింది సేవకులు, నౌకర్లు 
డబ్బుతో పాటే ఇల్లు విడిచి వెళ్లిపోయారు 
' ఆయనను వీడిపోనిది ఒక్కతే - దానం చేయటం 
అనే అలవాటు మాత్రమే అయితే చేతిలో 
ఎమి లేని రోజు, ఒక్క తిండి గింజయినా 
'లేని రోజు రానే వచ్చింది ఈ పరిస్థితిలో 
' నిరాహార దీక్షకు పూనుకున్నాడు 48 రోజుల 
“పొటు దీక్ష కొనసాగించాడు. 49వ రోజు 
వేకువన అలసిన కళ్లు విప్పి చూసాడు క్షీరాన్నం, 
నెయ్యి వూరీలు, మంచినీరు మొదలైన 
సామగ్రిని ఒక పళ్ళెంలో పెట్టుకుని నిలుచున్న 
వ్యక్తి దృగ్గోచరమయ్యాడు. భగవంతునికి 


ల్‌ న్‌ జే | క్‌ గో DD ఆల 
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కృతజ్ఞతలు చెప్పి వీటీని భుజించేందుకు 
ఉపక్రమించాడు. 


అప్పుడు ఎమైందో గమనించండి! ఎక్కడి 
నుంచో ఒక బ్రాహ్మణుడు ఊడివడ్డట్టుగా వచ్చాడు. 
రాపిడి గొంతుకతో 'ఓరాజా! యాఖైరోజబుల 
నుండి నేను ఎమీ తినలేదు. నీ కంకే : ఎక్కువ 
ఆకలితో ఉన్నాను. నాపైన దయతలచి తినేందుకు 
ఎదైనా ఇవ్వ అన్నాడు. రంతి దేవుడు వళ్లెంలో 
ఉంచిన తన చేతిని బయటికి తీసి ఆ క్షీరాన్నం, 


నెయ్యి బ్రాహ్మణునికి నమర్చించాడు. అ బ్రాహ్మణుడు 


వాటిని భుజించి అదృశమయాాడు. ఇంతలో 
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మ్‌బడకి 
మరో వ్యక్తి ఇలా అరుస్తూ వచ్చాడు “ఓ 
రాజా! ఆకలి నుంచి రక్షించు 51 రోజులుగా 


తిండిని తినటం కాని ధాన్యవు గింజను చూడడం 
కానీ చేయలేదు "' రొజు అతనికీ సంతోషంగా 





వూరీలను అందించాడు ఇక మంచినీళ్ళ 
మాత్రమే మిగిలాయి రాజు గ్లాసు ఎత్తి నటిని 
త్రాగబోతున్నాడు ఆ గ్లాను రాజు పదవృలను 


తాకేలోగా నాలుగు కుక్కల్ని వెంట బెట్టుకుని 


మరో వ్యక్తి అరుదెంచాడు “ఒ రాజా! నిప్పు 
ఆ నీటిని త్రాగితే ఒర మనిషి మాత్రమే 
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రక్షించబడతాడం దాన్ని మొకం ఇచ్చా 
మేము ఐదుగురం కొపాడబడతావము " కించిత్‌ 
అలస్వం చేయకుండా రాజు నీటిని ఆ మి 
శునకొలకూ ఇచ్చి 
ఉండటం చూస ఆనందించాడు తనకంటే 
ఎక్కువ అవసరం కలవారికి సేవచేస అవకాశం 
కలిగించినందుకు భగవంతునికి కళ్ళు మూసు 
కుని కృతజ్ఞతలు తెలుపుకున్నాడు సంతోషం, 
సంతృప్తి ముషిరి గొన్న హృదయంలో - 
ఆనందం ముఖం మీద ప్రన్నుటం కొగా - 
రాజు తన ఎదుట నిలబడిన మరో వకిని 


దు దబ్బర తీరి వారు సంలోజంగౌ 


(1 


చూసందుకు కళ్ళు తెరిచాడు సౌమనస్యం 
మనశ్శాంతి ముప్పిరి గొనగా రాజు ఇలొ 
అన్నాడు: “అయ్యా! మీకు సమర్వించు 
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అజాయ 3 

ఫం చెసాయి 


వలపులు: 92 
కునేందుకు నా వద్ద ఎమీ మిగలలేదు 
అయితే నా బడుగు శరీరం మీకే విధంగానైనా 
ఉపయోగిస్తే దోనిక్‌ నేను సిద్ధంగా టీ ఏను 
ఆ అజ్ఞాత వక్తి ౨జరూవం ధరించాడు 
అతడు మరెవరో కొదు, అ భగవంతుడే దిగి 
వచ్చాడు! భగవంతుడు అతనితో అన్నాడు 
“ఓ రావ నీ తాగానికి నేను సంతృపి 


ఆచం Ce wm 
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ఇచ్చా దిగంజరంగొ ఉంటే వస్ర్తాల ఇచ్చావు 
శ ల్‌ 
అ (ళీ ఆనందం 


భగవంతుడు అదా సదు ఆటాడు 
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కోల్పోయిన సంపద, అధికారం తిరిగి చేకూర్చాడు 


రాజుకు 
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మౌననిరమైన. యోచనలన్నటికీ అతీతుశవ? | 
మరది నిన్ను ఉరింది మోదంచాను అని 
మాటలరు అతతుతవని రచ నిన్నా ప్రార్థించాను 
నేను ఆదరిందిన ఈ మూడు పావాలను శ్లమంచు 

ఆది శంక 


€ 


డసంబరు '92 


ples నీకు వందన౦!। 








యానికి వయస్సు అవరోధం కొదు. మళ్లుతున్నవారే నగానికి పైగా ఉంటారు 
య. విజయం వరిస్తుంది ఆరోగ్యం, చరిత్ర నిర్మాతలు యువకులు కొరు - 
అనందం, soe కొవాలని కోరుకుని మధ్య వయస్కులు. ఉన్నత స్థానాల్లోకి 
యః వెళ్లే సమయానికి - వారే పెద్ద వయస్సు 


వారవుతారు ‘కాలెండర్‌ వయస్సు' ఆధారంతో 
జీవితంలో రిటైర్‌ కావద్దు. మీ మంచి 
కాలం ఇప్పుడే. ఇంకొ మంచికొలం ముందున్నది. 

5 జీవిత సౌభాగ్యం మీలోనే ఉంది. సంతోషం, 
శాంతి, సౌఖ్యం - మీ ఆలోచవల నుంచి, 
విశ్వాసాల నుంచి ఉద్భవిస్తాయి. యౌవ్వనంతో 
సంతోషంగా ఉండటం మీ మనస్సుని 
బట్టి ఉంటుంది యువకుడుగా ఉన్నానని 
భావించుకోండి ఆరోగ్యంగా ఉన్నానని 
భావించుకోండి బాగా వర్థిల్లుతున్నానని 
భావించుకోండి 





హరి “ ట్రెయిన్‌ ఆడమ్స్‌ - సైకాలజిస్ట్‌ 
చృందని మనిష తలవోన్తాడు 


వ 
తచిచంగా ఆలోచిస్తే ముప్ఫై ఎళ్లకే వృద్దాప్యం 
తెటూరం ఎళ్లు చ శం కోవచ్చు. కొత్త ప్రదేశాలు 
చాలని, కొత్త సవాళ్లు ఎదుర్కోవాలని 
చురుంకే తొ తొంభై ఎళ్లు వచ్చినా 
న నత్త నడకకు మరోపేరు 
ఈ ఎచిత్ర గతయారం 


గోలా 
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3 నవు అనుకున్నట్లే న వయస్సు 
ఉంటుంది వయస్సు నీ జీవన గమనం... డెన్నార్స్‌లోని కోపెన్‌హాగన్‌ టౌన్‌ వోల్‌లో ఉన్న 


పొడుగునా నీతో వచ్చేదే కాని కేవలం _ ఓలొసెన్‌ గడియారంలో 14,000 భాగాలు ఉన్నాయి. 
చివరి సంవతారాలలో వచేది కాదని దీనిని తయారు చేయడానికి 10 నంవతృరొలు 
గాస్తవేత్రలు వెబుతునారు. వట్టీంది ఇది 570,000 విభిన్న ఎధాలుగొ వని 
న్‌ ష్‌ చేన్తుంది ఒక వూర్తి వలయం చుప్టేందుకు ఈ 

4 ప్రభుత్వంలో అత్యున్నత అధికార శ్రేణిలో - గడియారం యొక్క దివ్య ధృవం (Celestial 
విద్యు మతం, సైన్స్‌ మున్నగు రంగాలలో ౧0069) 25700 నంవత్సరాలు తీనుకుంటుంది. 
మధ్య వయన్సు దాటినవారే ఉంటారు బప్రవంచంలోనో అతి నెమ్మదిగా సాగో యంత్ర 
ఏ దేశంలో అయినా అత్యున్నత వదవుల్లో _వరికరాల కూర్చుగల ఈ గడియారం 300 ఎళ్ళలో 
ఉన్న అధికార వర్గంలో మధ్య వయస్సు _ €5 సెకండ్ల వరకు కొలాన్ని ఖచ్చితంగా చూవుతుంది. 


“ఎవడైతే కేవలం తనకోసమే సంపాదించుకుంటాడో అతడు స్వర్గ 
మనీ, సదుణమనీ ఎన్ని చెప్పినా కీడునే కొని తెచ్చుకుంటాడు.” 








ఒక్‌ వ్రభుత్యోద్యోగి ఒకసారి ఒక మత 


'వ్రవక్షను ఇలా అడిగాడు : “మన జీవితంలో 
జరుగుతున్న ప్రతిక్షణం నంఘర్షణామయంగా 
ఉంటుందనే పాతకాలవు పలుకులకు అర్థం 
ఏమిటి? ఉదాహరణకు ఇవ్వాళ నా జీవితంలో 





నాకెటువంటి ఘర్షణ ఎదురుకొలేదు ఉదయాన్నే 
నిద్రలేచి ముఖక్షొరం వూర్తిచేనుకుని, స్నానం 
చేసి, వార్తా పత్రికలు చదివి, ఉపాహారం 
సేవించి ఆఫీసుకు వెళ్లాను రోజంతా పనిచేసి 
'ఇవుడు ఇంటికి వెళుతున్నాను ఉదయం 
సాయంకొలంగా మారింది అయినా నేను 
వ సంఘర్షణ పడినట్లు కనిపించడం లేదు” 

వ్రవక్త చిరునవ్వు నవ్వి ఇలా చెప్పాడు 

ఈ సంఘర్థణను గమనించేందుకు నీకు 
అంతర్దృష్టి కొవాలి పోరాడే నేర్పు గల వ్యక్తికే 
యుదం అంటే ఎమిటో అగమౌతుంది పోరాటం 
అంటే తెలియని నీబోటి వ్యక్తులకు పోరు 
'తటస్థించినా అది అర్థం కాదు, యుద్ధాన్ని 
'గుర్తించలేని వారు విజయానికి బదులు వరా 
'జయాన్నే పొందుతారు 
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క్‌ గా చాలా యుద్ధాల్లో mre 
విజయం కోనం నీవు వట్టించుకోనందువల్ల 
వరాజయాన్ని కూడా నీవు గుర్తించలేదు ఎన్నో 
సార్లు వరాజయం పొందినా దానిని గమనించ 
లేదు 


ఒకసారి జ్ఞాపకానికి తెచ్చుకుంటే. ఈ 
ఉదయం నీకు బెడ్‌ టీ వేకువ రూమునే 
అందినప్పుడు నీ పనిమనిషిని శిక్షించావ్సే. 
ఈరోజున మొదటి అవజయం ఇదే 


తరువాత స్నానాల గదలో నీ సబ్బు పెట్టెను 
విసిరికొట్టావు నబ్బు నులభంగా చేతిలోకి 
రాలేదనే కోపంతో ఇది నీ రెండో పరాజయం 
క్రింద లెక్క వేనుకో 


ఇక నీవు కారులో వెళ్తున్నపుడు ఒకరు 
నీ కొరుకు అడ్డురాగా, నీ కారు నిలిచిపోతే 
అతడి పైన తిట్ల వర్షం కురిపించావు ఇది 
నీ మూడో ఓటమిగా భావించుకో! 


ఇప్పుడు నిన్ను నీవే అంచనా వేసుకో 
ఇవ్వాళ ఆఫీసులో ఎదైనా విజయం సాధించావో 
లేక పరాజయ పరంపరల నెదుర్కొన్నావో?” 
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నిజాలు-నిదర్శనాలు 


1991-92లో విదేశీ యాత్రికులు 


మనదేశాన్ని 1991-92లో వందర్శించిన 
విదేశీ యాత్రికులు 1,781,892 మంది. 1990-91లో 
కంపే ఇది 10.4 శాతం పెరిగింది. 
తేనీటి వాడకం 


మ్‌. 
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వ్రవంచ తేయాకు ఉత్పత్తిలో 28 శాతం 
లేళ 700 మిలియను కిలోగ్రాములు ఇండియా 
లోనే ఉత్పత్తి జరుగుతూంది. దీనిలో 500 
మిలియను. కిలోగ్రాముల వాడకం కూడా 
[మనదేశంలోనే అవుతూంది. ఈ విధంగా 
ప్రపంచంలోనే అత్యధిక తేయాకు ఉత్పత్తి 
ఇండియాలోనే జరుగుతున్నాయి. 


పోస్ట్‌ కార్లు ఖర్చు రూ 1.25 


15 పైనల పోస్ట్‌ కార్డ్‌ వల్ల ప్రభుత్వానికి 
రూ 1.25లు ఖర్చు అవుతుంది. 75 పైసల 
,ఇన్‌లాండ్‌ లెటర్‌ వల్ల రూ 1.41 పైనలు 
వ్యయమవుతుంది. సంవత్సరానికి పోస్ట్‌ కార్డులు 
79.9 కోట్ల రూపాయలు, ఇన్‌లాండ్‌ లెటర్లు 
వ కోట్ల రూపాయలు ఖజానాకు నష్టం 
తెస్తున్నాయి. 


జాతీయ రహదారులు 


వ్రన్తుతం భారతదేశంలోని జాతీయ రహా 
దారుల క్రింద 33,612 కి.మీ.ల రోడ్లు ఉన్నాయి. | 
దేశం మొత్తం రోడ్ల నిడివితో పోలో ఇది 
రెండు శాతమే అయినా మూడోవంతు రోడ్డు 
ట్రాఫిక్‌ దీనిమీదనే జరుగుతూంది. 


విశ్వవిద్యాలయాల్లో వృద్ధి 

1950 నుండి 1985 వరకు ఇండియాలోని 
విశ్వ విద్యాలయాలు 20 నుండి 157కు వృద్ధి 
పొందాయి. కళాశాలలు 695 నుండి 5,482కు 
"పెరిగాయి. విద్యార్థుల ప్రవేశం 1.74 లక్షల 
నుండి 3365 లక్షలకు పెరిగింది. 1950లో 
21,000 విశ్వవిద్యాలయ అధ్యాపకులు ఉండే 
వారు. ఇప్పుడు విరి నంఖ్య 2.5 లక్షలకు 
చేరుకుంది. 


స్రీ వురుమల నంఖ్య 


20వ శతాబ్ది తొలి దశలో ఇండీ 
1000 మంది వురుషులకు 972 మంది మహి 
ళలు ఉండేవారు. 1991 జనాభా లెక్కల 
ప్రకారం ప్రతి 1000 మంది వురుమలకు 
929 మంది (స్రీలు ఉన్నారు. 1981 జనాభా 
లెక్కల కంపే వ్రతి వెయ్యి మంది వృురుమలకు 
5గురు స్రీలు తక్కువగా ఉన్నారు. 





ఎడ ట్‌ (6010040) వొట్ల గింజలు మిఫ్ఫీళి 
అూకీయెంబి రో దొన్సుక్‌ 35,000,000 వితనాలు 


(5. ట్య. 


“ నేర్చుకోవడం వల్ల బోధిస్తూ, బోధించడం వల్ల నీవు నేర్చుకుంటావు.” 


-- రైట్‌ ఆనరబుల్‌ ఉనివానశాగస్తి 


1,56,504 గ్రామాలకు 
రక్షిత నీటి వసతి 





ri 


=a well 
1984లో ఇండియాలో 1,61,722 గ్రామాలను 
నమనాత్మక [గ్రామాలుగా గుర్తించారు 1991 
నాటికి 1,56,504 గ్రామాలకు పూర్తిగా కా 

కీకంగా కాన రకీత నిటి సరఫరా చేసారు 
దేశం మొత్తం మీద ఎ విధమైన నీటి వనరులు 
లేని 5,218 గ్రామాలకు మాత్రమే రక్షిత 


మంచినీటి సౌకర్యం కలిగించవల*” ఉంది 


తోళ్ల ఉత్పత్తి 
మూడొంతుల పెంపు 


ఏలో 

ఇండియాలో తోళ్ల ఉత్పత్తి విలువ 1984485లో 
17,205 మిలియను రూపాయలు గౌ 
1990-91లో 52,900 మిలియను రూపాయలకు 
అద్ది చెందింది పాదరక్షల భాగాల ఎగుమతిలో 
ఇంతయాౌ భాగం 95 శాతం రొగొ పదును 
చేసిన తోళ్ళ వస్ర్తాలు 3 శాతం, పాదరక్షలు 
07 శాతం మాత్రమే ఎగుమతి అవుతున్నా 





ళా 
wy 


రా 


ఎడౌది వయస్సు రాకముందే 
241 లక్షల శిశుమరణాలు 
నయిం చేయదగిన వ్యాధుల వల్ల ఇండియాలో 
ఆతి సంవత్సరం 241 లక్షలమంది చెడ్డలు 
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ఎడాది వయన్సు రాకముందే చనిపోతున్నారు 
5 ఎళ్ళు రాకముందే 15 లక్షల మంది పిల్లలు 
మరణిస్తున్నారు ప్రతి గంటకు 400 మంది 
శిశువులు ప్రాణాలు కోల్పోతున్నారు 


పశు సంవదకు 
ప్రధానస్థానం 


ఇండియా వశువుల్లో 11 జాతులకు చెందినవి 
రూ 84,691 కోట్లు ఖరీదు చేస్తాయి జాతీయ 
నంపదకు పశుగణాఫివృద్ధి శాఖ 15 శాతం 
మేరకు సహాయపడుతూంది దేశంలోని 193 
షలియస్ల వశు సంపదలో పాడి పశువులు 
అత్యధిక సంఖ్యలో ఉన్నాయ విటి ఖరీదు 
రూ 36,600 కోట్లు ఉంటుంది పాల నుండి 
ఎముకల వరకు లెక్కిస్తే పశుసంవద వల్ల రూ 
79,180 కోట్ల మేరకు (మార్కెట్‌ నిలువ) 
ఉతాతి జరుగుతున ది 





వేడినిటిని కోరే వింత చేపలు 


బంట (Barracuda) - యమమన్తభావం కలిగి, 


వచ్వలనలో నొక (చార్తాతో! అలొంంలో ఉండో దము 
అటి ది వోశీనటీ౨ి అచింమస్తుంచి ఆమెరికాలోని 
కరోలినా తరం నుంచి వార్‌ ఇండీస్‌లోని రరెనీయల్‌ 
తరం వతరు - నవలని ఆదొలలో ఈ చోనలు 
రొనిషిన్తాయం ఈతగాళలి వారు చవల కండే ఇవి 
చాల టవౌయటలఆటైైనవి. తతత ఇతేం 
చెబలను తిని దమల్తులది అయితో వౌనన ఇటో 
ష్టం ey Eee We Fee 


» rh pg 
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సువ్రసిద్ధ వేద వండితుడు (ఫెడరిక్‌ 
మౌక్స్‌ ముల్లర్‌ 1823 డిసెంబర్‌ 6వ తేదీన 
జర్మనీలోని డిస్సూలో జన్మించాడు అతని 
తండ్రి విల్‌హెల్మ్‌ ముల్లర్‌ లైబ్రేరియన్‌గా వని 
చేస్తూండేవాడు అతడు నాటీ ప్రసిద గేయ 
రచయిత కూడా. + 


\\ 


మాక్స్‌ ముల్లర్‌ శాప్రీయ వేదాంతాన్ని లీప్‌ 


జి 


గ్‌ యూనివర్శిటీలో అభ్యసించాడు 
సంస్కృతాభ్యానం చేయమని హెర్మన్‌ బ్రోక్‌ 
హౌస్‌ అతణ్ణి ప్రోత్సహించాడు 1845లో 
మాక్స్‌ ముల్లర్‌ పారిస్‌ వెళ్ళి ఇ.బర్నఫ్‌ జరుపు 
తున్నబుగ్వేద తరగతులకు హాజరయ్యాడు 


అతని కోసం ఒక క్రొత్త పపంచం ద్వారాలు 
తెరుచుకున్నాయి సాయనుల వ్యాఖ్యానంతో 
యుగ్వేదాన్ని ప్రచురించాలని నిర్ణయించు 
కున్నాడు. 1846లో మాక్స్‌ ముల్లర్‌ లండన్‌ 
నందర్శించాడు. ఈస్ట్‌ ఇండియా కంపెనీ 
అతని గ్రంథ ముద్రణకయే వ్యయం 
భరించేందుకు అంగీకరించింది 1849లో 
మొదటి సంవుటి ప్రచురించారు అప్పుడు 
ముల్లర్‌ వయస్సు 26 ఎళ్ళు మొదటి 


ముద్రణ 50౧0 ప్రతులు అతి త్వరలో విక్ర 
యించబడగా ద్వితీయ ముద్రణ కయ్యే ఖర్చు 
భరించేందుకు విజయనగరం మహారాజా 
అంగీకరించారు. విజయనగరం మహారాజు నర్‌ 
వూనపొటి ఆనంద గజవతిరాజుగారి దౌత, 
క్రింద సాయనాచార్యుల వ్యాఖ్యానంతో బు 
సంహిత నాలుగు సంవుటొలు లండన్‌లో ప్రచు 
రించబడ్డాయి 1859లో ముల్లర్‌ ప్రాచీన 
సంన్కృత సాహిత్య చరిత్ర' అనే గ్రంథాన్ని 
ప్రచురించాడు బుగ్వేదం ప్రాధాన్యాన్ని భారత, 
గ్రీస్‌ దేశాల సామ్యాన్ని దానిలో ఉగ్గడించాడు. 


భూమి మీద విలియనుల 
కొదీ కీటకాలు 
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భూమి మీచ ఎ ఒక్స్‌ నిమిషంలో నైనా బిలియనులి: 
కొడి కీటకొలు ఉనాయని అందగా వేయబడింది, 
లో వివిన జాతులకు చెందిన 25 మిలియను 
ఓకాలు డష్లి వ్రవోోవు వ్రతీ చదరవు మైలు" 

దేశంలో గాలిలో ఎగురుతూంటాయి 
-- వేక్‌ అవ్‌ ఇండీయో” సౌజన్యంతో 


అ. నతడు 


శన ty ఓ 


ts 


“దారిద్రాన్ని పారద్రోలేందుకు ఎకైక ఇంద్రజాలం: కష్టవడి పని 


చేయడం, దూరద్భష్టిని కలిగి ఉండటం, దృఢ సంకల్నం, క్రమశిక్షణ.” 


మాక్స్‌ ముల్లర్‌ అద్భుతంగా ఉవన్యాసాలిచ్చే 
వాడు. ధార్మిక నంబంధమైన అంశాలపై 
ఉపన్యాసాలు ఇవ్వమని ఆయనకు ఆహ్వానాలు 
అందేవి ఈ ఉపన్యాసాలన్నీ వుస్తకరూవంలో 
వెలువడ్డాయి. వేదాలతో పాటు ముల్లర్‌ పార్శీల 
జెండ్‌ - అవెస్తా (26౧౮-Avest8) వంటి మత 
గ్రంథాలు, బౌద్దుల “తిపీటకాలు' అధ్యయనం 
చేసాడు. 'మతం మూలం - దాని అభివృద్ది”, 
'మతం అనే శాస్రం యొక్క 'పరిచయం' వంటి 
ఉవన్యాసాలు వున్తకరూవంలో వెలువడ్డాయి. 


మతానికి సంబంధించిన రంగంలో మాక్స్‌ 
ముల్లర్‌ నిర్వహించిన ప్రధానమైన వని తూర్పు 
దేశాల్లోని వవిత్ర గ్రంథాల నుండి వేదాంగాలను 
తీనుకుని అనువదించటం రెండు సీరీస్‌లో 
50 గ్రంథాలుగా ఇవి వెలువడ్డాయి. 1874లో 
ప్రాచ్య దేశీయుల అంతర్జాతీయ నమావేశంలో 
ఈ వనికి ఉపక్రమించాడు. 'లెక్సర్స్‌ ఆన్‌ ది 
సెన్స్‌ ఆఫ్‌ లాంగ్వేజ్‌' అనే ముల్లర్‌ గ్రంథం 
రెండు నంవుటాలుగా “సైన్స్‌ ఆఫ్‌ లాంగ్వేజ్‌ 
పేర 1891లో ప్రచురితమైంది 


“ఇండియా - మనకు అది బోధించేదేమిటి?' 
)నే మాక్స్‌ ముల్లర్‌ ప్రసిద్ధ గ్రంథం ఇండియన్‌ 
సివిల్‌ నర్వీస్‌ అభ్యర్థుల కోసం ఆయన చేసిన 
ఉవన్యాసాల ఆధారంగా వెలువడింది ప్రాచీన 
భారతీయ సంస్కృతీ ప్రాధాన్యాన్ని దీనిలో 
'యన అభ్యర్థులకు నొక్కి చెవ్పాడు 


4 త్ర బలో లక్షీ > 
భారతీయ తత్తశాస్తంలోని ఆరు పద్ధతులు 


అనే ముల్లర్‌ చివరి రచన 1899లో లండన్‌లో , 


ప్రచురించారు. ఇండియాలోని అన్ని వేదాంత 
విధానాలను చర్చించిన మొదటి రచన ఇదే 


1900 అక్టోబర్‌ 28న ఆయన శాశ్వతంగా 
కొఫర్ట్‌లో కన్నుమూసినప్పుడు ఆయన మేధా 
సంపత్తిని, మానవతా దృక్పధాన్ని ప్రముఖులంతా 
కొనియాడి ఘనంగా నివాళులర్పించారు. 
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1901లో ముల్లర్‌ ఆత్మకథ 'ఒక తునక' (గ 
Fragment) అనే గ్రంథంగా ప్రచురించారు. 


- “జర్మన్‌ న్యూన్‌' సౌజన్యంతో అ 
చీమల కాలనీలలో 
ఆడవి మాత్రమే ఉంటాయి 
గ 7 





చీమల కొలనీలలో ఆడవ మాత్రమే ఉంటొయి 
మగవి వత్మోశ నమయాలలో నంవర్శంలేని ఆడ 
వాటిలో చోరడానికి వచ్చి ఒక్కసారి చేరిన తరువాత 
చచ్చిపోతాయి. ఒకో గూటిలో డండోవన్ని ఆడవే 
అవి అన్నీ గ్రుడ్లను పెడతొయి వాటి నుంచి 
ఆడబచీమలు వుట్టుకువస్తాయి ఉత్పత్తి కొబడో గ్రుడ్లను 
వాట్‌ నుంచి వచ్చే చిమలను అడ చీమలు 
నియం(త్రిన్తూంటాయి 


ఆగేలియాకు చెందిన వీవర్‌ చీమలలో 
ఆడబీమ శరీరం మీద ఒకేవిధమైన [ద్రవం (నవి 
న్తుంది దీనిని ఇతర అడబిమలు నాకుతొయి 
అది నాకిన వెంటనో వర్కర్‌ చీమలు వంధ్యత్యొన్ని 
పాందుతొయి ఆడవి కొన్ని గ్రుడ్లను పెట్టినా వాటీ 
నుంచి పిల్లలు రావు ఈ గ్రుడ్లు సాధారణంగా 
రాణి చీమకు, ఇతర చిన్న చీమలకు ఊవోరంగా 
ఉవయోగవడతొయి 


-- “సీఐఐ - ఎన్‌ఎఫ్‌ఎస్‌' సౌజన్యంతో 


“వీరోచిత కృత్యాల సుగంధ పరిమళమే * కీర్తి” 


ఈోకటీ! 
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వురాతత్తశాస్రం మౌనవుని భూతకాలం 


గురించి అధ్యయనం చేస్తుంది మానవ శరీర 
అవశేషాలు ప్రత్యక్ష సాక్ష్యాలుగా మనకు 
లభిస్తున్నాయి. జనాభా, వ్యాధులు, జీవిత 
ప్రమాణం, దహన ఆచారాలు వంటి సమాచార 
మంతా ఈ అధ్యయనం ద్వారా తెలుస్తుంది 





వ్యర్థ పదార్థాల నుండి ప్రాచీనుల వరిశ్రమల 
వివరాలు తెలుసుకోవడం ఒక ప్రధాన విషయంగా 
భావించబడింది ఉదాహరణకు ఇంగ్లీష్‌ 
హెరిటేజ్‌ లాబొరేటరీ యొక్క పెక్నాలజీ 
విభాగంవారు లోహాలు, ఎవామిల్స్‌ నున్నని 
మెరిసే రాళ్లు, రంగులు, వర్ణాలు, నున్నాలు, 
ప్లాస్టర్‌, కాల్చిన బంకమట్టి, ఇటుకలు మొదలైన 
వాటిని అధ్యయనం చేసేందుకు ఎక్స్‌రే ఫ్లోరో 
సెన్స్‌ ఆటోమిక్‌ అబ్దార్‌వ్వన్‌ స్కానింగ్‌ 
ఎలక్ట్రాన్‌ మైక్రోస్కోపీ, మెటల్లోగ్రాఫీలను 
ఉపయోగిస్తున్నారు ఒక శాస్రవేత్త (1100 
నుండి 1500 ఎడి) మధ్యకాలానికి సంబంధించిన 
వురైను పరీక్షించడానికి క్రానియోమెట్రీ 
(craniometry) అనే పరికరాన్ని ఉపయోగిస్తాడు 
ప్రాచీనకాలానికి సంబంధించిన జాతుల 
సంబంధాల గురించి పరిశోధించేందుకు ఇది 
ఉపవయోగించటమే కొక ఆ కాలంనాటి జన 
నమూహాల కదలికల గురించి కూడా అధ్యయనం 


చెసెందుకు తోడ 
పోయినప్పటి వయస్సు నిర్ణయానికి దంతాలను 
ఆధారంగా తీసుకుంటారు మానవుని ఆహార, 
విహారాలను గురించి నమాచౌరం తేలుసు 
కునేందుకు మృగౌల ఎముకలు కూడా వరీక్షి 
స్తారు మొక్కలు, విత్తనాలు, కొయ్య అవశేషాలు, 
మట్టి నమూనాల వంటివి కూడా నమౌచార 
సేకరణకు సహాయపడతాయి. 
(లండన్‌ పిక్చర్స్‌ నర్వీస్‌) 
_ “సైన్స్‌ రిపోర్టర్‌' సౌజన్యంతో 
© 


జపాన్‌ వచ్చేతరం 
బుల్లెట్‌ మైయిన్‌ 





జపాన్‌ వచ్చేతరం బుల్లెట్‌ [పెయిన్‌ ఒక పెద్ద 
వెడ్డ్‌ (యంగ) ఆకొతంలో త్యూరాల్యుమిన్‌ (విమానాల 
తయారీకి ఉవయోగించో  లోహమిశ్రేమం)తో 
తయారైన దానిని 1995లో నడువుతారు. స్టార్‌ 
21" అనో ఈ పెయిన్‌ గంటకి 400 కీలోమీబీర్ల 
వేగాన్ని అధిగమిస్తుంది. 


-- “ఎకనామిక్‌ ఖైమ్స్‌” సౌజన్యంతో 


“విజయానికి ఆవశ్యక సాధనాలు: క్రమశిక్షణ, చురుకుదనం, అంకితభావం.” 





అన్ని ఖండాలలో నివసిస్తున్న ప్రజల 
నిద్రకు సంబంధించిన అలవాట్లను ఫెడరల్‌ 
రివబ్లిక్‌ ఆఫ్‌ జర్మనీకి చెందిన (ఫైబర్‌ యూని 
వర్శిటీ నర్వే చేసింది దీనివల్ల నిద్రించే 
సదుపాయాలు తక్కువగా ఉన్నప్పటికీ దక్షిణ 
ఆసియా తూర్పు ఆసియాల్లోని పారిశ్రామిక 
దేశాలవారే వశ్చిమదేశాల వారి కంటే ఎక్కువ 





పారి శ్రామికాభివృద్ధి సాధించిన పశ్చిమ 
దేశాలలో మూడోవంతు లేదా నాలుగోవంతు 
జనాభా నిద్రాభంగం కలిగినవారుగౌ ఫైబర్‌ 
యూనివర్శిటీ న్యూరొలాజికల్‌ క్లినిక్‌కు చెందిన 
'విన్‌(ఫెడ్‌ ఇఫిల్స్‌బర్గ్‌ చెబుతున్నారు 


రణగొణ ధ్వనులు చేసే బన్సుల్లోనూ. రైళ్ల 
ల్లోనూ దూర ప్రయాణాలు చేస్తూ హాయిగా 
నిద్రపోయే ఆసియావానులను చూసి ఆసియా 
చూడవచ్చిన వశ్చిమ దేశాల యాత్రికులు 
ఆశ్చర్యంతో ముక్కు మీద వేలు వేసుకుంటు 
న్నారు. అటువంటి దుర్భర పరిస్థితుల్లో 
వశ్చిమ. దేశవాసుల్లో అధిక సంభ్యాకులకు 
కంటి మీదికి కునుకురాదు. 


దాదావు అన్ని దేశాల్లో కూడా జనం రాట 
వేళల్లో నిద్రకుపక్రమించి. మరుబటి 
“నిజాయితీని ఒకసారి తాకట్టు 

విడుదల: కాలేదు ” 


ఉదయమే మేల్కొని పనుల్లోకి వెళ్తుంటారు 
అయితే యుకటన్‌లోని మొయన్ల తరహావేరు 
వీరు ఉదయం 3 గంటలకు మేల్కొని పనులు 
ప్రారంభిస్తారు టెర్రా డిల్‌ వ్యూగోలోని యహాన్లు 
మరో తరహావారు ఎప్పుడు అలనట అనిపిస్తే 
అప్పుడు నిద్రిలోక్‌ జారుకుని, ఎప్పుడు అలసట 
తీరితే అప్పుడు మేల్కొంటా సుదీర్హకాలం | 
ఎటువంటి అలనట లేకుండా, నిద లేకుండా 
కూడా ఉండగలరు తరువాత ఎక్కువకాలం 
విశ్రాంతి తీసుకుని ఈ దీర్హశ్రమను పోగొట్టు 


పొగాకులో కనుగొన్న 
సర నంట ద్రవ్వాలు 


టు ) 





రకమైన విషం, 2 
తారు - పాగాకు గిగరెటు కొల్పేవాళ్ల వీళ్లకు 
చురక ఎల్పిడినక్లే దాగాకు కొల్పేవాళ ఊపిరి 
తిత్తులలో చురక ఎధుతుతుంది, ౩ అమ్మోనియా 
- సాధారణంగొ ఎంట లదులలో బాగా శుభం 
చేనుకోడానికి వాడో (చవం, 4 ఫార్భాలీహెడ్‌ - 
డ్రి నలవోరానిబ్‌ వాడో వివ వదార్థం, 5 హైద్రొజన్‌ 
అర్హ కుళ్ల్‌న గుడ్డిలో కంవు కొట్టే విష 
వాయువు € హైతొజన్‌ సైనైడ్‌ - ఒక రకం వివ 
వాయు, 7 కార్ఫిన మోనాక్సైడ్‌ - సాధారణంగా 
కొరు ఎగ్లౌస పొగలో ఉండే వివ వాయువు, 8 
అల్సెనిక్‌ - మరొక మరణొంతక ఏవ వదార్థం 


న్‌ స్‌ 
ఎఓఉటం జరిగితే మళ్ళి ఎన్నటికీ 


ఇల గ ౯ bf 


డిసెంబరు '92 


కుంటారు మలేషియాకు చెందిన టిమియర్‌, 
సరవాక్‌కు చెందిన ఇబొన్‌లు అరుగంటలు 
మాత్రమే నిద్రపోతారు. వీరిలో నాలుగోవంతు 
మంది రాత్రివేళల్లో వంట చేస్తూనో, కట్టెలు 
కొడుతూనో కాలం గడువుతూ ఉంటారు భోజనాల 
వేళల్లో. తప్పించి పగటివేళల్లో మిగతా 
సమయమంతా నిద్రించేవారు కూడా ఉన్నారు 


మధ్య యుగాల్లో రుటుంబాలన్నీ కలసి 
నిద్రించేవి ఒక్కొక్కసారి అతిథులు కూడా 
అదే గదిలో, ఆదే పక్క మీద వడుకునేవారు. 
ఈ సామూహిక నిద్ర ప్రజల్లో ఐక్యతాభావాన్న 
కలిగించేది కుమార్తెల వంటి కుటుంబ 
సభ్యుల కదలికలను గమనించి, వారిని 
అదుపు చేసేందుకు వీలుగా ఉండేది ఈనాటి 
బోర్డింగ్‌ న్కూళ్ళలో ఉన్న పెద్ద శయనాగారాలు 
వ్యక్తి ఎకాంతౌన్ని పోగొడుతున్నాయి. 


దక్షిణ న్యూగినీలో కొందరు వ్యక్తులు 
మరణీంచిన బంధువుల పుగ్రెలపైన నిద్రిస్తారు. 
ఈ కపాలాలకు మౌయాశక్తులు ఉంటాయని, 
తమ నిద్రాశకిని ఇవి పెంచుతాయని వీరి 
విశ్వాసం నిద్ర వశ్వేందుకు అసాధారణమైన 
మాలీమ (శరీరాన్ని తోమటం లేదా రుద్దటం) 
విధానాలు ఉపయోగిస్తున్నారు. టాంగాలో 
ధనికులు గంటల తరబడి, ఒక్కొక్కసారి రాత్రంతా 
కూడా నౌకర్ల చేత మౌలీషు చేయించుకుంటారు 
నౌకర్లు నిద్రరాన వారి వెనుక భాగాల్సీ తొడల్ని 
మృదువుగా రుద్దుతూ తోముతారు ఈ విధానం 
వల్ల నిద్రలేని వారికి విశ్రాంతి కలగటమే 
కొక సుఖనిద్ర కూడా పడుతుంది నౌకర్లు 
లేనివారు ఈ సుఖప్రాప్తి కోనం తమ సంతొనంలో 
ముగ్గుర్నో నలుగుర్నో తమ మీదికి ఎక్కించు 
కుని కొళ్లతో తొక్కించుకుంటారు 


జర్మన్‌ న్యూస్‌ సౌజన్యంతో 
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జ్ఞానోన్నతి తర్కం మీదా ఆధారసడలేదు. బుద్ధి 
విభజించుకోగల భౌతికశాన్రం, చరిత్ర, రసాయనిక 
శాస్తం వగైరా ప్రావంచిక విజ్ఞాన శౌస్తాల మీదొ 
కాదు జ్ఞానోన్నతి ఒక ద్రతోసత. జ్ఞానోన్నతికీ ఒకే 
విజ్ఞానశాన్రం తెలిసీ దంటుంద్మి అదే నంవ్రార్థ 
శాన్రం నృష్టిని ఆ నృష్టిలో మానవుని స్థానాన్ని 
వివరించే నంవూర్ణశొన్రం ఇటువంటి విజ్ఞానాన్ని 
అవగావాన చేనుకోవాలంకే ఆంతర్యాన్ని వవిత్రం 
చేనుకోవాలి ఆంతరంగిక మానవీయతను వ్రునడుద్ధ 
రించుకోవాలి ఒకరు తెలునుకునో ముందు విశ్వానంతో 
వరివూర్ణతను సాధించాలి ఈ ఆశయాలను 
సిద్ధించుకోవడానికే మన వృదయంలో భగవంతుడు 
ఆత్మబ్యోతిని వ్రకొశింవజేస్తున్నాడు 


-- లియో టాల్‌స్టాయ్‌ 


బంగారం ఉపయోగం 
హరవ్వా వారసత్వం 
వారన Wun 8 (ఇండస్‌ లోయ నాగరికత) 
చెందిన వొరులు వ్రఎంచానికీ బంగారం వినిమయం, 
యాగ వివానం కొలవౌనంలో దశాంశ వధతిని 
జ ఇ 
నోరారు 


డాన్‌ ఆర్‌ రావ్‌ వ్రఖ్యాత వురానన్తు శాన్రజ్జుడు 


“కొంచెం సాహసం చేయలేక వోవటం వల్లనే ఈ ప్రపంచంలో 
ఎలతో సామర్థ్యం నష్టవోవటం జరుగుతున్నది " 


డిసెంబరు '92 





ఒలింపిక్‌ క్రీడల చరిత్ర 

(ప్రేవంచంలోని అనేక దేశాలు పాల్గొనే 
ఆటల పోటీలు-ఒలింపిక్‌ గేమ్స్‌ నాలుగేళ్ళ కొకసారి 
జరుగుతాయి. దీనిలో ట్రాక్‌ అండ్‌ ఫీల్డ్‌ - 
అథ్లెటిక్స్‌ స్విమ్మింగ్‌, బాక్సింగ్‌, జిమ్నాస్టిక్స్‌ 
వంటి వివిధ పోటీలలో పాల్గొనేందుకు అనేక 





429 
దేశాలనుండి వచ్చిన వలువురు బిత్సాహిక 
క్రీడాకారులు పాల్గొంటారు చలికాలంలో జరిగే 
పోటీలు వ్రత్యేకంగా “వింటర్‌ ఒలింపిక్స్‌'గా 
జరుగుతొయి 

మంచి క్రీడా నైవుణ్యం, శారీరక వటుత్వం 
గొవ్ప లక్షణాలుగా భావించే ప్రాచిన గ్రీస్‌లో 
ఒలింపిక్‌ క్రీడలు ప్రారంభమయ్యాయి 776 
బి.సి.లో ఒక రోజుకు మాత్రమే పరిమితమై 
పరిగెత్తే పందెంగా ప్రారంభమైన పోటీలు 
క్రమేపి ఐదు రోజులకు విస్తరించాయి క్రీస్తుకు 
800 ఏళ్ళ ముందు పిలోపొన్నెసెస్‌ వాయవ్య 
తీర ప్రాంతంలోని ఒలింపియా మైదానంలో 
ఈ క్రీడలు నిర్వహించబడ్డాయి. కొన్నాళ్లు సిటీ 
స్టేట్స్‌కే వరిమితంగా ఉన్నా తరువాత ఇతర 
దేశాల అథ్లెట్స్‌ కూడా పాల్గొన్నారు. నడక 
పందేలు, దూకటం, బంతి విసరటం, ఈటె 
విసరటం, కుస్తీ రధాల్ని తోలటం వంటి 


పోటీల్లో పురుషులు పాల్గొనేవారు. అవనవ్య 





మార్గాలు అవలంబించిన _ క్రీడాకారులు 
జుల్మానా కట్టవలసి వచ్చేది ఈ డబ్బును 
ఒలింపిక్‌ దేవతల ప్రధాన పురుమడు 'జెస్‌' 
విగ్రహ నిర్మాణానికి వినియోగించేవారు ఈ 
విగ్రహాన్ని స్టేడియం ముఖద్వారం వద్ద నెల 
కొల్ఫేవారు ప్రాచిన గ్రీసులోని ఒలింపి 
చరిత్ర మొత్తం వరిక్‌స్తే ఇటువంటివి 13 
విగ్రహాలు మాత్రమే స్థాపించబడినట్లు 
తెలుస్తుంది 


కొన్నేళ్ళకు గ్రీక్‌ నాగరికత వతనస్థితికి 
చేరుకుంది ఒలింపిక్‌ పోటీలు అవినీతిమయాలు 
కాగా క్రమేణా అంతరించిపోయాయి. ఒక 
ఒలింపిక్‌ పోటీల్లో (66 ఎ.డి) అసమర్ధుడైన 
ఆటగాడు - రోమన్‌ చక్రవర్తి నీరోను రధాల 
పోటీలో గెల్పించారు! క్రైస్తవ మతం వైళ్ళు, 
పాతుకుంటున్న సమయంలో (394 ఎడి) 
రోమన్‌ చక్రవర్తి థీయోడొసియస్‌ | ఒలింపిక్‌! 
క్రీడలను అనాగరికమైనవిగా నిర్ణయించి 
నిషేధించాడు 

1878లో గ్రీస్‌లో ప్రాచీన ఒలింపిక్‌ స్టేడియం 
అవశేషాలు త్రవ్వి తీయబడ్డాయి 1896లో! 
ఆధునిక చరిత్రలో మైలురాయి అనదగిన 
ఆధునిక క్రీడోత్సవాలను ఎఖెన్స్‌లో వునరుద్ధ 


రించేందుకు బేరన్‌ పియరీ డీ కొబెర్లిన్‌ అనే 


అలల యిల్లు యుంటు చెట్‌ 


భగ 
ఫ్‌ పారాపట్రికి 


49, టో 


జబు జా 
వల |) 
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Waa mp వల ఆటు) [ఊం WS ha అత్‌ ఆలనా పట్ట 


“మన విడ్డలయందు ఎమి చూస్తున్నామో - అంచదరియండు 


దానిని చూడడమే బ్రహ్మస్గితి 


ని పొందడం.” 


ఫెంచి జాతీయుడు తోడ్పడ్డొడు. వివిధ జాతులకు 
చెందిన యువజనులు మైత్రీ బంధంతో ఏకం 
కావటానికి ఒలింపిక్‌ క్రీడలు ప్రధాన పాత్ర 
వహిస్తాయని అతడు భావించాడు ఇంటర్నేషనల్‌ 
ఒలింపిక్‌ కమిటీ (ఐఒసి)ను స్థాపించాడు. 
ఒలింపిక్‌ క్రీడాస్థలి నిర్ణయం, పోటీ నిబంధనలు 
రూపొందించడం క్రీడలు నిర్వహించి అజమాయిషీ 
చేయటం - ఒలింపిక్‌ కమిటీ చేసే పనులు. 
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189లో ఏథఖెన్స్‌లో జరిగిన ఒలింపిక్‌ | 


పోటీలలో 13 దేశాలకు చెందిన 311 మంది 
క్రీడాకారులు మాత్రమే పాల్గొన్నారు వీరిలో 
230 మంది గ్రీస్‌ నుంచి వచ్చినవారు కొగా 
మిగిలినవారంతా విదేశీ యాత్రికులే 1896 
నుంచి ఒలింపిక్‌ పోటీలు నాలుగేళ్ళకొకసారి 
నిర్వహిస్తున్నారు. మొదటి రెండు ప్రపంచ 
యుద్ధాలు జరిగిన 1916, 1940, 1944లలో 
మాత్రం ఒలింపిక్‌ క్రీడలు జరగలేదు 1896లో 
పోటీదారుల సంఖ్య 311 కాగా 1992 బార్సి 
లోనా ఒలింపిక్స్‌లో 12,000 మంది పాల్గొన్నారు 


1900లో మొదటిసారిగా మహిళలు 
ఒలింపిక్‌ ఆటల్లో పోటీ చేసారు. అప్పుడు 
వీరు పెన్నిస్‌, గోల్స్‌ పోటీలలో పాల్గొన్నారు. 


1912లో మహిళల ఈత పోతేలు ప్రవేశ 
పెట్టారు. 1928లో మహిళల అఖెటిక్స్‌ కూడౌ 





ఒలింపిక్స్‌లో భాగంగా రూపొందాయి 1924లో 
ఫ్రాన్స్‌లోని చమొనిక్స్‌లో మొదటి శీతాకాలం 
ఒలింపిక్‌ క్రీడలు నిర్వహించబడ్డాయి, 


_డ్రీకెట్‌ వార్తలు 





6996 పరుగులు చేసిన 
డౌన్‌ బ్రాడ్‌మన్‌ 


ఆ(స్టెలియా క్రికెట్‌ యోధుడు డాన్‌ బ్రాడ్‌మన్‌ 
1928 మరియు 1948 మధ్య క్రికెట్‌ పెనులలో' 
6996 వరుగులు చేసాడు చివరి టెన్గు ఇన్నింగ్సులో 
ఆనలు వరుగులు చేయకుండానే అవుటయ్యాడు 
దనితో ఇతడీ నగటు 9994 అయింది 


విస్‌డెన్‌ - క్రికెట్‌ “బైబిల్‌” 


శికట్‌ 'బైబిలొ విన్‌డెన్‌ (విన్‌డెన్సొ క్రికెటర్ల 
ఆల్బనాక్‌) వ్రతీ నంవత్సరం ప్రచురిస్తారు. 1,000 
వుటలు పైగా ఉండో ఈ ప్రచురణలో గత నంవ 
తృరంలో అన్ని ఫస్ట్‌క్లాస్‌ క్రికెట్‌ మాచ్‌ల వివరాలు 
రికార్డులు, టూర్స్‌ వగైరా ఉంటాయి. నస్సెక్స్‌ 
మరియు ఇంగ్లండు జట్టులో ఆడిన జాన్‌ ఏస్‌డెన్‌ 
దీనిని మొట్టమొదట 1864లో ప్రచురించాడు 


“శత్సువు బాణాన్ని ఎదుర్కోవడం నులభం; కొని, స్నేహితుని కత్తిపోటు 
తప్పించుకోవటం కష్టం. అలాగే బాధలనుంచి బయటవడటం 
తేలిక; సంపదల ఊబి నుంచి వెలికిరావడం కష్టం.” -- చ్రైవీయ సూక్తి 


| 
« 
గ్‌ 
i 
ళ్‌ 


"నేడు ఒలింపిక్‌ పోటీలు వేనవి క్రీడలు 


(2 వారాలు) చలికొలం పోటీలు (10 రోజులు)గా 
జరుగుతున్నాయి. వేసవి పోటీల్లో ట్రాక్‌ అండ్‌ 
ఫీల్డ్‌ పోటీలకు ప్రాధాన్యం ఇస్తారు వందల 
మిలియన్ల ప్రేక్షకులు పెలివిజన్లలో ఈ పోటీలను 
వీక్లించి తమ దేశాల అదృష్టం అంచనా 





బాస్కెట్‌బాల్‌ పోటిలు, పడవ నడవటం, చిన్న 
విహార నొక నడవటం, అశ్యారోహణ పోటీలు, 
కత్తిసాము, ఫుట్‌బాల్‌ బరువు ఎత్తడం, 
తుపాకీ కొల్పటం (షూటింగ్‌) - వీటిల్లో 
పోటీలు జరుగుతాయి 


మంచుతో నిండిన పర్వతాలు ఉన్న దేశాల్లో 
ఫీతాకాలం ఒలింపిక్‌ పోటీలు (MNter Olympic 
Games) నిర్వహిస్తారు స్కేటింగ్‌, ఐస్‌ హాకీ, 
బాబ్‌స్లెడ్డింగ్‌, టొబొగౌనింగ్‌ వంటి మంచుకు 
సంబంధించిన క్రీడల పోటీలు జరుగుతాయి 


ఎలిస్‌ (గ్రీస్‌) నుండి అంచెలవారీగౌ క్రీడాకారులు 
వరుగులతో తెచ్చే ఒలింపిక్‌ జ్యోతి - క్రీడోత్సవాల 
ప్రారంభానికి నాంది పలుకుతుంది ప్రతీ 
పోటీల్లో విజేతకు ఒక బంగారు పతకం 
లభిస్తుంది. రెండవ స్థానంలో వచ్చిన వారికి 
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aa ( 
వెండి వతకం ఇస్తారు. మూడవ స్థానం పొందిన ' 
వారికి కంచువతకం బహూళరిస్తారు. 


అస్టేలియా మెక్సికో అమెరిక జపాన్స్‌ 
కొరియా వంటి వివిధ దేశాల్లో ఒలింపిక్‌ 
క్రీడలు నిర్వహించబడ్డాయి. ఎక్కువ భాగం 
యూరప్‌లోనే ఈ పోటీలు జరిగాయి. చలికాలం 
ఒలింసిక్‌ పోటీలు కూడా వ్రధానంగొ యూరప్‌ 
లోనే జరిగాయి. వీటిని అమెరికా, జపాన్‌లలో 
కూడా నిర్వషాంచారు. 


ళ్‌ 
ఇటీవలి ఒలింపిక్‌ క్రీడల పోటీలలో అత్యధిక 
వతకొలు అమెరికా, రష్యాలు గెలుచుకున్నాయి. 


అవకాశం అమూల్యం 

ఒకసారి మవోభునత వహించిన అలెగ్జాండర్‌ 
చక్రవర్తి అధినియన్‌ శిల్పశాలను నందర్శ్భించాడు 
ఎక్కడ చూసినా శిల్తాలే కనిపించాయి అక్కడ 
ఎగిరే పాదాలుగల ఒక మునుగు బొమ్మ ఆయన్ని 
బాగా ఆకర్థించింది 

'దీనిపేరేమిటి?' 

“అవకొళం' 

'దీనిముఖాన్ని ఎందుకు కప్పాడు?” 
'మనుమలు దైవాధీనంగా బ్రతుకుతుంటారు 
ఎదుటకు వచ్చినా దీనిని గమనించకుండా! 

వోతూంటొరు ” 
“ఈ బొమ్మ పాదాలకు రెళ్ళలెందుకు?” 
“జళనారి విడిది పెడితే అవకొశం బారి 
పోయినట్లే కొబట్టీ ' 
-- 'ఇన్‌స్పిరేవనల్‌ రోట్స్‌' సొజున్వంలో 


ఎకపక్ష పాలనకు స్వస్తి 
చెప్పిన పోలెండ్‌ 
తూర్పు యూరప్‌లో ఎకవక్షపాలనకు న్వస్తి 
చౌప్పిన దేశాలలో పోలెండ్‌ మొదటిది ఇది 1989 


ఆగస్టు 19న జరిగింది సాలిడారిటీ పార్టీకి చెందిన 
టడిజ్‌ మజూవిల్సీ ద్రధౌనముంత్ర అయ్యారు 





“కల్పన - ఒక సృజనాత్మక శర్తీ కల్పన ఎంత గొప్పగా పదునుగా, 
చురుకుగా ఉంటే ఫల్‌తం అంత మెరుగా ఉంటుంది ” 
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జ్‌ 
1 అతిమేలైన గ్రామ పరిపాలనకు పేరొందిన 
భారత రాజవంశం ఎది? 
(ఎ) చాళుక్కులు, (వి) పల్లవులు, (సి) 
చోళులు, (డి) చేరులు, (ఇ) రాష్ట్రకూటులు 





2 జాతిపిత మహాత్మాగాంధీ ఈ అభిప్రాయంలో 
ఉండవారు 
(ఎ) పొత సంప్రదాయాలనిటి౧ వాటించాలి, 
(బీ) పాత ఏంప్రదాయాలన్నిటితో విభదిం 
చాలి, (సి) మన నైతిక విలువలకు వ్యతిరేకంగా 
ఉండే సంప్రదాయాలను ఆచరించకూడిదు, 
(డీ) శాస్త్రీయ ఎద్దతులు ఆధారంగా ఉండే 
సంప్రదాయాలనే ఆచరించాలి 

3 ఈ క్రిందివొటిలో మాంసకృతులు (ప్రోటీన్లు) 
ఎక్కువగా ఉండే వస్తువులేవి? 
(ఎ)పప్పులు, (వి) పాలు, (సి) వెన్న 
(త) కూరగాయలు 

4 "లైఫ్‌ డివైన్‌ గ్రంథకర్త ఎవరు? 
(ఎ) జవహర్‌లాల్‌ నెహ్రూ, (బి) ముల్క్‌ 
రాజ్‌ ఆనంద్‌, (సి) అరవిందొ ఘోష్‌ 
(డి) స్వామీ శివానంద. 


5 ఇండియన్‌ నేషనల్‌ కాంగ్రెస్‌ కీ 
ఇండియా ఉద్యమం ప్రకటించిన బోటు: 
(ఎ) కలకత్తా, (ఓ) బొంబాయి, (సి) ఢిల్లీ, 
(డీ) నాగవూర్‌, (ఇ) కటక్‌.. 

6 రిఫిజిరేటర్‌లో శీతోస్టస్టితి నిలకడగా 
ఉండేందుకు దేన్ని ఉవయోగిస్తారు? 
(ఎ) థర్మోస్టాట్‌ (బి) థర్మామీటర్‌, (సి) 
బరోమీటర్‌, (డీ) మనోమీటర్‌. 

7 చంద్రునిపై కాలిడిన మొదటి మౌనవుడు 
నీల్‌ ఆర్మ్‌స్ట్రాంగ్‌ అతని వ్యోమనౌక ఈగిల్‌ 
చంద్రునిపై ఏ ప్రాంతంలో నిలిచింది? 
(ఎ) స ఆఫ్‌ సెరినిటీ, (వి) ఫ్రా మౌరో 
(సి) ఓషన్‌ ఆఫ్‌ స్టారమ్స్‌ (&) ఏ ఆఫ్‌ 
బ్రాన్‌క్విలిటీ 

8 ఇండియాలో ప్లానింగ్‌ కమిషన్‌ ఎక్స్‌ 
అఫీషియో ఛైర్మన్‌ 
(ఎ) కేంద్ర పరిశ్రమల శాఖ మంత్రి, (బి) 
కేంద్ర ప్రణాళికా మంత్రి, (సి) ప్రధాన 
మంత్రి, (ఉ) ఫైనాన్స్‌ కమిషన్‌ ఛైర్మన్‌ 


జీవితంలో హాస్యం 






{dont want BSC 
[ wamt MA tl MSC Shots 


నాకు 850 మాలు కొదు MA, 450, మాలు కొవాలి 


“సీసా మూతి ఇరుకుగా ఉన్నప్పుడు దానిలోని ద్రవం బయటికి 
వచ్చేముందు ఎంత ధ్వని వుట్టిన్తుందో ఇరుకు మననుగల మనుమలు 


కూడా అలాగే 1పవరినూంటారు '' 


--జోనా(. 


మాటల మహిమ 


. వంళి: (ఎ) ప్రీ (వి) పిల్లనగ్రోవి, (సి) 
రక్తనాళము, (డి) వెదురు బియ్యము. 

2. వనజ: (ఎ) అడవి యల్లము, (వీ) అడవి 
ప్రత్తి (సి).చిన్నకచ్చోరము, (డి) అడవి పెనర. 

3. వనజము: (ఎ) అడవిలో వుట్టినదీ, (వి) 
అడవి ఏనుగు, (సి) అడవి మాదీ ఫలము, 
(డి) వద్మము, తౌమరవువ్వు. 

4. తెల్లని దొర: (ఎ) విష్ణుమూర్తి (వీ) శివుడు, 
(స) బలరాముడు, (డి) ఇంద్రుడు. 

5. దర్శకుడు: (ఎ) చూచువాడు, (బి) వరిశీలించు 
వాడు, (సి) చూవువాడు, (డి) నివుణుడు. 

6. దూరదర్శి: (ఎ) గ్రద్ద, (వీ) వండితుడు, 
(స) దూరమందలి దానిని, చూచువాడు/ 
చూవునది, (డి) బుషి. 

7 నగారా. (ఎ) నెమలి, (బి) పెద్ద ఢంకా, 
(సి) డోలు, (డి) ప్రీ 

8. ధన్య (ఎ) ఉసిరిక, (బి) దాది, (సి) 

దనియవు మొక్క (డి) కృతజ్ఞత 


ఆ 


తెలివికి పరీక్ష 


1 'నారిమణం' చమురు క్షేత్రం ఎక్కడ ఉంది? 
(ఎ) మహానది డెల్టా, (బి) కృష్ణానది డెల్టా, 
(సి) కావేరీ డెల్టా (డి) గోదావరి డెల్టా. 

2 మెట్రోగోల్లిన్‌ మేయర్‌ సంస్థ తీసిన చిత్రాల 
ప్రారంభంలో మికు వినిపించేదేమిటి? 

3 “'మోనాలిసా'. 

(ఎ)హాలివుడ్‌ తార, (బి) పెన్నిస్‌ క్రీడాకారిణి, 
(సి) ఒక ప్రసిద్ధ పెయింటింగ్‌. 

. చంద్రుని పైకి వెళ్ళిన వ్యక్తికి ఆకాశం ఎ 
రంగులో కనిపిన్తుంది? 

(ఎ) తెలువు, (బి) నలువు, (సి) నీలం, 
(డి) నారింజ. 


5. ఖ్వాజా అహ్మద్‌ అబ్బాస్‌ ఎవరనగా? 


య్‌ 


“ప్రకృతి ఒక గ్రంథం - భగవంతుడు '(గ్రంథకర్త.” 
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(ఎ) వ్రముఖ పారిశ్రామికవేత్త (వీ) పాకిస్థాన్‌ 
మాజీ ప్రధాని, (సి) ఉర్దూ కవి, (డీ) 
రచయిత, జర్నలిస్టు, ఫిలిం నిర్మాత. . 
6. 'నహన్రవణ్‌ పేర శ్రీ పి.వి.నరసింహారావృ 
హిందీలోకి అనువదించిన ప్రసిద్ధ తెలుగు 
నవల: 
(ఎ) వేయి పడగలు, (వీ) మాలవల్లి, (సి) 
చివరికి మిగిలేది, (డి) రాజశేఖర చరిత్ర. 





(జవాబులకు వ పేజీ చూడండి). 
నాకు అవసరం లేని వస్తువులు! 











hh ర్ట SOCRATES 


నో టీన్‌. మితవుయవ్ర జీవిత విధానం తెలిసిన 
ఒక వ్యళ్లీ ఒకరోజన ఆ తత్వవేత్త మార్చెట్‌లో 
ఒర అంగిడ్‌లో తళ తీళలాశుతూన్ని వస్తువులన ను 
ఎరికల్‌న్తూంతగా avy, అవుతూ Hat 
కొనని సోక్రటీస్‌ని ఎందుకు మాళ్చెట్‌లీ వచ్చావని' 
ధ్రించాడు 'మార్చెట్‌లో నాకెవుడూ ఇవనతం 
లేని వన్తువులు ఎన్ని ఉంటాయో చూన్తూంటూం టే, 
నాకు అళ్ళర్వీంగా ఉంటుంది" అని నోజ్రటీనీ 


జవాబు 


i x 
fa 


= 


హార్వే 
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ఉరుకుల పరుగుల బింతపాణి 





-నలలేడి 


నీటా కాల్విన్‌ 


భౌరత సంస్కృతి, చరిత్రల్లో నల్లలేడి 

ప్రస్తావన - ఆ వరిమాణంలోని ఎ ఇతర 

అడవి మృగాల కన్నా ఎక్కువగా వినవస్తుంది 
[. “ | 








నల్లలేడికి మత నంబంధమైన ప్రాధాన్యం 
కూడా ఉంది దానిని చూడటమే శుభసూచకమని 
కొందరు భావిస్తారు శిల్పాలలో, ముద్రలలో, 
రాజస్థాన్‌ చిన్న చిత్రాల వర్ణ వటాలలో దీనిని 
విస్తారంగా చిత్రీకరించటం జరిగింది 


మొగల్‌ చక్రవర్తుల కొలంలో నల్లలేడిని 
వేటాడటం రాజకుమారుల అభిమాన క్రీడగా 
ఉండేది ఉరుకులు, పరుగులు తీసే ఈ 
మృగాల పైకి తమ పెంవుడు చిజుత వులుల్ని 
ఉసిగొల్పి అవి తరమటం చూస్తూ మొగలులు 
ఆనందించేవారు. అత్యల్ప  కొలంలోనే 
చిజుత వులుల స్థావంలోకి తుపాకులు వచ్చి 
చేరాయి. వీటితో పెద్ద ఎత్తున వేటాడటం 
జరుగుతుండటంతో ఈ నల్లలేళ్ళు వ్రమౌద 
పరిస్థితిలో ఉన్న జంతుజాలం క్రింద వరిగ 
ణీంపబడ్డాయి. 


“మనలో చాలామందితో వచ్చిన 


నల్లలేడి 075 మీటర్ల ఎత్తు, 40 కిలోల 
బరువుతో ఉంటుంది. వయనులో ఉన్నమగ 
లేడి తెల్లని క్రింది భాగంతో, వెల్వెట్‌ నల్లకోటు 
ధరించినట్లుండి అందంగా కనిపిస్తుంది. 
మూడేళ్ళ వయన్సు రాగానే మగలేడికి నల్ల 
రంగు వస్తుంది అంతకు ముందు పనువు 
రంగు గల ఆడజింక మాదిరిగా ఉంటుంది. 
దక్షిణ భారతదేశంలో లేళ్ళు గాఢమైన 
గోధుమ. వర్లంలో ఉంటాయి పొందుగోరే 
సమయంలో ఆడలేళ్ళను ఆకర్షించేందుకు 
ఈ వర్ణ సముదాయం తగిన పాత్ర వహిస్తుంది. 


అందమైన శరీరపు వర్గాన్ని మరపించే 
విధంగా50 నుండి 65 సెం.మీ.ల పొడవు 





వీరిని గురించీ తెలుసుకోండి 


డౌ కుర్ట్‌ పాల్‌రిచ్‌టెర్‌ ఇతడు బయోరిథమ్స్‌ 
కని పెట్టీ శరీరం వుకీకర అవోర రీత్యా నమతౌ 
స్థితిని “పొందే విధానాన్ని తెలునుతున్నాడు ఆకలి 
బాధ, నిద్ర, దావాం, ప్రత్యేక పోవకొంశాల ఆవశ్యకత 
అన్నీ కూడా మానవ శరీర వివిధ వ్యాపార విధా 
నాలలో కొన్ని ఇవన్నీ కూడా మెదడులో కొన్ని 
వ్రత్వేక భాగాల వల్ల జరుగుతున్నాయని తెలును 
కున్నాడు. 


లార్జ్‌ బీవర్‌ బ్రూక్‌ 1879లో విలియం మార్స్‌ 
వెల్‌ ఎయిటొకిన్‌గా జన్మించాడు ఇతడు డెయిలీ 
ఎక్స్‌(పెన్‌, నండో ఎక్స్‌పెస్‌, ఈవినింగ్‌ స్థాండర్ట్‌ 
మొదలైన అనోక వార్తావత్రికలకు 
రెండవ వ్రవంచ యుద్ధ నమయంలో మినిస్టర్‌ 
ఆఫ్‌ ఎయిర్‌క్రాఫ్‌ ప్రొడక్షన్‌ మరియు మినికర్‌ 
ఆఫ్‌ నప్లై (1940-42) వదబఐ వహించాడు. ఇతడు 
1964లో మరణించాడు 


చిక్కల్లా ఒక్కతే! విమర్శ వల్ల 


బాగువడలేకపోవటం, పొగడ్తల్నే కోరుకోవటం.” 


TRIE: 





కలిగి, (స్ప్రింగ్‌ వలె చుట్టుకుని ఉండే కొమ్ములు 
మగలేళ్ళకు ఉంటాయి. జింక కొమ్ముల వలే 
అవ్పుడప్పుడు వడిపోవడం, అవి మళ్ళీ 
చుకు రావటం లేకుండా వల్ల లేళ్ళ 
కొమ్ములు - ఎద్దులు, గొట్జెలు, మేకల వలె 
శాశ్వతంగా ఉంటాయి ఆడలేళ్ళకు కొమ్ములు 
ఉండవు. నునిశిత దృష్టి వేగం - వాటి 
రక్షకులు. 
గంటకు 80 లేక 90 కిమీల వేగంతో 
నల్లలేళ్ళు వయనిస్తాయి ఇవి అపాయం శంకొస్తే 
వరుగెత్తకుండా గెంతులు వేన్తూ, దూకుతూ 
సాగిపోతూంటాయి ప్రతి గెంతుకలో 5 లేక 6 
మీటర్ల దూరం దాటిపోతుంది. ఇలా గెంతుతూ 
పోతున్నవుడు చిజుతవులి కూడా నీటిని 
దాటిపోలేదు. ఇవి నివసించే మైదాన ప్రాంతాలు, 
వచ్చగడ్డి భూములు ఇలా పరిగెత్తేందుకు 
ఎంతో తోడ్పడతాయి! 


వ్యవసాయ వంటలు తక్కువ ఎత్తులో 
ఉండేచోట్లు, వచ్చగడ్డి పొట్టిగా పెరిగే చోట్లు 
నల్లలేళ్ళు ఇష్టపడతాయి చిన్న నదులు, 
వ్రవావాలు ఉండే నివాన భూములు వీటికి 
ఆదర్శాలు వేసవిలో మాడిపోయే ఎండల్లో 
కూడా రోజంతా మేతమేన్తూ ఉంటాయి ఎప్పుడో 
గాని చెట్ల నీడకు చేరుకోవు 


నల్లలేళ్లు 20 లేక 30 గుంపుగా చేరి 
నంచారం చేస్తూంటాయి సంవత్సరం పొడుగునా 
గర్భధారణ చేస్తాయి అయితే ఫిబ్రవరి, 
మార్చి నెలలు ప్రధాన బుతువు ఈకాలంలో 
మగలేళ్ళు తలను ప్రక్కకు త్రిప్పుకుని సంచ 
రిన్తుంటాయి మగలేళ్ళలో స్పర్ధలు చెలరేగి 
నవుుడు కొమ్ములతో పొడుచుకుంటాయి 

నల్లలేళ్ళు తమ (స్రీ జాతిని తీవ్రస్థాయిలో 
కాపాడుకుంటాయి. అలాగే తమ నిర్దేశిత 
ప్రాంతొన్ని కూడా రక్షించుకుంటాయి. తమ 


డిసెంబరు '92 


ప్రాంతాల్ని గోలీలు లేదా చిన్న ఉండలతో 
గుర్తుపెట్టుకుంటాయి చెట్లమీద, కొమ్మల 
మీద, గడ్డిమీద వడిన (తమ స్రవించే గ్రంధుల) 
మరకలను చెరిపివేస్తాయి 


అప్పుడే జన్మించిన చిన్నారి నల్లలేళ్ళను 
వాటి తల్లిలేళ్ళు పొడుగాటి వచ్చగడ్డిలో దాచి 
పెడతాయి ఈ బుజ్జి లేళ్ళు వాసన రావు 
కనుక అడవికుక్కలు, తోడేళ్ళు వంటి వరాన్న 
భుక్కులు విటిని గమనించలేవు ఈ చిన్నారి 
లేళ్ళు తగినంత శక్తి నమకూర్చుకోగానే తపు 
మందలో కలసిపోతాయి 

నల్లలేళ్ళు వచ్చగడ్డి, గింజలు, వ్యవసాయ 
పంటలు మేస్తూంటాయి కాయధాన్యాలంకే 
ప్రత్యేకంగా ఇష్టపడతాయి మూంగ్‌, మోత్‌, 
ఛనాలను తింటాయి ఆవాలు, గోధుమ పైర్లను 
కూడా ముట్టడిస్తాయి 


— “సిఇఇ ఎన్‌ఎఫ్‌ఎస్‌' సౌజన్యంతో 


ఉత్తేజాన్ని కలిగించే 'టీ' 


నమ ప న న న న టు! 


| 











నుండొకు ఆరోగ్యాన్ని చేరూరుత్రుంచని రుమాటిజం 
రీసెర్ట్‌ యూనిట్‌లో డా డొనాల్డ్‌ రాజువాళ్సీ వరిశోధన 
ఫలితంగా తేలింది టీలో థియోఫిలీశ్‌ 
(Theophylne) ఉంటుందని ఇది రక్షగౌభాలరు 
విశ్రాంతిని. కలిగింది గుండావోటు రాకుండా 
బౌస్తుందని pe ot అంటున్నారు 


'నైవుణ్యం, (పేమ కలిసి పనిచేసే - ఒక అత్యుత్తమ సృష్టిని 


ఎదురు చూడవచ్చు” 


జాన్‌ ర స్కి 
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50 భాషల్లో భగవద్గీత 


మహాభారత ఇతిహాసంలోని ఆధ్యాత్మిక 
సంభాషణం, భగవదనుగ్రహగీతం అయిన 
భగవద్గీతను చైనీస్‌, వాంగేరియన్‌, అరబిక్‌, 
జవనీస్‌ వంటి 50 భాషల్లోకి అనువదించారు 
కేందిడ్డి (ఇంగ్లండు), హార్వర్డ్‌ (అమెరికా) 
యూనివర్శిటీలతో నహా ప్రపంచంలోని 7,000 
పైగా విశ్వవిద్యాలయాల్లో 'గీత'ను ఉపయోగించు 
కుంటున్నారు 

పెద్ద బస్‌ రూట్‌ 

అతి పొడవైన బస్సు మార్గంలో- మియామి 
నుంచి శాన్‌ఫ్రాన్సిస్కో (యుఎస్‌ఎ)కు ఎర్పాటు 
చేసిన గ్రేహండ్‌ వారి “సూపర్‌ క్రూయిజర్‌” - 
3,240 మైళ్ళ దూరాన్ని 81 గంటల, 50 
నిమిషాలలో ప్రయాణిస్తుంది (సగటు ప్రయాణ 
వేగం గంటకు 39 59 మైళ్ళు) 


స్వయంచాలిత 
వసాల కర్మాగారం 


ఇండియాలో మొట్టమొదటి స్వయంచాలిత 
వన్తాల కర్మాగారం (automated fabric 
plant) హర్యానాలోని ఖివానీలో ప్రారంభ 
మైంది రూ 3270 కోట్ల వ్యయంతో నిర్మించిన 
ఈ ప్లాంట్‌ జపాన్‌ నుంచి వచ్చిన 84 యంత్రాలతో 
ఎపాన్‌ ప్లాంట్‌కు ఆచ్చమైన ప్రతిరూపంగా 
కనిపిస్తుంది 


అతిశీతల వాయుసొరంగం 

యూరప్‌లోని అతిశీతల వాయుసొరంగం 
పని కొలోన్‌లోని జర్మన్‌ ఎరోస్పేస్‌ రీసెర్చి 
ఎస్టాబ్లిష్‌మెంట్‌ వారు ప్రారంభించారు. 


ఇక్కడ - 173 డిగ్రీల సెంటీగ్రేడ్‌ ఉష్ణోగ్రత 


దగ్గర విమానాల నమూనాలను వరీక్షలకు 
గురిచేస్తారు విమానం వ్రయాణం చేసినప్పుడు 
10,000 మరియు 12,000 మీటర్ల ఎత్తున' 
ఉష్ణోగ్రత - 40 డిగ్రీల సెంటీగ్రేడ్‌ ఉంటుంది. 
శాస్త్రజ్ఞుల కృషివల్ల అంతరిక్ష పరిశోధన, 
అంతరిక్ష ప్రయాణీకుల భద్రత అభివృద్ధి 
చెందుతాయి. 


- “జర్మన్‌ న్యూస్‌' సౌజన్యంతో 


ప్రపంచంలో ఉత్తమ 
బమానా(శయం 
వవంచంలో సింగవ్రూర్‌ ఛాంగీ (Chang) 
విమానాశ్రయం అత్వుత్తమమైన విమానాశ్రయంగొ 


గణుతికెక్సీంది ఇది సంవత్సరానికి 24 మిలియను 
ప్రయాణీకులకు ప్రయాణ సొకర్యం కలిగిన్తుంది 





అనియా వసిఫిక్‌ వ్రదోశంలో ఇది చాలా పెద్దది. 
వ్రవంచం అంతా! 10 నగరాలను 2,050 ఫైట్స్‌తో 
కలువుతుంది. పోలండ్‌ అమ్‌న్టర్‌డామ్‌లో షిల్‌ఫోల్‌ 
విమానాశ్రయం (50phం! Arr) రెండవస్థానాన్ని 
స్పిట్టర్లాండ్‌ జ్యూరిచ్‌లో క్లోటెన్‌ విమానాశ్రయం 
(0068౧ 2/౦గ) తృతీయ స్థానాన్ని పొందుతున్నాయి. 


-- “ఎకనామిక్‌ స్రైమ్స్‌' సొజున్యంలో 


“గతాన్నీ భవివ్యత్తునూ, విశ్వంలోని మూడొంతులనూ “కల్పితం” వరి 
పాలిస్తే “వాస్తవం” అనేది వర్తమానానికే వరిమితమౌతుంది.” 





ఐస్‌ హాకీ విజేత - స్వీడెన్‌ 


ప్రవంచ ఐస్‌ హాకీ విజేతగా వరునగా 
రెండో నంవత్సరం కూడా స్వీడెన్‌ ఫిన్గాండ్‌ను 
5-2 స్కోరుతో ఓడించింది. 1992 మ 10న 
(పేగ్‌ (జెకోస్టోవేకియా)లో ఈ పోటీ జరిగింది. 


శనిగ్రహం మీది ఉవగ్రహం 


టిటాన్‌ - శనిగ్రహం మీది బ్రహ్మాండమైన 
ఉవగ్రహం విద్యుదుతత్తి కేంద్రంగా వనిచేసేటట్లు 
కనిపిస్తున్నది. శనిగ్రూం అయస్కాంత క్షేత్రం 
టీటాన్‌ ఉపరితల వాతావరణం వరస్సర ప్రభావం 
కలిగి ఉన్న కొరణంగా ఈ విద్యుత్‌ ఉత్పత్తి 
జరుగుతున్నదని వాయేజర్‌-1 వ్యోమశకటంతో 
నంబంధం గల ఒక అమెరికా శాస్రవేత్త 
అభిప్రాయం 

కార్పో హై డ్రేట్ల సామర్థ్యం 


మసాచుసెట్స్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ పెక్నా 
లజీకి చెందిన డాక్టర్‌ రిచర్డ్‌ ఉర్ట్‌మెన్‌ అభిప్రాయం 
ప్రకారం మౌనసిక విషాదాన్ని అరికట్టే 
మెదడులోని ఒక ప్రధాన రసాయనాన్ని కొర్పో 
హెడ్రేట్స్‌ అభివృద్ధి చేస్తాయని వెల్లడయింది. 
"సెరోటోనిన్‌ అనే ఈ రసాయనం మానసిక 
విషాదం, జీర్ణశక్తి నిద్ర - వీటిల్లో క్లిష్టపాత్ర 
నిర్వహిస్తుంది 

చిన్నసైజు గ్రీటింగ్‌ కార్డ్‌ 


ఒక గిరిజనుని చితంతో వ్రపంచంలోనే 
అతి చిన్న గ్రీటింగ్‌ కార్డును మధ్యప్రదేశ్‌లోని 
కొండ ప్రాంతం బస్తర్‌ జిల్లాలోని కొంటగాన్‌కు 
చెందిన సుశీల్‌ సకుజా తయారుచేసాడు 

ఎవరెస్ట్‌ ఎక్కీన ద్వితీయ 
భారత వనిత 

1992 మే 12న హిమాలయాల్లోని ఎవరెస్ట్‌ 
శిఖరాన్ని అధిరోహించిన ఇండో-టిబెటన్‌ 
నరిహద్దు పోలీస్‌ నుబేదార్‌ శ్రీమతి సంలోష్‌ 


“ఇతరులలోని జల హీనతల 


తవ ఎట? ఎత్త చూపటం 
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యౌదవ్‌ ఈ శిఖరారోహణ చేసిన రెండవ 
భారతీయ వనితగా నిలుస్తారు. ఈమే 
ప్రవంచంలో అత్యంత ఉన్నతమైన శిఖరాగ్రం 
మీద నిలిచిన మొదటి మహిళా పోలీస్‌ 
ఉద్యోగిని. 

ప్రపంచంలో పెద్ద 


దూరదర్శిని 

అమెరికాలోని అరిజోనాలో 3000 మీటర్ల 
ఎత్తున ఉన్న మౌంట్‌ గ్రహం (కొండ)పైనీ 
వ్రవంచంలోనే పెద్ద దూరదర్శినిని నెలకొల్పు 
తున్నారు “కొలంబస్‌' అనే పేరుగల ఈ 
పెలిస్కోస్‌ ఇతర నక్షత్రాల చుట్టూ సంచారం 
చేసే గ్రహాలను పరీక్షిన్తుంది. పెద్ద బైనా 
క్యులర్‌ను పోలి ఉండే ఎనిమిది మీటర్ల 
నడిమి కొలతగల రెండు అద్దాలను ఒకే ఒక 
ఫేమ్‌లో బిగించి తయారుచేసిన టెలిస్కోప్‌ ఇది 





ఆం మం 


కంటే 
ఒక ఆలీ ళా క tb శ. ల్‌ జ శ , 
చునలోన్‌ cera బౌంతేల హక 2. అత సోవసుత చాలోముంచిది.' 





గ్రీన్‌ మరొస్సికి చెందిన 25 ఎళ్ళ గొర్రెల 


కొవరి స్పిరిడన్‌ లూయిన్‌ జీవితంలో ఎనాడూ 


వరుగౌత్తనివాడు, వెద్దవరుగు (మరాథౌన్‌) 


వందౌంలో గౌలుపొందొడు. 





పారిన్‌ (1900): 


చిన్నతనంలోనే పోలియో వ్యాధిగ్రన్గుడైై, 
చక్రాల కుర్చీలో సంవత్సరాల తరబడి గడిపిన 
అమెరికా క్రీడాకారుడు రే ఇవీ స్టాండింగ్‌ 
హైజంప్‌, స్టాండింగ్‌ బ్రాడ్‌జంప్‌, స్టాండింగ్‌ 
వాస్‌, స్టెప్‌ అండ్‌ జంప్‌లలో మూడు బంగారు 
వత్రకాలు నంపొదించుకున్నాడు. 


సెంట్‌ లూయిస్‌ (1904). 


దాదాపు నాలుగోవంతు దూరం కారులో 
ప్రయాణించాడనే ఆరోవణ రుజువైనందున 
మరాథాన్‌ (పెద్దవరుగు) వందెంలో గెలు 
పొందిన అమెరికాకు చెందిన (ఫిడ్‌ లోర్డ్‌ను 
అనర్హుడిగా నిర్ణయించారు. 


లండన్‌ (1908): 


40,000 మంది (సేక్షకులు హర్షధ్వానాలు, 
కరతాళ ధ్వనులు చేస్తూండగా దక్షిణ ఆ(ఫ్రకౌకు 


చెందిన 19 ఎళ్ళ యువకుడు  _ 
వాకర్‌ 100 మీటర్ల పోటీలో అద్భుత విజయం 
సాధించాడు. 


స్థాక్‌హోమ్‌ (1912). 


ఈత, స్వారి, వరుగ, కత్తిసాము, రివాల్వర్‌ 
షూటింగ్‌ (పెంటథ్‌లాల్‌ - pentathlon) 
పోటీల్లో అమెరికన్‌ జిమ్‌ థోర్స్‌ విజయం 
సాధించాడు. అలాగే 10 ఆటలు 
(డెకాన్‌-d6Cathlon) 2 రోజుల పోటీలలో 
కూడా గెలుపొందాడు అయితే ఆ తర్వాత 
అతనికీ బంగారు పతకాలు ఇవ్వకుండా' 
తిరస్కరించారు. అతడు అమెచూర్‌గా! 
పోటీలలో పాల్గొనడానికి అనర్హుడని, బేస్‌ బాల్‌ 
పోటీల్లో ప్రొఫెషనల్‌గా పాల్గొన్నాడని ఆరో 
పించారు. 1983లో ఇంటర్నేవనల్‌ ఒలింపిక్‌ 
కమిటీ అధ్యక్షుడు జువాన్‌ ఆంటోనియో 
సమరంచ్‌ జిమ్‌ థోర్స్‌కి మరణానంతరం ఈ 
వతకొలు తిరిగి బహూకరించారు. 





కంట్‌వెర్స్‌ (1920): 
ఫిన్లాండ్‌కు చెందిన “ఫ్లయింగ్‌ ఫిన్‌ పావో 


“ఒక నిర్దిష్ట అభిప్రాయాన్ని మననులో పెట్టుకుని ప్రతిరాత్రి నిద్రకు 


PTY ATEN 


గని నిష చత WTO జో) 


ts 


మం 


నుర్మి మూడు ఒలింపిక్స్‌లో - 1920 (అంట్‌ 
వెర్స్‌, 1924 (పారిస్‌), 1928 (అమ్‌స్టర్‌డాం)- 
పాల్గొన్నాడు. 10 పోటీల్లో పాల్గొని 7 సార్లు 
మొదటి (బంగారు వతకాలు) స్థానం, 3 
సార్లు రెండవ (వెండి పతకాలు) బహుమతి 
గెలుచుకున్నాడు 





పారిస్‌ (1924) 


19 ఎళ్ళ వయస్సుగల అమెరికన్‌ ఈతగాడు 
జానీ వెస్‌ముల్లర్‌ 50 గజాల నుండి 880 
గజాల పరిమాణంగల ఎందాలలో పాల్లొని 
ప్రపంచ రికొర్వు స్థాపించాడు ఆనంతరం 
“టార్జాన్‌ ది ఎప్‌మానొ' చిత్రంలో పాత్రధారణ 
చేసి సినిమా నటుడుగా ప్రసిద్ది పొందాడు 
అమ్‌ప్టర్‌డామ్‌ (1928) 


పెన్నిగర్‌ కెప్టెన్‌గా ఇండియా హాకీ జట్టు 
3-0తో నెదర్‌లాండ్‌ (వాలెండ్‌)ను ఓడించి 
ఒలింపిక్స్‌లో భారతదేశానికి మొవటి బంగారు 
వతకం గడించి పెట్టింది 


లాస్‌ ఎంజిల్స్‌ (1932) 


ప్రపంచంలో ఉత్తదు ఈతగొళ్ళుగా జపాస 
యులు మొట్టమొదటిసారి ముందుకు వచ్చారు 
ఇండియా రెండోసారి హాకీలో బంగారు పతకం 
గెలుచుకుంది 


bal 


“గొప్పవన్నీ మంచివి కాకపోవచ్చు 
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—— 


బెర్లిన్‌ (1936) 


100 మీటర్లు, 200 మీటర్లు, బాడి జంప్‌, 
400 మీటర్ల రిలేలో ఫ్ఫ్‌ లెగ్‌లలో విజయం 
సాధించి అమెరికన్‌ నీగ్రో జెస్సీ ఓవెన్స్‌ బంగారు 
వతకొలు కైవసం చెేనుకున్నాడు 


ధ్యాన్‌చంద్‌ నాయకత్వాన భారతహాకీ జుట్టు 
ఒలింపిక్స్‌లో వరుసగా మరోసారి ఎంగారు 
పతకాన్ని గెలుచుకుంది 


తన 13వ ఎట మర్జోరి గెస్‌ట్రింగ్‌ అనో 
అమెరికన్‌ (లోతు మునకలో నిపుణుడు) బంగౌరు 
పతకం గెలుచుకున్నాడు 
అండన్‌ (1948) 


౪ 
ఇదరు విడల తల్గీ, డచ్‌ గృహిణి అయిన 


ఫాన్‌ బ్లాంకర్‌-కొయిన్‌ ౫100, 200 మీటర్ల 
డామ్‌ 80 మీటర్ల హర్దిల్స్‌ 400 మీటర్ల రిలే 
రేసిలలో విజయం సాథంచి నాలుగు బంగౌరు 








వయిసులోనే sg 
డూ At 

మధియాం-డెకథ్టాన చాంపియునాప్రపంచ 

రికార్లు నాటంచగా, వరుసగా నాలుగోసారి 


x 
1 
వ. 


17 wa తన 
pg 


కానీ మంచి పనులన్ని గొప్పవే” 
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ఇండియా ఒలింపిక్స్‌ హాకీ పోటీల్లో బంగారు 
పతకం సాధించింది, 


హెల్సింకీ (1952) 


జెకోోోకేకియాకు చెందిన ఎమిల్‌ జటోపెక్‌ 
తనస్వంత ఒలింపిక్‌ రికార్డ్‌నే 42 సెకండ్లలో 
అధిగమించి 10,000 మీటర్ల పరుగు వందెం 
గెలిచాడు అతడు 5000 మీటర్ల వందెం 
కూడా గెలిచి ఒలింపిక్‌ పోటీలలో 14 నిమిషాల, 
6 6సెకండ్లతో ఒక క్రొత్త రికౌర్లు సృష్టించాడు 





డొ 


ఇ 


అప్పటి ఒలింపి 
తేడాలో ఆధిగమిండి మరాథాం పరుగు 
పందెంలో బంగౌరు ఎతకం సాధించాడు 
ఒలింపిక్స్‌లో వరుసగా ఇండియా ఐదోసారి 
హాకీలో ఒంగారు వతకం గెలుచుకుంది. 


రికార్డ్‌ను 


* నిమిషాల 


మెల్‌బోర్న్‌ (1956) 


5000 మీటర్లు, 10,000 మీటర్ల పందేలలో 
గెలుపొంది సోవియెట్‌ యూనియన్‌కు 
చెందిన వ్లాడిమిర్‌ కుట్స్‌ మొదటి ట్రాక్‌ 
స్టార్‌గా రూపొందాడు 


పాకిస్తాన్‌తో గట్టి పోటీని ఎదుర్కొని 
విజయం సొధించి ఇండియా వరునగా మరోసారి 
ఒలింపిక్స్‌ హాకీలో బంగారు పతకం గెలుచు 
కుంది. 


17 సంవత్సరాల వయస్సు గల ఆగ్రేలియన్‌' 
ముర్రే రోజ్‌ 400 మీటర్లు, 1500 మీటర్ల 
(ఫస్టైల్‌ ఈత పోటీలలో గెలుపొంది రికార్డులు 


బ్రద్దలు చేసాడు. 
రోమ్‌ (1960): 


అదిబ్‌ బికిలా అనే ఇథియోపియన్‌ రాజ 
ప్రాసాద ,కావలాదారుడు అనాటి రికార్డును 
అధిగమించి 2 గంటల, 15 నిమిషాల, 16.2 
సెకండ్లతో (అప్పటి రికార్డు కంటే ఎనిమిది 
నిమిషాలు తక్కువ ప్రైములో) మరాథాన్‌ 
పోటీలో విజయం సాధించాడు. 


అమెరికాకు ఛెందిన ఓటిస్‌ డేవిస్‌ 400 
మీటర్ల రేస్‌ను 44 9/10 సెకండ్లలో వూర్తిచేసి 
గెలుపొందాడు ఇండియాకు చెందిన మిల్గా 
బంగ్‌ - ఆనాటి 400 మీటర్ల పరుగు 
పందెంలో వ్రవంచ రికార్డ్‌ నృష్టికర్తానాలుగో 
స్థానం నంపొదించాడు అప్పటి ఒలింపిక్‌ 
రికార్డ్‌ 45 9 సెకండ్లకు బదులుగా 45.6 
సెకండ్లలోనే వూర్తి చేసాడు 








కాసియస్‌ క్లే లైట్‌ హెవీవెయిట్‌ కుస్తీ 
పోటీలో బంగారు వతకం సాధించాడు. తరువాత 
“మహమ్మద్‌ ఆలీ” అనే పేరుతో ,అతడే 


“దృఢత్యంతో పనులు నెరవేర్చ గలిగినవ్వుడు దుడుకుతనం అనవనరం.” 
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వ్రవంచ ప్రసిద్ధి చెందిన మల్లయోధుడుగా వళ్తిగతం, మూడు రిలే పోటీల్లో గెలుపొంది 


పేరుపొందాడు. 


టోక్యో (1964) 

రోమ్‌లో కోల్పోయిన హాకీ కిరీటాన్ని 
ఇండియా తిరిగి గెలుచుకుంది.పాకిస్తాన్‌ను 
ఒక గోల్‌తో ఓడించింది. ప్రముఖ హాకీ ఆటగాడు 
ప్రీతి పాల్‌సింగ్‌ ఇండియా చేసిన 22 గోల్స్‌లో 
11 గోల్సు సాధించి పెట్టాడు. అద్భుతమైన 
మరాథాన్‌ (వరుగువందెం) మొనగొడు 


అవబిబ్‌ బీకిలా (ఇథియోపియా) 2 గంటల 
12 నిమిషాల 11 సెకండ్లతో గెలువు సాధించి 
తన రికార్డును తానే అధిగమించాడు. 





మెక్సికొ (1968) 


అమెరికాకు చెందిన డిక్‌ ఫొస్సరీ హై 
జంప్‌లో 'ఫ్రాప్‌' (100) వద్ధతిలో 7 అడుగుల 
44 1/2 అంగుళాలు దూకి కొత్త రికార్డు 
నృష్టించాడు 22 ఎళ్ళ వయస్సుగల అమెరికన్‌ 
బాబ్‌ బీమన్‌ ఇంతకుముందు రికార్డుకన్నా 
2 అడుగలు ఎక్కువగా2 9అడుగుల 2 1/2 
అంగుళాలు దూకి అనూహ్యమైన క్రొత్త 
ప్రపంచ రికొర్డు స్థాపించాడు 1991 వరకు 
ఈ రికార్డును ఎవరూ అధిగమించలేదు 


మ్యూనిఖ్‌ (1972) 
అమెరికా ఈతగాడు మార్క్‌ స్పిట్ట్‌ నాలుగు 


ఏడు బంగారు వతకొలు సంపాదించి ఆల్‌ 
సైమ్‌ రికార్డు నృష్టించాడు. 


15 నంత్సరాల ఆఫ్టేలియా బాలిక షేన్‌ 
గౌల్ట్‌ ౩ బంగారు వతకాలు, ఒక వెండి 
వతకం, ఒక కంచు వతకం గెలుచుకుంది. 
ఈమె ఎడు రోజుల్లో 12 సార్లు ఈదటం 
జరిగింది, 


ఒక కొత్త 'వ్లయింగ్‌ ఫిన్‌ లెస్సీ వీరెన్‌ 
మధ్య దూరం డబుల్స్‌ పోటీలో గెలువు 
సాధించాడు 10,000 మీటర్ల పోటీలో బంగారు 
వతకం పొందిన తరువాత, 5000 మీటర్ల 
పోటీలో క్రొత్త ఒలింపిక్‌ రికార్డు 13 నిమిషాల, 
36.4 సెకండ్లతో సృష్టించాడు 


ఎకైక గోల్‌తో జర్మనీ పాకిస్తాన్‌ను ఓడించి 
ఒలింపిక్స్‌ వోకీ కిరీటాన్ని గెలుచుకుంది. 
మెకేల్‌ క్రవృజ్‌ చేసిన ఒకే గోల్‌తో ఈ 
విజయం లఫీంచింది: 


మాంట్రియల్‌ (1976) 


రుమేనియాకు చెందిన అద్భుత క్రీడాబాలిక 
ఎల్ఫిన్‌ నడియా కొమనెసి జిమ్నాస్టిక్స్‌లో వదికి 
పది మార్కులు నంపాదించుకుంది. అయిదు 
వతకాలు గెలుపోందింది 


మాస్కో (1980) - 


తూర్పు జర్మనీకి చెందిన 21 నంవత్సరాల 
వంట మనిషి గెర్ట్‌ విస్పింగ్‌ హై జంప్‌లో 
2.36 మీటర్లలో అత్యద్భుతమైన ప్రపంచ రికార్డు 
స్థాపించాడు. 

వ్యక్తిగత జిమ్నాస్టిక్‌ పోటీల్లో సోవియెట్‌ 
యూనియన్‌కు చెందిన అలెగ్జాండర్‌ డిట్యాటీన్‌ 
ఎనిమిది పతకాలు గెలుపొందాడు. మ్యూనిఖ్‌, 
ఒలింపిక్స్‌లో అమెరికా ఈతగొడు స్ఫిట్ట్‌| 


“నిజంగా గొప్ప వ్యక్తులు ఇచ్చే సందేశం ఏదో ఒక ప్రత్యేక దేశానికి 


మాత్రమేకాదు. 


విశాల ప్రపంచమంతటికీ.” 
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నంపాదించిన 7 వతకాలను ఇతడు అధిగ 
మించాడు. 


ఎఖెన్స్‌ (గ్రీస్‌)కు చెందిన బాంకు ఉద్యోగి 
స్టిలియనోస్‌ మగియకిస్‌ గ్రేసో - రోమన్‌ 
మల్లయుద్ధం పోటీలో ఒలింపిక్‌ వతకాన్ని 
కైవసం చేనుకున్నాడు 20 ఏళ్ళ పాటు లభ్యం 
కొని బంగౌరు వతకొన్ని గ్రీస్‌ దేశానికి గడించి 
పెట్టాడు! 





లాస్‌ ఎంజిల్స్‌ (1984) 


1936 బెర్లిన్‌ క్రీడల్లో జెస్సీ ఓవెన్స్‌ 100 
టరు, 200 మీటర్లు డాష్‌ పోటీలలో, లాంగ్‌ 
జంప్‌, 4౫100 మీటర్ల రిలే పరుగు పందాలలో 
సాధించిన నాలుగు బంగారు పతకాలను 
అమెరికా వాసి కొర్ల్‌ లూయిస్‌ కూడా సాధించి 
ఓవెన్స్‌తో సమానమయ్యాడు 


ఫ్రాన్స్‌ ట్రెజిల్‌ను 2-0తో ఓడించి ఫుట్‌ 
బాల్‌లో బంగారు వతకం పొందింది ఉత్తర 
అమెరికాలో ఎనాడూ రానంతమంది 
101,799 (పేక్షకులు హాజరై ఈ ఫుట్‌బాల్‌ 
ఛాంపియన్‌ పోటీని తిలకించారు 


ఇండియా bis ఉజ్వల తౌర పి.టి. 
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ఉమ 400 మీటర్ల పరుగు వందెం 
'ఫినల్సొకు చేరుకున్న మొదటి భారత వనిత 
కొనీ ఆమె ఒక సెకండ్‌లో నూరో వంతు తేడా! 
వల్ల కంచు పతకం పొందలేకపోయింది, 


సియోల్‌ (1988). | 


హాలెండ్‌కు చెందిన మోనిక్‌ నాల్‌ మహిళల 
82 కిమీ.ల సైకిల్‌ రోడ్‌ రేస్‌లో గెలుపొంది 
బంగారు పతకం సాధించింది. ఆమె రమారమి 
వేగం గంటకు 40 706 కి.మీ.లు, 


మహిళల మునక పోటీలలో చైనా పాఠశాల 
బాలిక కుయాన్‌మి అమెరికాకు చెందిన 
మైకేల్‌ మిచెల్‌ను ఓడించి బంగారు పతకం 
గెలుచుకుంది. 


అమెరికా వాసి కార్ల్‌ లూయిస్‌ లాంగ్‌ జంప్‌లో 
872 మీటర్లు దూకి బంగౌరు వతకం పొందాడు. 
ఒలింపిక్‌ చరిత్రలో లాంగ్‌ జంప్‌లో రెండుసార్లు 
బంగారు వతకాలు గెల్చుకున్న మొదటి 
అథైెట్‌ ఇతడే 

గత 64 సంవత్సరాలలో మొదటిసారిగా! 
మహిళల పెన్నిస్‌ ఛాంపియన్‌గా వశ్చిమ 
జర్మనీకి చెందిన స్టెఫీ గ్రాఫ్‌ ఎంపికయింది 


ఆమె తన ప్రత్యర్థి అర్జెంటినా వాసి గాబ్రీయెలా 
నబటినిని 6-3, 6-3 స్కోర్‌తో ఓడించింది. 


హైజంప్‌లో 740 మీటర్లు దూకి 
ఒలింపిక్స్‌లో రికార్డు నృష్టించిన అమెరి 
వాసి జాకీ జాయ్‌నర్‌ కెర్సీ బంగారు వతకం 
గెలుచుకున్నాడు. 


ఒకే ఒక ఒలింపిక్‌ పోటీలో ఇంతవరకు 
ఆరు బంగారు వతకొలు గెలుచుకున్న తూర్పు 
జర్మనీ ఈత ప్రవీణురాలు క్రిస్టిన్‌ ఒట్టోకు 
11,000 డాలర్లు వ్యయం చేసి 20 కారట్ల 
బంగారంతో తయారుచేసిన కిరీటాన్ని బహూ 
కరించారు. 


శర్చుకోనందునల్ల సి కోసం ఆ ఎని 
ఆ నీకెపుడయా దొరుకుతారు '' 
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'ఉరిస్సాలోని మయూర్‌భంజ్‌ మహారాజు 
శ్రీరామచంద్ర భంజ్‌ దేవ్‌ యొక్క సరళ 
న్వభావం, సామాన్యమైన అలవాట్లు, అణకువ 
గల మనస్తత్వం, మేధాశక్తి పాలనాదక్షత, 
ఉన్నత హృదయం, కార్యదీక్ష - ప్రతీవారి 
వ్రశంసలను, అభిమానాన్ని చూరగొన్నాయి. 


1912లో జరిగిన ఒక ప్రమాదంలో ఆకస్మికంగా 
కన్నుమూసేవరకు 1882 నుంచి నంస్థానాన్ని 
ఆయనే వరిపొలించేవాడు ఒరిస్సాలో 
మయూర్‌భంజ్‌ సంస్థాన చరితలో ఆయన 
పరిపాలించిన స్వల్పకాలం ఒక స్వర్ణయుగంగా 
చెప్పాలి 


ఒకరోజు ఉపాహారం స్వీకరించేందుకు 
మహారాజు ఉపవిషుడై, భుజించేందుకు 
ఉవక్రమిన్తున్న సమయంలో వాఠాత్తుగా 
ఆయన ఆ పదార్ధాలను తాకకుండా ఆగివోయాడు 
ఎమి జరిగిందోనని మహారాణీ ఆందోళన 
పడింది ఎవరిని శిక్షించనంటే అసలు 
సంగతి చెబుతానన్నారు రాజు అందుకు 
రాణి అంగీకరించింది అప్పుడు మహారాజు 
ఆహార పదార్థాలతో ప్రమాదవశాత్తు కలిసి 
పోయిన ఒక బొద్దింకను చూపించాడు 
'ఆరోజు ఉపాహారం తీసుకోకుండా మామూలు 
గానే తన వనులు నిర్వర్రించుకున్నాడు 


మహారాణి కూడా చాలా నెమ్మది మనిషి 
నరళ స్వభావురాల, సద్గుణ9ిల ఎవరినీ 
కరినంగా కోప్పడటం కొని అనవసరంగా 
దండించటం కొనీ చెయ్యదు అయితే తన భర్త 
ఉపాహారం తీసుకోకపోవటం అమెను కొంత 
'లతబరచింది వంట మనిషితో ఇకపైన జాగ్రత్త 
(వహించమని సౌమ్య ధోరణిలోనే చెప్పింది. 


రాణి మనీ 


నదానంద మొహంతి 









అజ్ఞ భయం ముప్పిరిగొనగా వంట మనిషి 
మహారాజ మందిరంలోకి వెళ్ళి కైమోడ్సి ఇలా 
విన్నవించుకున్నాడు “ఘనత వహించిన 
ప్రభువులు నా నిర్లక్ష్యాన్ని మన్నించ ప్రార్థన 
మరోసారి ఈవిధంగా జరగదని నేను ప్రమాణం 
చేస్తున్నాను జరిగినదానికి నేను ఎంతో విచోర 
పడుతున్నాను ప్రభూ!” అపుడు మహారాజు 
దయార్ద హృదయంతో అన్న మాటలు ఇవి. 
“నీవు నాదగ్గరకు ఎందుకు వచ్చావు? నేనేమన్నా 
నిన్ను అన్నానా? వెళ్లు! వెళ్లి నీ వనులు 
చూనుకో భవిష్యత్తులో జాగ్రత్తగా, శ్రద్ధతో వనులు 
చేసుకో తమ విద్యుక్త ధర్మం నెరవేర్చేటప్పుడు 
ఎవరికైనా ఇటువంటి పొరపొట్లు సహజంగా 


జరుగుతుంటాయి "' 


ఆ రాత్రి భోజన సమయంలో మహారాజు 
వినోద ధోరణిలో మహారాణితో మాట్లాడుతూ ఇలా 
వ్యాఖ్యానించాడు “ఆడవారు తౌము చెప్పున 
మాట మద నిలవరు. ప్రొద్దున జరిగిన ఉదంతం 
ఎవరితోనూ చెప్పనని నీవు మాట ఇచ్చావు. 
అయినా దాన్ని నిలబెట్టుకో లేకపోయావు "' 


తన భర్త ఉదార హృదయాన్ని తనలొ తానే 
మెచ్చుకుంటున్న ముహారాణ మౌనంగా ఉండి 
పోయింది ® 


6ధునీక విజునంలో అధుతం 
ఆశాకిరణం - లేజర్‌ బీమ్‌ 

తళ్ళజోళ్ళు; కొంటార్ట్‌ లెన్సులు తవనరం 
లేకుండా లేజర్‌ బీమ్‌' అనో కొత్త విధానంతో 
కంటికి కటకొల చూరాన్ని మార్చి, నృత్లంగా కన 
వడోటట్లు బేసి నోతాలలోని లోపాలను నరిచోస్తున్నాడు 








“ఓడిపోతే పోయేదేమీ లేని మనుషులతో మనం పోరాడినప్పుడు-అది 


అంగ కత త్లో సగాన్ని గలే 
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నీటా ఎడ్విన్‌ 


ఇండియాలో మూడు రకాల తుమ్మెదలు 
కనిపిస్తాయి, రాతి తుమ్మెద, చిన్న తుమ్మెద, 
తేనెటీగలు వీటిల్లో తేనెటీగలే మచ్చిక అయ్యాయి 
రాతి తుమ్మెదలు పెద్దవిగా ఉండి ఎక్కువ 
తేనెను ఇచ్చేవైనప్పటికీ వాటి బహిరంగ 
అలవాట్లు, విపరీత స్వభావం కారణంగా 
మచ్చిక కాలేక పోతున్నాయి 






. BEE 
తేనెటీగలు కలసికట్టుగా నివసిస్తాయి 
పిల్లలను పెంచటం, ఆహారం సేకరించటం వంటి 
వనులు పంచుకుంటాయి అడవిలోని తనె 
టీగలు బోలై. చెట్టలో, రాతి వగుళ్ళ మథ; 
గూళ్ళు నిర్మించుకుంటాయి. ఇవి పరిశుద్ధమైన 
మైనంతో తేనె పట్టులు తయారుచేస్తాయి. 
షట్కోణొకారంలో ఉండే చిన్న గదుల్లోనే తేనె 
పట్టులు తయారవుతాయి ఈ గదుల్లో తేనెను 
నిల్వచేసి, తమ బిడ్డలను పెంచి పోషిస్తాయి 
తేనెటీగలకు సాధారణ ఆహారం తేనె, వుష్పాడి 


ఒక తేనెటీగల నివాస స్థలంలో ఒకే ఒర 
రాణీ ఈగ, 50,000 నుండి 60,000 కూలి 
ఈగలు, మరో వంద మగ ఈగలు లేక సోమరి 
ఈగలు ఉంటాయి వని ముమ్మరంగా ఉండే 
కాలంలో, పుష్పించే కొలంలో 80,000 ఈగలు 


అక్కడ ఉంటాయి. 





రాణీ ఈగ ఈ నివాస స్థలానికి తల్లి వంటిది. 
ఇది కూలి ఈగ, సోమరి ఈగలకంటే పెద్దదిగా 
ఉంటుంది. రాణి ఈగ చేసేవనల్లా గ్రుడ్లను 
పెట్టటమే నాలుగైదేళ్ళ జీవిత పరిధిలో 
దాదాపు 2 మిలియన్ల గ్రుడ్లను పెడుతుంది. 


రాణి ఈగ ఒక రసాయనిక పదార్థాన్ని ఉత్పత్తి 
చేయటం ద్వారా ఈ సముదాయాన్ని పరిపా 
లిస్తుంది ఈ రసాయనం వల్ల కూలి ఈగలు 
గ్రుడ్లు పెట్టలేవు 


సోమరి ఈగలు లేక మగ ఈగలు ఒకే ఒక 
వేని నిర్వహించవలసి ఉంటుంది రాణీ 
ఈగతో సంపర్కం చేయటం ఈ సోమరి ఈగలు 
అత్వల్పకాలమే. జీవిస్తాయి. రాణి ఈగతో 
కలసిన తరువాత చనిపోతాయి 


కూలి ఈగలు తేనెటీగల కుటుంబంలోని 
స్రీ నరిచారికలు వంధ్యత్వం వల్ల ఇవి గ్రుడ్డు 
పెట్టలేవు కూలి ఈగల ఉత్పత్తి 21 రోజులు 
జరుగుతుంది గ్రుడ్ల దశలో మూడు రోజులు, 
పురుగుడశలో ఆరురోజులు, చిన్న దశలో పన్నెండు 
రోజులు ఉంటాయి పేద నుండి మరణొంతం 
వరకు కూలి ఈగలు వని చేస్తూనే ఉంటాయి 
నాలుగు నుంచి అరు వారాల జీవన పరిధిలో 
ఇవి రకరకాల వనులు నిర్వహిస్తాయి వీటి 
"పెరుగుదలతో పొటు ఇవి చేసే పనుల్లో కూడా 
మార్పులు జరుగుతాయి 


తేనె సేకరించడానికి వీలైన అవయవాలు 
కూలి ఈగలకే ఉంటాయి తేనె ఇచ్చే వృష్పాలను 
వెదికి తెచ్చేందుకు ఈ కూలి ఈగలకు వానన, 
రంగు, చూవు - మార్గదర్శకంగా వనిచేస్తాయి. 
మానవులకు విభిన్నమైన రీతిలో వీటికి 


'గమనింవు, విలంబన-కారణంగా నిజం గట్టి పడుతుంది తొందర 


వాటువల్ల, అగిరతవల్ల అసత్యం పటిష మౌతుంది.” 


— టసిటస్‌ 


రంగుట దృశ్యం కనిపిస్తుంది. ఇవి ఎరువు 
రంగును చూడలేవు. కానీ మనకు కనిపించని 





వీటి శరీరాల మీద చిన్న వెంట్రుకలు 
అంచులు కట్టి ఉంటాయి. వువ్వులలోని తేనెను 
సకరిస్తున్నపుడు వుప్పొడి రేణువుల్ని పోగు 
చేస్తాయి. వీటిని వెనుక నున్న కాళ్ళకు బదిలీ 
చేస్తాయి. ఈ కాళ్ళు వుష్పాడి నంచులుగా 
పేరు పొందాయి 


వీటికి వువ్వులలోని నుదూర భాగంలోకి 
నాలుకను చొప్పించి తేనెను గ్రోలేందుకు 
వీలుగా పొడవైన నాలుక ఉంది ఈ తేనెను 
“తేనె కడువు' అనే పేరుతో పిలువబడుతున్న 
పొట్టలోని ఒక కొలువలో భద్రపరుస్తాయి. తేనె 
పట్టుకు చేరుకోగానే ఇవి తేనెను చిన్న ఈగల 
నోటిలోకి జారవిడుస్తాయి. అవి కూడా మిగతా 
వాటికి ఇదే పద్ధతిలో అందజేస్తాయి. ఈ విధంగా 
అనేక ఈగల కడువుల్లోకి జారిపోతున్నప్పుడు 
తేనె ఎకోన్ముఖంగా కలిసి పోతుంది తేనెటీగలు 
చేస్తున్న ఈ బ్రహ్మాండమైన ఉత్పత్తి గాఢమైన 
వనువు వచ్చని ద్రవంగా రూపొందుతుంది 
దీన్నే తేనె అని మనం పిలుస్తాము + 


తేనె దొరికే చోటు ఈగ కనుగొనగానే గూటికి 
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చేరుకుని వలయాలుగా తిరుగుతుంది. ఇదొక 
వలయాల నృత్యం చుట్టు ప్రక్కల ఉన్న ఈగలు 
ఈ తేనెటీగ శరీరంలో నుంచి వచ్చే వువ్ప 
వరిమళం ఆ(ఘాణిస్తాయి అది ఆహారంగా 
అందిస్తున్న వదార్థంలోని రసాయనిక వస్తువులను 
కూడా గ్రహిస్తాయి నిర్ణీత స్థలం ఎక్కడో 
గమనించిన ఈగలకు ఉతేజం కలుగుతుంది. 


తేనెటీగలు నివసిన్తున్న చోటుకు నిర్ణీత 
స్థలం దూరంగా ఉన్న పక్షంలో తోకల్ని కదలించే 
నృత్యం లేదా “ఎనిమిది అంకెల నృత్యం' 
చేస్తాయి ఈగలు వేటాడి వెదకి తెలుసుకున్న 
స్థలంలో పొట్టలను కదలిస్తూ ఎనిమిది అంకె 
వేన్తూన్న విధంగా నృత్యం చేస్తాయి. ఈ 
నృత్యం నిర్లీత స్థలాన్ని నిర్దేసించడమే కాక 
సూర అభిముఖంగా ఎంతదూరం తొము 
వయనించవలసి ఉంటుందో వెల్లడి చేస్తుంది 


తేనె మైనం - ఉత్పత్తి చేస్తున్నందుకు 
తేనెటీగలు అత్యంత ప్రశంసార్హాలు అంతే 
కాకుండా వంటలకు, చిన్న చెట్లకు వుప్ప 
రజస్సును కలిగించేందుకు వీలుగా వువష్ప 
వరాగానికి దోహదం చేయటం అన్నిటికంటే 
ఘనకార్యం అని చెప్పాలి 


-- “సిఇఇజ-ఎన్‌ఎఫ్‌ఎస్‌' సౌజన్యంతో 


ఉరికంబం ఎక్కిన మొదటి 
భారత అమర వీరుడు 


ఉరికంబం ఎదీ. అంఎవులర్తించిన మొబిటో 
ఖభొంత అమరవిడుడు ఎఫ్స్‌ము వాగాల్‌లోని మిన్నవూర్‌ 
జిల్లాకు చెందిన వావీబ్యూరల్‌ వాన్తన్చుడు ఖుదీరాం 
బోన్‌ 1907 డిసెంబరు రన బెంగొల్‌ గవర్నర్‌ 
ప్రయాణం చేస్తున్న రైలుజున బొంబులదొడిని 
నిర్వహించినందుకు విటి వ్రభుత్వం ఈ 
19కు యువకుణ్ణి 1908 ఆగస్ట్‌ 11న ఉరి 


‘rc 
Soe 


క్ష nf (. గ ర్త > మై ల న 
కొంతమంది వ్యక్తుల ఆధికుత కేవలం స్థానికమే సహచరులు అల్సులు 


కనుక విరి! ఆధిక్యత లభించింది ” 


— శామ్యూల్‌ జాన్సన్‌ 
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మొదటీ హిందీ కథానిక 


పండిట్‌ మాధన్‌ ప్రసాద్‌ మిశ్రా వ్రాసిన 
మొట్టమొదటి అధికారిక హిందీ కథానిక 
“లడ్కీ కీ బహదూరి' 1904లో 'నుదర్శనొ 
అనే ఒక హిందీ పత్రికలో ప్రచురించారు. 
కలకత్తాలో తార్పుడు గౌళ్ళతో వీరోచిత పోరాటం 
'జరిపిన ఒక బాలిక కథ ఇది 


మొదటి ఆపిల్‌ చెట్ల పెంపకం 


“~~ 





1915లో అమెరికన్‌ మిషనరీ శామ్యూల్‌ 
ఇవాన్స్‌ స్టోక్స్‌ సిమ్లా (హిమాచల్‌ ప్రదేశ్‌కు 
52 మైళ్ళ దూరంలోని కోట్‌ఘర్‌ గ్రామంలో 
కొలిఫోర్నియా (అమెరికొ) నుంచి తెచ్చిన 
మొదటి ఆపిల్‌ చెట్లను నాటీంచాడు. తరువాత 
సత్యానంద అనే పేరుతో హిందువుగా మారాడు. 


వురాతన ప్రచురణ సంగ్థ 
1912లో ఇండియా రాక 


ఆక్స్‌ఫర్డ్‌ యూనివర్శిటీ (ప్రెస్‌ ప్రవంచంలోని 
వురాతన ప్రచురణ నంగ్థ (బ్రిటన్‌లో 1478లో 


స్థాపించబడింది) 1912లో ఇండియాలోకి 
కొలుమోపింది. ఇ. వి రియో బొంబాయిలో 
ఒక కార్యాలయం ప్రారంభించారు. 





శాశ్వత అక్షరాలు 


ప్రవంచంలోనే అతి పెద్దవిగా ఉండే 
శాశ్వత అక్షరాలు - 600 అడుగుల అక్షరాలు 
- “రెడీమిక్స్‌' అనే స్పెల్లింగ్‌ కలవి, 1971 
డిసెంబర్‌లో పశ్చిమ ఆ(స్టేలియాలోని తూర్పు 
బల్లడోనియా సమీపంలో ఉన్న నుల్లారర్‌లో 
భూమి మీద నిర్మించబడ్డాయి. 


ప్రవంచంలోనే చిన్నదేశం 


ఇటలీ రాజధాని రోమ్‌లో అంతర్భాగంగా 
ప్రవంచంలోనే అతి చిన్న న్వతంత్ర దేశం 
- స్టేట్‌ ఆఫ్‌ వాటికన్‌ సిటీ - 1929 ఫిబ్రవరి 
11న ఉద్భవించింది. ఇది 1087 ఎకరాల 
విస్తీర్ణంలో ఉంది. 


ఖురాన్‌ సూక్తుల అపూర్వ పఠనం 
1967 అక్టోబర్‌ 14న మహామ్మద్‌ అలీ 
హలిసి అనే టర్కీలోని అంకారా వాసి ఆరు 


గంటల కొలంలో 6,666 ఖురాన్‌ సూక్తులు 
జ్ఞాపకశక్తితో వరించాడు 


మొదటి టార్స్‌లైట్‌ బాటరీ కర్మాగారం 


1926లో ఇండియాలోనే మొట్టమొదటి 


టార్స్‌లైట్‌ బాటరీ కర్మాగారం ఎవరెడీ (ఇండియా) 
కంపెనీ కలకత్తాలో స్థాపించింది 


మధ్యయుగాల నాటి శరీర అవశేషాలు 


ఇటలీలోని అబ్రుజ్జి నమీవంలో లాగా వర్వతం 
వద్ద మధ్యయుగాల నాటి 8 అడుగుల 3 
అంగుళాల పొడవైన ఒక భయంకర మహాకొయం 
అవశేషాలను కనుగొన్నట్లు 1972 ఫిబ్రవరి 


10న భూగర్భ శాస్త్రవేత్తలు ప్రకటించారు. 


“మానవుని సంతోషానికి ఆవశ్యకం-అతడు తనకు తాను మానసికంగా 


స 
లి 


విశ్వాసపొత్రుడుగా మెలగటమే ” 


- థామస్‌ పెన్‌ 





వురాతత్త్వ శాఖ స్థాషన 


భారత ప్రభుతం వారి వురాతత్తః శాఖ 
1904లో వని ప్రారంభించింది 1933లో 
కేంద్ర శాసననభ ప్రాచీన కట్టడాల సంరక్షణ 
చట్టాన్ని ఆమోదించింది 


న్వతంత్ర భారత తొలి ప్రధాని నెహూ 


7 








దేశ విభజనానంతరం 1947 ఆగస్టు 15న 
ఇండియా న్యూఢిల్లీ రాజధానిగా ిటీష్‌ 
పాలన నుండి విముక్త వాందింద ప్రముఖ 
స్వాతంత్ర సమర యోధుడు, వ్రసిద 
రచయిత జవహర్‌లాల్‌ నెహ్రూ చేత నాటీ 
వైస్రాయ్‌ లార్జ్‌ లూయీ మౌంట్‌బాటన 
స్వతంత్ర భారత ప్రధమ ప్రధానిగా ప్రమాణ 
స్వీకారం చేయించాడు 


65,000,000 మంది 
దర్శించిన ఎక్స్‌పో '70 


1970 మౌర్చి నుండి సెప్టెంబర్‌ 13 వరకు 
జపాన్‌లోని ఒసాకౌలో 815 ఎకరాల స్థలంలో 
జరిగిన ఎక్స్‌పో '70 ప్రదర్శనం 65,000,000 
(పేక్షకుల్ని 183 రోజులపాటు ఆకర్షించింది 
30,000,000 డౌలర్లకు పైగా లాభం నంపాొ 
దించింది 


40 
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ఇండియాలో మొదటి విమాన 
ప్రయాణ 'సొకర్యం 


ఇండియాలో మొట్టమొదటి విమానయాన 
నర్వీస్‌ను “టాటా సన్స్‌ లిమిటెడ్‌" వారు 
1932 అక్టోబర్‌ 15న ప్రారంభించారు ఆ 
రోజున టాటా స్వయంగా విమానంలో కరాచీ 
(సింధ్‌, పాకిస్తాన్‌) నుంచి బొంబాయికి 
పయగంచారు 


చింతకు కొరణం 


యువకులు, ఎ ముదం దూది ఎలటిలో పలికే 

ఇ 
చింతవడీవోతాడు వమీయమంటొ మలాంరొతరాం అలసీనా 
తెలియళనోయిన్‌ న్నా ఎతత్తం మన 'స్నేహితు 
ఉనుకున్నవాషు ముండు మోటు టో న వుడు 
DSU Th al ము మరు రో తు 
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మనం ఊంలవడవోంాలటో* 


షా 
నో జ ము లీ 
మవ ఆల టి 


vm 


Sof ల: se TE 
హద బుబొంతేం టష్బతుంటి ర. న్‌ ఫు 
పొటు బొబ్బా అజలచాలా మలిబివోటు పంటిరిగా 
ధ్యానంలో బిగిడో మనం ఒంలో జత్తావావంతలగొ, 
అతృవిశ్వానంలో. ధైర్వుంలో డంశగలుగుతాం 


“నీవు ఏదో ఒకటి చెప్పాలనుకున్నావు కొబట్టి ఉపదేశాలు చేయవద్దు, 


నీవు చెప్పవలసిన దానిలో విషయం ఉంటే తప్ప.” 


— రిచర్డ్‌ వాప్తే 
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అరవింద్‌ 


'ప్రవంచంలో అతి పెద్ద తాళం 4,000 
ఎళ్ళనాటి ఈజిప్షియన్‌ తౌళం అది ఈనాటికీ 
భద్రవరచబడింది. ఫరోస్‌ (౧౧౫౭౦౧౦) భవంతి 
శిథిలాలలో దొరికిన ఈ తాళం కొయ్యతో చేయ 
బడింది తాళం రంధ్రంలో అమర్చిన అడ్డ 
గడియ ఎన్నో కొయ్య మేకుల సహాయంతో 
మూయబడింది ఆడ్డగడియలో ఎటవాలుగా ఒక 
కొయ్యదుంగను జొప్పిస్తే మేకులు పైకివచ్చి 
గడియ తెరుచుకుంటుంది. 





ఈజిప్ట్‌ తాళాల తరువాత గ్రీస్‌ రోమ్‌ల 
నుంచి ఇంకొ మేలైన తాళాలు వచ్చాయి. ఇవి 
మిశ్రమ లోహంతో తయారుచేసిన కప్ప తాళాలు. 
వీటి వీగాలు లేక (తాళం) చెవులు రింగుల 
మాదిరిగా చేతి వేళ్ళలో ధరించవచ్చు. చైనా, 
రష్యా జపాన్‌లలో ప్రత్యేకంగా చెక్కిన తాళాలు 
తయారు చేసేవారు 


చైనాలో 13వ శతాబ్దిలో కోడ్‌ (సాంకేతికమైన 
మాటలు) తాళాలు వ్యాప్తిలోకి వచ్చాయి. ఈ 
తౌళాలు తెరిచేందుకు బీగాలు అక్కరలేదు. 
తొళం* మీదున్న వివిధ చిహ్నాలను బట్టి 
కోడ్‌ మాటలు ఉపయోగించి తాళం తెరవవచ్చు. 
ఈ కోడ్‌ మాటలు తాళం యజమానికి 


“ఇద్దరే ఇదరు సంవూర్ణ సత్పురుషులు - మరణించిన 
య (౬ ణా 


మాత్రమే తెలుస్తాయి. నేడు అభివృద్ధి 
చెందిన దేశాలలో ఈ రకం తాళాలు బాగొ 
ఉపయోగిస్తున్నారు. 


1778లో ఇంగ్లండులో రాబర్ట్‌ బర్రాన్‌ 
రెండు విధాల పనిచేసే లీవర్‌ టంబ్లర్‌ తాళం 
నిర్మాణానికి ప్రత్యేక అనుమతి (పేటెంట్‌) 
పొందాడు. ఒక నిర్దిష్టమైన ఎత్తులో బీగం 
తిప్పితే కాని ఈ తాళం తెరుచుకోదు. 1818లో 
జరిమయ్య చుబ్‌ తాళాలను మరింత 
అభివృద్ధి చేసాడు 2,3 లీవర్లకు బదులు 
1 లీవరు పెట్టి తాళం తయారు చేసాడు, 
ఏదైనా కారణం చేత లీవర్లు వడులైతే సరైన 
బీగం లేకుండా తాళం తెరచుకోనివిధంగా 
(సింగ్‌ నిరోధిస్తుంది 


1784లో జోసెఫ్‌ బవాం స్థూపరూవంలో 
ఒక ప్రత్యేక తాళం తయారు చేసాడు దీనికి 
40 కాంబినేషన్లు ఉంటాయి 40 వీగాలు 
ఉవమోగిస్తే కొని తాళం తెరుచుకోని విధంగా 
తయారు చేయవచ్చు 


ఈ తాళాలతో పొటు సిండెల్‌ అనే ఒక 
తాళాల తయారీదారుడు 32 గంటల కాల 
నిర్ణయంగల ఒక గడియారాన్ని చేర్చి “ప్రైమ్‌ 
లాక్‌ తయారు చేసాడు జర్మనీ రెండు బీగాలతో 
తెరచుకునే తాళం తయారు చేసింది 1780లో 
ఫ్రాన్స్‌ 'అరెస్టింగ్‌ లాక్‌ అనే తాళం తయారు 
చేసింది సింహవునోరు ఆకొరంలో ఉండే 
ఈ తౌలాన్ని తప్పుడు బీగంతో తెరిచేందుకు 
ఎవరైనా ప్రయత్నిస్తే అతడి చేతుల్లో 
ఆసింహం వాడి దంతాలు గుచ్చుకుపోతాయి. 


ప్రస్తుతం వివిధ రకాల తాభాలు తయారు 


వారు, జన్మించనివారు. 
— దైనౌ సామెత 
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చేస్తున్నారు. గొలును తాళం, కవ్ప తౌళం, 
లీవర్‌ టంబ్లర్‌, గొట్టంవంటి తాళం మొదలైనవి 
తయారయ్యాయి. రహన్యమైన కోడ్‌ ద్వారా 
మాత్రమే కాంబినేషన్‌ తాళం తీయగలుగుతారు. 
ప్రైమ్‌ లాక్స్‌ బాంకుల్లో ఉపయోగిస్తారు. 
సాయంకాలం ఐదుగంటలు కాగానే బీగంలో 
కాలం ఉదయం వది గంటలుగా మారుతుంది 
ఈలోగా ఎవరెంత ప్రయత్నం చేసినా తాళం 
తియ్యలేరు. ఎలక్ట్రానిక్‌ లాక్‌ డోర్‌కు కూడా 
ఈ ప్రత్యేకత ఉంది ఇంటి యజమాని వద్ద 
కానీ లేదా అతని అనుమతి పొందిన వ్యక్తి 
వద్ద కానీ ఒక ప్లాస్టిక్‌ కార్డు ఉంటుంది. ఇది 
కోడ్‌ వర్డ్స్‌ ఉన్న బేగం వంటిది 


బ్రిటన్‌కు చెందిన ఛన్‌ కంపెనీ తయారు 
చేసిన కొట్‌లాక్‌ తాళాలు మ్యూజియంలలో 
ఉవయోగిస్తారు ఎవరైనా దొంగ దీన్ని బద్దలు 
కొక్టేందుకు ప్రయత్నిస్తే దీని లోవలున్న 
సున్నితమైన రేకు వగిలిపోతుంది. దీనితో 
తాళం లోపల మరో తాళం మూసుకు పోతుంది. 
కొన్ని సందర్భాల్లో దొంగలు లీవర్‌ను బ్రద్దలు 
చేసే ఉద్దేశంతో తాళంలో ప్రేలుడు పదార్థాలు 
"పెడతారు దీనికి విరుగుడుగా కంపెనీ వారు 
ఒక క్రొత్త ఏర్పాటు చేసారు తాళం రంధ్రంలో 
పెట్టిన (పేలుడు వదార్ధంకొని, రసాయనం 
కానీ అవతలవైవుకు చేరి అక్కడనుంచి 
నేలమీదికి పడిపోయే ఎర్బాట్లు చేసారు. 


ఇండియాలో గాడ్రెజ్‌ కంపెనీవారి 8 లీవర్ల 
“నవతాళ్‌' కంప్యూటర్‌ పద్ధతి ప్రకారం తయార 
యింది గౌడ్రెజ్‌వారి నైట్‌లాచ్‌, డోర్‌ లాక్స్‌ 
ఫ్లోర్‌ లాక్‌, ప్లాట్‌ లాక్‌, సేఫ్‌ లాక్‌ వంటివి 
బాగా ప్రసిద్ధి పొందాయి ఇండియాలోని కెగ్‌ 
ఎంటర్‌[ప్రెజెస్‌ వారు తయారు చేసిన 
ప్రఖ్యాత తాళం 'మాగ్‌లాక్‌ - మాగ్నటిక్‌ 
కొంబినేషన్‌ కలిగి ఉంది. కోడ్‌ నెంబర్‌ ఆధారంగా 
మాగ్నటిక్‌ బీగం తయారుచేశారు అందువల్ల 
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ఏ ఇతర నీగం దీనికి వనికిరాదు. మరో 


డూప్లికేట్‌ బీగం కావాలంటే కంపెనీవారే 
తయారుచేసి ఇవ్వాలి. 


బొంబొయికి చెందిన అగస్టస్‌ డౌల్డన్‌ 
తయారు చేసిన తాళాలు ఒక మాటలోనో, 
మరో నలుకుతోనో తెరుచుకుంటాయి. తాళం 
యజమాని ఏదో ఒక మాౌటనో, ఒక వాక్యొన్నో 
నిర్ణయించుకుంటే దొని ప్రకారం తొళం 
తయారు చేస్తారు. అయితే ఆ మౌటకొని, 
వాక్యంకొనీ 30 అక్షరాలకు మించరాదు. ఈ 
తాళానికి ఎలక్ట్రానిక్‌ పద్దతి ఉన్నందువల్ల 
తవుడు కోడ్‌ ఉవయోగిస్తే తాళానికున్న 
గంట మోగుతుంది. 


అమెరికాలో మిలటరీ ప్రాధాన్యంగల భద్రతా 
ప్రదేశాలకు కాని అణుకేంద్రాల రక్షిత స్థలాలకు 
కాని వెళ్ళే వ్రతివ్యక్తి ఒక గ్లాస్‌ ట్యూబ్‌ (నొళిక) 
మీద తన చేతిని పెట్టవలసి ఉంటుంది. 
తక్షణమే ఆ చేతిని కంవ్యూటర్‌ ఎక్సరే తీసి 
ఆ న్యక్తికి ప్రవేశార్హత ఉందో లేదో తేల్చి 
చెబుతుంది ఉందని వస్తే ప్రవేశ ద్వారం 
తెరవబడుతుంది లేజర్‌ కిరణాల సాంకేతిక 
పరిజ్ఞానంతో మరో నమూనా తయారు 
చేసారు. 


—'హర్యానా రివ్యూ" సౌజన్యంతో 


ప్రీలణ  ౦డెపోట్లు 
50 నంవత్త దాటని స్త్రీలలో వద్చో ఒక 


రకమైన గుండౌపోటు-మయోకొర్థియల్‌ ఇబ్‌ఫార్‌క్షన్‌ 
(Mh) — సిగరెట్టు (తౌగటం, హైవర్‌పెన్సన్‌ అంజిన్నా 
మధుమేవాం, 'A' పైన రక్తం, కుటుంబంలో Mi 

ఉండటంవల్ల వన్తుంది 
_ జర్నల్‌ అఫ్‌ అమెరికన్‌ మెడకల్‌ 
అసోసియేషన్‌ సొజన్యంలో 


“నీవు విజయం సాధించాలనుకుంటే మెట్ల అడుగుల వంక నివ్వెర 
పోయి చూడకు-మెట్లమీద అడుగు పెట్టు.” 
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వారలు 


ప్రతివ్యక్తికి రోజుకు 70 లీటర్ల నీరు 


అభివృద్ధి చెందుతున్న దేశంలో ఒక వ్యక్తికి 
త్రాగేందుకు, ఇతర అవసరాలకు ప్రతిరోజు 
కనినం 70 లీటర్ల నీరు అవసరమౌతుందని 
ఆరోగ్య ప్రమాణాలు చెబుతున్నాయి 


తైవాన్‌లో విదేశి మారకద్రవ్యం 





తూర్పు ఆసియాలోని త్రైవాన్‌లో ప్రపంచం 
లోనే అత్యధిక విదేశి మారక ద్రవ్య నిల్వలు 
80 బిలియన్‌ డాలర్లు (80,000 మిలియన్‌ 
డాలర్లు) ఉన్నాయి, 

వాహనాల పెంవు పదిరెట్లు 

1971లో ఇండియాలో వాహనాల సంఖ్య 18 
లక్షలు కాగా1 91లో 1% లక్షలకు పెరిగింది. 
అంటే 10 రెట్లకు మించిన పెరుగుదల. ఈ 
రోజున 10 కుటుంబాలకు ఒక వాహనం 
చొప్పున ఉన్నదన్నమాట. 
ప్రపంచంలో వురాతన స్టాక్‌ ఎక్సేంజ్‌ 

1602లో నెదర్లాండ్స్‌లోని ఆమ్‌స్టర్‌డాంలో 


కో Wi 
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వక్షని ఎవరూ ప్రేమంచరు.” 


స్థాపించబడిన స్టాక్‌ ఎక్సేంజ్‌ వ్రవంచంలోనే 
వురాతనమైన స్టాక్‌ ఎక్సేంజ్‌. 


పాసింజర్ల ట్రాఫిక్‌ 80 శాతం 


196061లో మొత్తం రోడ్‌ ట్రాఫిక్‌లో 42 
శాతంగా లెక్కించబడిన పాసింజర్‌ (ట్రాఫిక్‌ 
ఇప్పుడు దాదాపు 80 శాతం వరకు పెరిగింది. 

బిజినెస్‌ ఇండియా' సొజన్యంతో 


ప్రమాదాల మరణాల పెరుగుదల 


కాన్సర్‌, హృదయ సంబంధ వ్యాధుల వల్ల 
సంభవించే మరణాల తరువాత ప్రమాదాల 
వల్లనే ఎక్కువ మంది ప్రవంచ వ్యావంగా చని 


పోతున్నారని ప్రపంచ ఆరోగ్య నంస్థ అధ్యయనం 
ద్వారా వెల్లడయింది. 


శ్రీలంకలో అధిక ఆయుః ప్రమాణం 


దక్షిణ ఆసియాలోని శ్రీలంకలో వురుషముల 
జీవిత ప్రమాణం 68 నంవత్సరాలు, స్త్రీల 
ఆయుః ప్రమాణం 73 నంవత్సరాలుగా 
ఉంది ఇండియాలో వురుమలకు 58 ఎళ్ళు 
స్రీలకు 59 ఎళ్ళు ఆయుః ప్రమాణంగా 
ఉంది. 

-- “పావులేమన్‌ రిఫరెన్స్‌ బ్యూరో సొజన్యంతో 


॥ లలు 
134 ఎళ్ళు జీవించిన వ్యక్తి 

తమిళనాడులో) తండమంగిళం కొలూకొకు 
చెందన చెల్లూరు (మ వాన్తవ్వుడు, వ్యవసాయ 
చారుడు రామస్వామి తన 134వ ఎట 199 
సెప్టెంబర్‌ 23న మరణించాడు. చివరిరోజు వరకు 


ఆయన దృఢంగా ఆర్వోంగా ఉన్నాడు 10న లోమ్‌భ 
ఎన్నికల్లో ఓటు వాక్కు వినియోగించుకున్నాడు. 


-- అరిస్టాటిల్‌ 


44 డిసెంబరు '92' 








శ్రీమతి మేరియోలా క్రిస్టి 


* జర్నల్‌ ప్రతిరోజు చేసే వనికి సంబంధించిన 
వివరాలు ఉన్న డైరీ. 

* ఫోర్ట్‌నైట్‌: 14 రాత్రులు (రెండు వారాలు) 
ఈ రూవం ధరించింది 

* బస్‌: “ప్రతివారి కోనం' అనే అర్థంగల 
'ఓమ్ని బస్‌'కు హ్రన్వరూవం 


4 


4 





గక 


* కరాశే: జపాన్‌లోని ఒక దీవిలో కొందరు 


నిర్బంధానికి గురయ్యారు. ఆయుధాలు 
లేకుండా పోరాడి విడుదల కావాలనే కోరికలో 
ఒక పద్ధతిని కనుగొన్నారు కరాకే - అంటే 
శూన్యహాన్తమని ఆర్థం ఆత్మరక్షణ చేసుకోవటం, 
దెబ్బలు కొడుతూ, కాళ్ళతో తన్నుతూ' శత్రువును 
ఎదుర్కొనటం కరాటే లక్షణం 

* (డ్రాయింగ్‌ రూం రాత్రి భోజనం తరువాత 
విశ్రాంతి కోసం వెళ్ళే గది - 'విత్‌డ్రాయింగ్‌ 
రూం అసలు పేగు దీనిలో “విత్‌ వదలి 
వేయబడింది 

* న్యూస్‌. ఇన్‌ఫర్మేషన్‌ ధ్రం నార్త్‌ ఈ 
వెస్ట్‌, సౌత్‌. 

* క్యూ ఒకానొకవ్పుడు ఎలిజబెత్‌ రాణి దర్శనార్థం 
ప్రజలు బారులు తీరి నిల్పినప్పుడు (కీన్స్‌ 
క్వెస్ట్‌) “రాణిని వెదుకబోతున్న జనం” అని 


ఎవరో వాఖ్యానించారు ఆమాటే క్యూగా 
మౌరింది. 

* మోపెడ్‌ 'మోటారైజ్డ్‌ పెడలింగొకు హ్రస్వ 
రూపం. 

* అగ్‌మార్క్‌ “అగ్రికల్ఫురల్‌ మార్కెటింగ్‌ 
నుంచి వచ్చిన పేరు కొన్ని వస్తువులపై ఈ 
ముద్ర వేస్తారు 

* టిప్స్‌ పాతకాలంలో సత్రంలో బన చేసే 
ప్రయాణీకులు నౌకర్ల కోసం ఒక పెట్టెలో 
నాణెములు వేసేవారు దానిమీద నత్వర సేవ 


ర్య? అగ లలి లా ఆ 
అటు అలాల లల 


ఇ ఉ 4 = భ్‌ ర్‌ 
అానటృుటుటొ జిబుంచాలంటే 
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అలం లాగా ఆకొంలో గొల్‌లో ఎల్తుగొ ఎగరడం 
ఎన్నా బరి లాగా నటీలో లొతుగా ఈదడం 
: & 
ురేంర్నాం కొరి ఎం వావమో అము జలొనవ్చుడు 
మావ ముట్‌ లెట్‌ పూసలతో వౌొనువుడ్‌ లొ 
చశీవించడం తో రవోయాతు 

ాడొఎన్‌. రాధాకృళ్ల 


వ స 


“మూర్దుడు చివరిలో చేసే పనిని వివేకవంతుడు ముందుగానే నిర్వర్రిస్తాడు.” 


— సొొనిష్‌ సామెత 


EE ' 
“డిసెంబరు '92 


అందించటం శకోనం (10 insure prompt 
service - TIPS) అని వ్రాసి ఉండేది - 
ఇదే టిప్స్‌ పద్ధతికి దోవ తీసింది. 












* పాది మ్యూజిక్‌ పావులర్‌ మ్యూజిక్‌కు హన్వ 
రూపం 

* జీప్‌ ద్వితీయ ప్రపంచ యుద్ధ సమయంలో 
(1939-1945) ఒక కొత్త గేర్‌ సిస్టంతో వాహనం 
తయారు చేసారు దానిపేరు “జనరల్‌ వర్సస్‌ 
వెహికల్‌ - జ పి ' దాన్నే 'జీస్‌' అంటున్నారు 

* రైలొన్‌ రసాయగాల ద్వారా తయారైన 
నార బ్రథమంగా న్యూయార్క్‌ లండన్‌లలో 


ఫో. 1 
* కడి భారతీయ భాషల్లో ఒక మోటు 
మనిషి తగాదాలమారి, గొడవ చేసే వ్యక్తిని 
“కెడి” అని పిలుస్తారు. ఇంగ్లీమలో 
'దుర్శార్గుడు' అనే అర్థం వచ్చే వదమిది 
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మొట్టమొదటి ప్రైప్‌రైటింగ్‌ 


ముం 

మొట్టమొదటి ప్రైప్‌రైటింగ్‌ మెషీనును 
యుఎస్‌ఎ డౌట్రాయిట్‌కు చెందిన విలియం 
ఆస్టిన్‌ బర్గ్‌ తయారు చేసాడు అతడు ఒకే 
మెషీన్‌ తయారుచేసాడు. 833లో ఫ్రాన్స్‌లో మూర్చెల్స్‌కు 
చెందిన క్లేవియర్‌ ప్రాజిన్‌ నోటీ అధునిక మెషీన్‌ 
వంటి టైవ్‌ మెమీన్‌ను కనిపెట్టాడు. దానికీ కేంద్రం 
దగ్గర కొష్టే అనోక బార్లు ఉన్నాయి 








వమా. 
మ 
న. 


తి 





మొట్టమొదటీ బాగా వినియోగవడో మెషీన్‌ని 
యుఎస్‌ఎ మిల్‌వాకీకి చెందిన క్రిస్టఫర్‌ లాథమ్‌ 
షోలెస్‌, కార్లోస్‌ గ్లిడన్‌ శామ్యూల్‌ సోయాల్‌ 1867లో 
కనుగొన్నారు అభివృద్ధి వరచబడీన నమూనా 
ఒకటీ 1874లో మార్చెట్‌లో వ్రవేశించింది ఇదో 
నేటి జమినిర మెమీయకి ఆధారం పేవడు నిలిండరు 
బై సృ, రారేజ్‌ రిటర్న్‌ మెకొనిజం, ఇంక్‌ 
చేసిన దిబ్బబ్‌తో వింటింగ్స్‌ యూనివర్సల్‌ కీబోర్ట్‌ 
ఎటలా ఊన్నాయి 
తీపి నీటి సరస్సు 
ఉంలొలోని బెల్‌టదొర్స్‌ ) అతత్సులో తియ్యటి 
సు లభీసుంది సోడా సోడియం క్లోరైడ్‌ కలసిన 
ఎతైన ఛాయలు ఈ నిట్‌లో రనివినాయి ఈ 
నోడొవల్లనే నీటీకి తీమివనం వచ్చింది ఈనిళ్లలో 
సబ్బు లేరుందా వస్తువుల్ని మఖం చేసుకోవచ్చు 
నూనె మరకలు కూడా తేలిగ్గా వోతొయి 


॥ న an § త్‌ 
“విజ్ఞాన శాస్త్రం మనకు సత్వాన్ని వాగ్గానం చేసింది అంతే కానీ 
శాంత, సంతోషాన్ని అది ఎన్నడూ వాగ్గానం చేయలేదు.” 
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డా. ఉషా రఘుపతి 


తల్లిపాలు బిడ్డకు నహజమైన ఆహారం. 
పెరిగే బిడ్డకు కావలసిన పోవక వదార్థాలను 
తగినంతగౌ తల్లిపాలు నరఫరా చేస్తాయి. 





ఇది సంతులిత ఆహారం కనుక బిడ్డ అజీర్తి 
బాధలు లేకుండా హాయిగా నిద్రిస్తుంది బాగా 
పెరుగుతుంది తొలిదశలో బిడ్డకు వచ్చే 
అంటు వ్యాధుల నుండి రక్షించే శక్తి తల్లి 
పాలకే ఉంది 


తల్లి దృష్టిలో కూడా చూస్తే ఈ క్రింది 

నదుపాయాలు ఉన్నాయని తెలుస్తుంది 

1 ఎప్పుడు అవసరమైతే అప్పుడు తల్లిపాలు 
ఇవ్వవచ్చు. పాలు వృధౌ అయ్యే అవకాశం 
లేదు. 

2. కుంచించుకున్న గర్భనంచి ఉత్తేజమై తల్లికి 
నుఖ నంతోషాలు చేకూర్చగలదు 


3. వెచ్చని తల్లి ఒడిలో నిద్రించే పాప వల్ల 
తల్లీ విడ్డల ఆత్మీయానుబంధం పెరుగు 


తుంది. బిడ్డకు రక్షణ ఇస్తున్న భావం 
తల్లిలో కలుగుతుంది. 


ప్రసవానంతరం, అఆక్లీష్ట దశ నుండి బయట 
వడిన వెంటనే బిడ్డను తల్లిపాలకోసం దగ్గరకు 
చేర్చవచ్చు ఇది 10,12 గంటలు లేదా ఒక్కొక్క 
సారి 24 గంటలు కూడా పట్టవచ్చు దీని 
తరువాత బిడ్డ ఒక్కొక్క రొమ్మును ప్రతి నాలుగు 
గంటలకు 5, 7 నిమిషాలపాటు చికవచ్చు 
ఇలా బిడ్డ పాలు గ్రహించటం నేర్చుకుంటుంది. 
పాలకు ముందు వెలువడే ద్రవం కూడా 
బిడ్డను ఉత్తేజపరుస్తుంది 


తల్లిలో పాలధార మొదలుకొగానే బిడ్డకు 
ప్రతి 3, 4 గంటలకు పాలు ఇవ్వవచ్చు. 
మొదట్లో బిడ్డ అవసరాన్ని గమనించి పాలు 
ఇవ్వాలి పెరిగేకొద్దీ ఒక పద్ధతి ప్రకారం బిడ్డ 
పాలు గ్రహిస్తుంది ఎడ్చినప్పుడల్లా పాలు 
ఇవ్వటం మంచిదికాదు బిడ్డ తరచుగా ఏడుస్తున్నా 
కూనిరాగాలు తీస్తున్నా పూర్తిగా పరీక్ష 
చేయించటం అవనరం. 





“అవార్డ్‌ ఆఫ ఆనరి' రెండుసార్లు 
వాందిన సంస 

నేషనల్‌ సేఫ్టీ కౌన్తుల్‌ ఆఫ్‌ బికొగో(యుఎస్‌ఎ 
వారి 'అవార్డ్‌: అఫ్‌ అనర్‌' ఆరన్వారం రెండుసార్లు 
బ్రజారంగ నింన్ధ 'నేషనల్‌ ఫెర్టిలైజర్స్‌ లిమిపెడకు 
దన్సీంది. 1990లో ౩10 మిలియన్లు 1991లో 
328 మిలియన్ల వనింంటలను మాదాల 
లేకుండా నిర్వహించినందుకు రెండుసార్లు ఈ 
అవార్దులు ఇచ్చారు 


“పరిశ్రమతో ఎల్లవేళలా వెంటవచ్చేది అదృష్టమే ” 


3 -- ఆలివర్‌ గోల్‌సిల్‌ 


డిసెంబరు '92 


తల్లి ఆరోగ్యం బాగా ఉన్నంతకొలం ఇండియాలో 
చనుబాలు ఇవ్వటం ఎంతకొలం వీలైతే అంత 
కొలం మంచిది. బిడ్డకు 5, 6 నెలల వయన్సు 
రాగానే చనుబాలు చాలవు. బిడ్డ దాని మీదే 
పూర్తిగా ఆధారవడకుండా అనుబంధ 
ఆహారం ఇవ్వాలి. రెండో ఎడు వచ్చేవరకు 
పాక్టికంగా చనుబాలు ఇన్తూండవచ్చు. 


చనుబాలు ఇవ్వకూడని వరిస్థితులు కూడా ' 


కొ న్ని ఉన్నాయి: 
1. తల్గిలో ఊపిరితిత్తుల క్షయవ్యాధి 
ఉన్నవుడు... 


2. ఆమెలో కుష్టువ్యాధి ఉన్నప్పుడు... 

3. చనుబాల వల్ల తల్లికి మానసికమైన ఒత్తిడులు 
కలుగుతున్నవుడు - తల్లికి ఇంటి వెలువల 
ఏదైనా వని పాటలు చేయవలసిన పరిస్థితి 
ఎర్పడినప్పుడు లేదా బిడ్డ వట్ల వైముఖ్యం 
ఉన్నప్పుడు... 
తల్లికి గుండెజబ్బు, మూత్ర పిండాల 
వ్యాధి, తీవ్రమైన పొండురోగం ఉన్నప్పుడు... 

5. రొమ్ము కాన్సర్‌ - రొమ్ము మీద వాని 
కలిగించే గడ్డ ఉన్నప్పుడు... 


వీడ్డకు చనుబాలు ఇవ్వటం తాత్కాలికంగా 
నిలిపివేయవల సిన వరిస్థితులు మరికొన్ని; 


1 తీవ్రంగా పైఫాయిడ్‌, న్యుమోనియా వ్యాధులు 
తల్లికి వచ్చినప్పుడు... 

2. రొమ్ము నొప్పి చంటి మొనలు వగలటం, 
రొమ్ముపై లోతైన వగుళ్ళు ఎర్పడటం 
జరిగినప్పుడు... 
బిడ్డ నరిగ్గా పాలు చప్పరించలేని వరిస్థితి 

ఏర్పడినవ్పుడు చనుబాలు ఇవ్వటం నిలిపివేయాలి 

1. పాలు తౌగే సహజ చర్య లేకపోవటం... 

2. వగిలిన అంగిలి, తొర్రి పెదవి వంటి 
శారీరక వైకల్యాలు కలిగి ఉండటం... 

3. నోరు వుండు కొవటం.... 
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పాలిచ్చే తల్లి వ అయ్యే అవకాశాలు 
తక్కువ. అత్యధిక (్రల గర్భధారణ గురించి 
వరిశీలొస్తే ఇది నిజం కొవచ్చు. అయితే 
కుటుంబ నియంత్రణకు చనుబాలు ఇవ్వటం 
ఒక్కకే నమ్మకమైన పద్ధతి మాత్రం కౌదు! 








మోనాలిసా చిత్రాన్ని చిత్రించడానికి లియో 
నార్థోడా విస్సేకి నాలుగు నంవతృరాలు వట్టీంది. 


ప్రవంచంలో మధురాతి ' 
మధురమైన వండు 
ఆ(ఫికొ నైజీరియాలో సెరెండి పిటీ బెర్రీ వండు 
నవాజమైన మధురొతి మధురమైన వండు. ఇది 
వంచదార కంపే 1,500 రెట్లు ఎక్కువ తీపి! 
గుయారా జలపాతం 
దక్షణ అమెరికా వరానా (౧౭౧౧4) నది మీద 
వెరాగ్యో మరియు బ్రెజీల్‌ మధ్య గుయారా జల 


సొతంలో నీటీ వరిమాణం దత్తర అమెరికొ 
నయాగరా జలపాతంలో నీటీ వరిమాణం కంతి 


9 రెట్లు ఎక్కువ, 


“అసలు ఎంపిక చేసుకోకపోనటమే ఒక్కొక్కన్నుడు మంచి ఎంపికగా కనిపిస్తుంది. 
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మైనది, చిక్కైనది - మెదడు తనకు తాను 
వని చేయని నాడీ విధానాన్ని నున్నితమైన 
జ్ఞానేంద్రియాలను ఉత్తేజపరిచే నమన్వయ 
కేంద్రంగా వని చేస్తుంది జీవకణాలలోని 
ఖాళీలను వూరించేందుకు గంటరు 200 
మైళ్ళ వేగంతో నరాలలో ఉత్సాహశక్తిని ఉద్దీ 
పింవచేస్తుంది. ఈ సంకేతాలన్నీ ఒక గమ్యంవైసే 
సాగిపోతుంటాయి 





చూపవు, వినికిడి, వాసన, రుచి, స్పర్శ 
వేడిమి, బాధ వంటి జ్ఞానేంద్రియాలను 
మెదడు అజమాయిషీ చేస్తుంది శరీరం 
కదలిక, ఆలోచన, జ్ఞావకశక్తి - విటిని రూడా 
నిర్దేశిస్తుంది 


నాడీ కణాలతో నిర్మితమైన మెదడు పురుషు 
నిలో దాదాపు 1.4 కిలోల బరువు ఉంటుంది. 
(స్రీ మెదడు 9 కిలోల బరువు ఉంటుంది 
వీటిలో 10 బిలియన్ల (10,000 మిలియన్ల) 
'జీవాణువులు ఉంటాయి మెదడులోని ప్రతీ 
జీవాణువు రెండు పనులు నిర్వహిస్తుంది 
జ్యలించటమో లేక నిల్చ్సిపోవటమో? 


మెదడులోని ముఖ్యభాగాలు- బృహన్మస్తిష్కం 


మెదడులో 90 శాతం బరువుగల సెరిబం 
జ్ఞాపశక్తికి కేంద్రంగా, మేధా పటిమకు స్థానంగా 
భావించబడుతూంది సెరిబెల్లం కండరాల 
విధిని నిర్దేశించి శరీర కదలికలను నమన్వయ 
వరున్తుంది శరీర స్థితిని, సమతౌల్యాన్ని నిర్వ 
హిస్తుంది కండరాల ఒత్తిడిని, వని తీరును 
చక్కదిద్ది 'నడకి వంటి కదలికలను సమన్వయి 
స్తుంది. 


మెదడును. వెన్నెముకతో కలిపే గామ్‌' 
భాగం నరాల జీవాణువులతో కూడిన ఒక 
లావు త్రాడులాగా వీవు ప్రక్కటముకలను 
తాకుతుంది తద్వారా శరీరంలోని ఇతర నరా 
అన్నిటికీ మెదడుతో సంబంధం కలుగజేస్తుంది 


మెదడు మొత్తం సన్నని చర్శవుపొరతో 
చుట్టుకుని ఉంటుంది దీనివల్ల గాయాల 
నుంచి రక్షణ కలుగుతుంది. దీనిలోని ధమనులు 
మెదడుకు రక్తవసరణం చేస్తాయి 


శరీరం విశ్రాంతి తీసుకుంటున్నపుడు 
రక్తంలోని ప్రాణవాయువు 25 శాతం మేరకు 
మెదడు వినియోగంచుకుంటుంది అయినప్పటికీ 
శరీరవు బరువుల్‌ మెదడు 2 శాతం మాత్రమ 
ఉంటుంది 


ప్రాణవాయువు లేని వక్టంలో మెదడులోని 
జీవాణువులు మరమ్మత్తుకు ఏలులేనంతగౌ 
దెబ్బతిని నశిస్తాయి మెదడు జీవాణువులను 
వునరుజ్జీవంచ చేయలేదు. అధునిక నాగరికత 
ఫలితంగా వురైలోని రక్తనాళాలు రోగగ్రస్తం 
కావటం, దీని ఫలితంగా నరాల వ్యాధులు 
రావటం జరుగుతున్నది 


(మిగతా 49 వ పేజీలో) 


“అలవాట్లు, ఆశలు, విశ్వాసాలు నిర్శించుకునే సమయం యౌవన దశే.' 


జౌన్‌ రస్సిన్‌ 


హొసంబరు 92 





విజయ 


విహారభూమి- ఉజ్జయిని 


ఎన్‌.రామకృష్ణ 


ద్వాదశ శ్యోతిర్లింగ క్షేత్రాలలో ఉజ్జయిని 
ఒకటి ప్రాచినకాలంలో అమరావతి, అవంతిక, 
పద్మావతి, సివవురి, విశాల -- అనే వివిధ 
"పేర్లతో వ్వవహరించబడేది జైన మతస్థుడైన 
అవంతి పాలకుడు సంధన్న మహారాజు ఈ 


ప్రదేశానికి 'ఉజంని అని నామకరణం చేసాడు 
“ఉజ్జయిన' అంటే జైనమతం అభివ ద్ధి చెందిన 
సబమని అరం 

mp భఖ 


చా 
» River Kshiprar fists 





మాళ్వదేశానిక రాఎధాని దట్టయిని విఖ్యాతి 
చెందిన రాజేంద్రుడు వర్రమౌదిత్యుడు ఇక్కడి 
సుంద వరపు ము కాంగా 
ఇర్కిజీ” మండే రావా ఆ ఆలౌతు. విక్రమ 
శతాబ్దం, శారీవాహన శతౌబం - ఇక్కడి నుంచే 
వ్వ్యవహరించబడ్డొలి వర్శృహరి, వరరుచి, 
కాళిదాసు, హర్తుడు. ధన్వంతరి, భాసుడు, 
బాణుడు, దండి, భవభూతి మొదలైన లైన మహాకవులు 
వండితులు ఇక్కడే ని నివసించారు నగరాన్ని 
అనుకుని ఉన్న చిన్న కొండ నగర సౌందర్వానికి 
దోహదం చేస్తున్నది క్లీప్రా నది ఒడ్డున ఎన్నో 
స్నాన ఘట్టాలు నిర్మించారు ఇక్కడికి 2 
కిమీ.ల దూరంలో ప్రాచిన నగరం మాళ్వా 


ఉన్నది. ఈ నగరం చుట్టూ నిర్మించిన కోట 


“నీ శత్రువుల్ని గమ 


ఈక 





వాసుడు కూడా 


విక్రమాదిత్యుని నిర్మాణం. 


కాళికామాతకు సమర్పించిన రెండు ప్రసిద్ధ 
దేవాలయాలు ఉజ్జయినీలో ఉన్నాయి. వీటిలో 
ఒక దేవాలయంలో విక్రమాదిత్య చక్రవర్తి వూజలు 
చేసి, అర్పనాదులు నిర్వహించేవారు. 2 
కి.మీ.ల దూరంలో ఉన్న మరో దేవాలయంలో 
కాళిదాసు ఆరాధన చేసేవారు 


క్రీరసాగర మధన సమయంలో అమృతం 
ఒక కలశంలో నింపారు కొందరు దానిని 
సంగ్రహించేందుకు ఒకరి చేతుల నుండి మరొకరి 
చేతులలోకి మార్చటం జరిపారు. దీని ఫలితంగా 
అమృతం వ వారిద్వార్‌, ప్రయాగ (అలహా 
బాద్‌), నాసిక్‌, ఉజ్జయినీలలో పడింది. దీని 
వల్ల క. ప్రఖ్యాతి పొందింది 


క్రీప్రొనడి ఉద్భవానికీ అత్రి మహాముని మూల 
కారకుడు ఈ నదికి ఎన్నో ఏ దివ్యక్తులు ఉన్నాయని 
ప్రతీతి ఇది మహా కొళేశ్వర దేవాలయ నమివంలో 
ప్రవహిస్తుంది ఇక్కడ 'ఇివగంగి పేర పుష్కరిణి 
ఉంది ఈ పుష్కరిణి జలాలు ఎప్పటికప్పుడు 
రంగు మారుతుంటాయి. ఉజ్జయినిలోని ప్రసిద్ధ 


( 48 వ పజీ తరువాయి) 


మెదడు నిర్మాణంలోని క్లిష్టత, వివిధ 
విభాగాలతో దాని సంబంధాలు, దాని జీవ 
రసాయన శాస్రం - వీటినిబట్టి ఒక వ్యకి 
మేధాశకి ఉంటుంది కాని అతని మెదడు 
సైజునిబట్టి కాదని సాధారణంగా విశ్వసించ 
బడుతున్నది 


మనించు నీ తప్పుల్ని మొదటగా కనుగొనేది వారే.” 


విఘ్నేశ్వరుని ఆలయంలో 'బనగణవతి'ని 
ప్రజలు దర్శించి వూజిస్తారు. 


న్‌ా 
లంలో స ' n 
ళ్‌ 11 కి 

i 





సాందీవ మవార్షి ఆశ్రమం కూడా ఉజ్జయినిలోని 
ఒక వ్రముఖ స్థలంగా పేర్కొనవచ్చు. అదేవిధంగా 
భర్హవారి గువా కూడా మరో ముఖ్యమైన 
బోటు. 


“సింహహన్త కుంభమేళా పేరులో పన్నెండేళ్ల 
కొకసారి ఉజ్ఞయినీలో కుంభమేళా జరువుతారు 


వశ్చిమ రైల్వేలో ఉజ్జయిని ఒక కూడలి. 
మధ్యప్రదేశ్‌లో రట్లాం, ఇండోర్‌, ఒతేబాద్‌, 
చంద్రావతి గంజ్‌ నుంచి ఉజ్జయిని చేరుకోవచ్చు. 
విక్రమాదిత్యుడు ఆరాధించిన కాళికాదేవి 
“హార సిద్ధి మాతా' అని పిలువబడుతుంది 


దేవాలయంలోని వ్రధాన లింగం భూమట్టా 
నికీ క్రింద ఉంటుంది పద్మ పురాణంలో 
వ్రస్తావించబడిన మూడు వ్రఖ్యాత శివలింగాలు 
- తొరక లింగం హాటక లింగం మహాకాళ లింగం 
- ఏటిలో ఒకటిగా ఉజ్జయిని శివలింగం 
"పేరొందింది. ఉదయపూర్‌ జయసింహ రాజా 
నిర్మించిన ప్రఖ్యాత నక్షత్ర వేధశాల (0b56r- 
౪810౧) ఉజ్జయిని దక్షిణ భాగంలో ఉంది, 


మౌర్య చక్రవర్తి అశోకుడు 263 బిసి.లో 
ఉజ్ఞయినిని రొజధానిగా చేసుకున్నాడు. 1295 


వా mmm mn 
ఎ.డి. నుండి 1317 ఎ.డి, వరకు అల్లావుద్దీన్‌ 


ఖిల్జీ ఈ ప్రదేశాన్ని వరిపాలించాడు. ఇది 
1531 ఎ.డీ.లో గుజరాత్‌లో కలువుకోబడింది. 
1571 ఎ.డి.లో మొగల్‌ చక్రవర్తి అక్సర్‌ దీన్ని 
జయించాడు. 1810 ఎ.డి.లో ఇది సింథియా 
మహారాజుల పాలన క్రిందికి వచ్చింది. 


ఉజ్జయినికి విజయాల నగరమనే అర్థం 
కూడా ఉంది. చైనా యాత్రికుడు వుయాన్‌ 
త్సాంగ్‌ వంటి విదేశీయులు ఈ నగరాన్ని 
గురించి వ్రాశారు. & 


తేనెటీగలకు అపాయం 

లెకుండా వాటి విషం 
గహాలంచడం 

స్ట 

రూ 


( ay: + కళ్ళే. 


రష్యాలో శాస్త్రజ్ఞులు తోనెబీగలకు ఏ మాతం 
అపాయం లేకుండా వాటీ నుండి విషాన్ని నంగ్ర ; 
హీంచడానో ఒక వరరాన్ని కనిపెట్టాడు. తేనాటీగల | 
విషానికి వ్యాధి నివారక లక్షణాలు ఉన్నాయి. ' 
దీనిని అనోక బొవధాల తయారీలో దవయోగిస్తారు ' 
ఒక్‌ వల్చటీ గాజు వలక దానిపై తీగవల ఉండో! 
వరికరాన్ని తేనెవట్టు మీద ఉంచుతారు తీగనల 
గుండా (వేరక విద్యుత్తును వంవుతొడు దీనివల్ల 
తేనెటీగలకు కలిగిన అనాకర్యంలో అవి రేగి 
వలను ఎదుర్హొని ఆ గౌజు వలకల మీద కొద్ధి 
కొధిగా ఎపాన్ని వదులుతొయి. 











గ్‌ 


\ 










నా శత్రువుల్ని నాకు అత్యంత ఉపకారులుగా భావిస్తాను నా బల హీనతల్ని 
బహరంగ పరచి, నాగురించి చెడుగా మౌట్టాడి వారు నాకు మహోప 


కొరం చేస్తున్నారు.” 


- (4 ఆచార్య వినోబా భావే 





ధర్మేష్‌ వి. దావంకర్‌ 


ఎర్నెస్ట్‌ రైట్‌ నవల 'గొడ్స్‌వీ' వూర్తిగా 
సృజనాత్మక రచన. “ఇ' అనే అక్షరం వాడకుండా 
50,110 మాటలతో ఈ రచన చేశారు. ఈ 
ఇ' లేని నవల వూర్తి చేసేందుకు ఆయనకు 
165 రోజులు వట్టింది. 1939లో అమెరికాలో 
ప్రచురించినవుడు దీని వెల 3 డాలర్లు. ఈ 
రోజున ఒక ప్రతి కావాలంటే 1000 డాలర్లు 
ఇవ్వాలని పుస్తక విక్రేతలు డిమాండ్‌ చేస్తున్నారు. 





ఇటువంటి అరుదైన త. గురించి 
మాట్లాడుకునేటవుడు గుటెన్‌బర్గ్‌ బైబిల్‌ని 
ఎంతో విలువైన గ్రంథంగా చెప్పవచ్చు. 1454లో 
వశ్సిమ జర్మనిలో మెంజ్‌లో ముద్రితమైన 
ఈ బైబిల్‌ ఒక కాపీని 1978లో అమెరికొ 
లోని పెక్సాస్‌ యూనివర్శిటీ కైవసం చేనుకుంది. 
ఈ గ్రంథాన్ని2,400,000 డాలర్లకు కొన్నారు. 


అతి వురాతన ముద్రిత గ్రంథం కొరియాలో 
తయారైందని కొద్దిమందికే తెలుసు. అక్షరాలను 
తలక్రిందులు వద్ధతిలో ఉంచి కొయ్య బ్లాక్‌లతో 
ముద్రణ చేయటం బౌద్ధ ఆరామాలలో అమలు 


[చేసేవారు 704 ఎడి.లో కొరియాలోని క్వంజియులో 
ముద్రితమైన బుద్ధ నూత్రాలే వ్రవంచంలో 


ప్రాచీనమైన మొదటి ముద్రిత కొగితవు చుట్టలని 


తెలుసూంది 


మీ విజ్ఞానం పరీక్షించుకోండి 
జవాబులు 


క్విజ్‌ : 1 (స) చోళులు, 2. (సి) మన 
నైతిక విలువలకు వ్యతిరేకంగా ఉండే నంవ్ర 
దాయాలను ఆచరించకూడదు, 3. (ఎ) 
పప్పులు, 4 (సి) అరవిందొ ఘోష్‌, 5. (వీ) 
బొంబాయి, 6 (ఎ) థర్హోస్టాట్‌, 7. (డి) సీ 
ఆఫ్‌ ట్రాన్‌క్విలిటీ, 8. (సి) వ్రధాన మంత్రి. 


మాటల మహిమ : 1. (వి) పిల్లనగ్రోవి, 
(సి) రక్షనాళము, (డి) వెదురు వియ్యము; 
2. (ఎ) అడవి యల్లము, (వీ) అడవి వ్రత్తి, 
(సి) చిన్న కచ్చోరము, (డి) అడవి పెనర; 
3. (ఎ) అడవిలో వుట్టినది, (వీ) అడవి 
ఏనుగు, (సి) అడవి మాదీ ఫలము, (డి) 
పద్మము, తామరవువ్వు 4. (వీ) శివుడు, 
(స) బలరాముడు, 5 (ఎ) చూచువాడు, 
(వీ) వరిశీలించువాడు, (సి) చూవ్యవాడు, 
(డి) నివుణుడు, 6 (ఎ) గ్రద్ద (బీ) పండితుడు, 
(స) దూర మందలి దానిని చూచువాడు, 
చూవునది, (డి) బుషి 7 (వీ) పెద్ద ఢంకొ; 
8. (ఎ) ఉసిరిక, (బీ) దాది, (సి) దనియవు మొక్క 


తెలివికి పరీక్ష: 1. (సి) కావేరీ డెల్టో, 
2 సింహగర్జన, 3 (సి ఒక వ్రసిద్ధ 
"పెయింటింగ్‌, 4 (ది) నలువ), 5. (డి) 
రచయిత, జర్నలిస్టు, ఫిలిం నిర్మాత, 6. (ఎ) 
వేయి వడగలు 


షయం ఇతరులలోని ్రేషత్వం 
ద!” ఓలైర్‌ 


శా 





అరుదైన గ్రంథాలు హెచ్చు ధరలు సంపాదిస్తే 
ఆశ్చర్యవడనక్కరలేదు. అయితే 1962లో 
వ్రచురితమైన ఒక రచనకు 15 లక్షల రూపాయలు 
లభించటం మాత్రం ఆశ్చర్యకరమైన అంశమే! 
స్పానిష్‌ పెయింటర్‌ సాల్వడర్‌ డాలి వ్రాసిన 
“ది అపోకలిప్స్‌' ఆనే వుస్తకానికి ఈ మూల్యం 
లభించింది! 


“సూపర్‌ బుక్‌ అని పిలువబడుతున్న 
ప్రవంచంలోనే అతి పెద వుస్తకం అమెరికాలో 
ప్రచురించారు 9 అడుగులు ౫ 10 అడుగులు 
చుట్టుకొలతలతో 300 పేజీలుగల ఈ గ్రంథం 
253 కిలోల బరువుంది 1976లో అమెరికా 
కొలరాడోలోని డెన్‌విర్‌లో ఈ ఒృహద్ధంథాన్ని 
ప్రచురించారు 


అతి చిన్న వుషకం తయారుచేసిన ఘనత 
జపాన్‌కు చెందుతుంది 'అరి' (చిమ) అనే 
పేరుగల ఈ వుస్తకం 1 18౫1 18 అంగుళాలు 
ఉంటుంది 1980 జూన్‌లో టోక్కో (జపాన) 
లోని అసావా హె షయ దన్ని ముద్రించింది 


కొందరు ఎంతమాత్రం ఎవరికీ ఉపయోగించని 
విలువలేని వుస్తకాలు వాస తవ కౌలాస్ను 
ఇతరుల కాలాన్ని వృథా చెన్తా 
సీర్తికలతో వెలువడే పుసకాలను 
కొంటారో చెప్పండి 'పే! 
మడవటం), “స్నానాల 
'లాసి ఎంజిల్స్‌ లోని మురికి కాల పైమూతటు) 
“ఇంగ్లీష్‌ విహార యాత్రలు' వంటివి వీటిల్లో 
కొన్ని మాత్రమే 


బామాలయ రౌజ్లు భూటాన్‌లోని టెక్‌ట్సాంగ 
బౌద్ధ సన్యాసుల మరంలో విచిత్ర గ్రంథాలను 
విలోకించవచ్చు ఒకటి విడిచి మరొక పంక్తి 
బంగారంతోనూ, తెల్లని అక్రరాలతోసూ నల్లని 
సేజీల పైన వ్రాయబడిన ఒక చిన్న వుస్తకం 
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ఇక్కడ ఉన్నది. బంగౌరప్పు ఇంక్‌ని నిజమైన 


శా 


“భాగ్యం-ఒక మంచి 


బంగారంతోనే తయారుచేసారు. ప్రవంచంలో 
విచీత్రంగా కనిపించే వుస్తకం ఇదే కావచ్చు 


-- “ది టీనేజర్‌ సొజన్నంతో 


జ 


10,000 డాలర్లకు నేను 
nyt కలరా ల 








it 


VOLTA! స్‌ు 


RE ౨ 
రనారి నోర్టైర్‌ దవా రొయులతో 


కంలో 
శ్రములోం 


£ 


అత 


ఖరవాది అుతొన్ని నిరసించడానికి 
పె ంఎటయీదుతోలేయ ఇత్‌తులు మొట్ట 
మొదట శిక్ష జంగొ. వినడం. ప్రారంభించారు 
ఇంతలో లావుగా వండే ముర్గ్ఫోవాస్థరు కోవంలో 
లేచి ఎగతాళ్‌ చేయడం ప్రారంధించాడు 


“om 


ఉరు వస్తే అంటూ వొలైైర్‌ న్పర్ణంలో 
'నాబొటు ఒక ద్రవ్యం డాలరికి అమ్బితాను' అన్నాడు 

'బోడైర్‌ మవో?యోా' అంటూ మిర్గోమ్మార్‌ మేము 
వ్రవ్వాలోన్వంతదారుశేతి చందుతుంటో లేదో తెలును 
కోకుండా ఖరీదైన వన్తువ్లు దోనినీ కొనం శ్వురంలో 
న బోటుకి అర్హత చూపించుకుంపే దానిని వదివేల 
డొలర్లకు కొంటాను ' అన్నాడు దానికి నిరీళ్ళురవాది 

జవాబు బెవులేోపొయాడు. 


చెలికత్తే-కానీ బహు చెడ్డ గృహ యజమానురాలు ” 


— బేకన్‌ 
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ని మనిషి ఎవరు? 


స్వామి క ృప్తానంద 


వేదాంగాలు చదవటం, వేదాంత గ్రంథాలు 
అధ్యయనం చేయటంద్వ్యారా శాంతం, నిష్పాక్షికత, 
నిర్శోవాం వంటి ఉన్నత మానవ విలువలను 
అభివృద్ధి చేసుకోవచ్చు అయితే చిక్కుగా 
కనిపించే కొన్ని వేదాంత గ్రంథాలు అపాయ 
కరమైన ధోరణులు కలిగి వాస్తవానికి సహాయ 
కారులు కావు ఇంతేకాక ఇట్టి వేదాంతం 
అభ్యసించేవారు ఆర్ధతలేనివారు. అహంకారులు, 
స్వార్ధవరులు, జీవులపట్ల గ్రుమలేనివారుగా 
తయారవృతారు 





: phe 
మనదేశంలోని వివిధ ప్రాంతాలలో దేవుణ్ణి 
గురించి ప్రనంగించేవారు, ధ్యాన సమావేశాలు 
జరిపనారు మనకు తట్యవడుతుంటారు 
లెదా "ఇటువంటివారీన్‌ గురించి మసం 
వింటూంటాము ఎరు అధిక సంఖ్యలో వప్రజలి 
ఆకర్షిస్తారు కూడా అయితే నిజానికి వీరంతా 
గొవు వ్యక్తులా? 


కాదు నిజమైన మహనీయుడు తనకు తాను 
గొప్పగా చెప్పుకుని ముందుకురాడు మూఢులైన 
అనుయాయుల అబద్ధపు విశ్వాసాలు ఎవరినైనా 
గొప్పవ్యక్షీగా చిరకాలం ఉంచలేవు' చెట్ల వ్రేళ్లు 
ఎవిధంగానైతే పైకి కనిపించకుండా ఉండి 


వృక్షాల్ని పోషిస్తాయో అలాగే సమాజాభివృద్ధికి 
తోడ్సడేపని నిశ్శబ్దంగా అగోచరంగా చేయాలి. 


ఈ కుహానా (గొపు) వ్యక్తులు సంఘంలోని 
అజాగ్రత్త పరుల్ని తప్పుదారుల వెంట నడి 
పించటమూ వారి అహంకారాన్ని ఆమో 
దించటమూ వంటి పనులు చేస్తారు ఆధునిక 
సమాజంలోని విచక్షణగల ప్రజలు ఇటువంటి 
[డ్డి నమ్మకాలను దరిచేరనివ్వరు హేతు 
ఒదిమైన సందేహాలను సంశోధించి నత్యాన్వేమణకు 
షు చేస్తారు 

భగవంతుణ్ణి గురించి ఒకవ్యక్తి ఎంత తేటగా, 
౪కే గక్రీవపంతంగా మాట్లాడినా అది అతని 
మేధాశక్తిని తెలువుతుందే కాని దైవత్వాన్ని 
ఆపానించదని మనం గుర్తు పెట్టుకోవటం 
అవసరం మానవునిలోని విశ్వజనీన ్రేమ, 
దయ, నిస్వార్ధత, బెదార్యం మాత్రమే వినయ 
గుణాలుగా వికసించి అతణ్జి దైవత్వంలోకి 
నడిపిస్తాయి. ఈ క్రింది సంస్కృత సూక్తి నేను 
జ్ఞావరం. చేనుకుంటాను “ఆ వక్తి ముక్కు 

ఎమంగొలంతో చేసినా పాదాలు ఎర్రటీ కెంవృులతో 
గర్మించినా, ఇక్కల బుద ముతా 


లా 
ఒ కొంటఆ 

wnt Cm నే ల” కర 
బరా అ-ఆన్నౌ రాం కొం కొం రొజచాంని కొద 


ను శో 


ఇల్లీ f/f 

హర్యానాలో అక్షరాస్యత 

హరాానాలో అళ్లరాన్వత 35 శాతమే అక్కడ 
15 నుండీ 35 ఎళ్ళ వరకు వయన్సు ఉన్న 
వారిలో 21 మిలియన్‌ మంది నిరక్షరాన్వులుగౌ 
జీన్నారని అంచనా 


-ా “ది టైమ్స్‌ ఆఫ ఇండీయా' సౌజన్యంతో 


“చదరంగంలో మాదిరిగానే జీవితంలో కూడా ముందు ఆలోచన వల్ల 


విజయం కలుగుతుంది.” 












లసేవం 









ఉల్లానంగా తీరిక నమయాల్లో చేసే అన్ని 
నరదా వనుల్లో పోస్టల్‌ స్థాంవుల సేకరణ 
మకుటం వంటిది. 'తపాలా బిళ్లల అధ్యయనం' 
లేక “ఫిలటలీ' అని కూడా దీనిని వర్ణిస్తున్నారు. 
ఈ తపాలా బిళ్ళల సేకరణ అనేది ఎదో 
ఒక దేశానికి పరిమితం కాదు అందువల్లనే 
ప్రవంచ వ్యావంగా వ్రజలందరూ ఉత్సాహంతో 
పాల్గొని ఆనందిస్తున్నారు 
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స్థాంవులను విడుదల చసన మొదటి 
దేశం (గ్రేట్‌ బ్రిటన్‌. ప్రవంచంలో ఆ దేశంలో 
మాత్రమే విడుదల చేసిన తపాలా బిళ్ళల పైన 
స్వంత పేరు ముద్రించుకోవటం జరగడంలేదు 
1839లో జాబులకు ముందుగానే డబ్బు 
చెల్లించాలనే అంశంపైన ప్రజల సూచనలు 
కోరుతూ బ్రిటీష్‌ ప్రభుత్వం ఒక పోటీ నిర్వ 
హించింది ఈ పోటీకి 2500 ఎంట్రీలు 
వచ్చినా ఏదీ సంతృప్తి కలిగించలేకపోయింది 


ఆ సమయంలో సర్‌ రౌలండ్‌ హిల్‌ ఒక కొత్త 
సూచనతో ముందుకొచ్చాడు కవరు మీద ఒక 
లేవిల్‌ (చీటి) అంటించఓమనే సూచన 
చేసాడు. అలా 1840 మే 6వ తేదీన 
ప్రపంచంలోనే మొట్టమొదటి తపాలా బిళ్ళ 











విడుదల అయింది. 


ఒక పెన్నీ “బ్లాక్‌, రెండు పెన్నిల “బ్లూ' 
స్థాంవృలు విడుదల చేసారు. విక్ణోరియా మహారాణి 
శిరస్సు గల చిత్రంతో ఈ స్టాంపులు తయార 
య్యాయి పెన్నీ బ్లాక్‌లో 2,880 విభన్న రకాల 
స్థాంవులు వచ్చాయి. వీటి మీద తపాలా బిళ్ళ 
రద్దు ముద్ర (కొన్సిలింగ్‌ పోస్ట్‌ మార్క్‌ బాగా 
కనవడేది కాదు కాబట్టి వీటిని 1841లో ఉవనంహ 
రించుకున్నారు అపుడు రంధ్రాలు వేసే 
మెషీనులు (perforatng machines) 
తయారు కొలేదు తపాలా బిళ్ళల్ని కత్తెరతో 
కత్తిరంచవలసి వచ్చేది రంధ్రాలు వేసే మెషీనులు 
1851లో మొదటిసారిగా తయారుచేసారు. 

మొదటి తపాలా బిళ్ళల సేకరణ ఎప్పుడు 
ప్రారంభమైందో, మొదటి సేకరణదారుడెవరో 
కూడా ఎవరికీ తెలియదు తపాలా బిళ్ళలు 
వెలువడటం మొదలుకాగానే వీటిని సేకరించటం 
ప్రారంభించినవారు బ్రిటీష్‌ మ్యూజియంలో 
ఉద్యోగి డాజాన్‌ గ్రే కావచ్చు లేదా డా. గ్రే 
ప్రారంభించిన సమయంలోనే స్టాంపుల సేకరణ 
జరిపిన మరో (ఫ్రెంచి వ్యక్తి విక్టర్‌ వెట్‌జిల్‌ 
అయినా కొవచ్చు 1861లో స్టాస్‌బర్గ్‌లో 
మొదటి తపొలా కేటలాగు ముద్రితమైంది 


లా బో ల ల షం గ 
SOU THOU WWD 
1 pom ల్‌ 
టే ఇ ఆఆ లోల wie 
కీ త్రారోం 


అర్ర మే దం ! తం లౌ 
Tun® eer wu SU నో 
చిట వృడుతుంది అయదివోనుం ముండ ఈంవాంగా 
ఉంటుంద. కొని ఆపెంట ముంద వంది దండదుంక్‌ 
దీదిన మిణుతుదిల వున్ణస్తున్నాలం బాలీన్నం నుంటి 
Hi, వవోదం wo చదల ఉన్నయం్తైన్నాయిని 


ఆ శ ey ఖు (జే 
మతం తెలుగా 


“మమ్మల్ని ఆకర్షణలలోకి లాగకు, కొని కీడునుంచి తప్పించు” 


డిసెంబరు '92 


1863లో స్టాంప్స్‌ సేకరించే వారికోనం ఒక 
వత్రిక తొలిసారి ప్రారంభమైంది. (ఇవ్వడు 
ఇటువంటి వత్రికలు 250 ఉన్నాయి). 1865లో 
పారిస్‌ (ఫ్రాన్స్‌లో మొదటి తపాలా బిళ్ళల 
వేలంపాట జరిగింది. 





అమెరికా ప్రెసిడెంట్‌ ఫ్రాంక్లిన్‌ డి. రూస్‌వెల్ట్‌ 
స్టాంవుల సేకరణలో అత్యుత్సాహం చూపేవారు. 
అత్యధిక నంఖ్యలో స్టాంపులను సేకరించిన 
వ్యక్తి కూడా ఆయనే ఈనాడు ప్రపంచంలో 
స్థాంవుల సేకరణలో ప్రసిద్ధి చెందినది - 
బ్రిటీష్‌ చక్రవర్తి ఐదవ జార్జి స్థాంవుల సేకరణ. 
300 ఆల్బములు పైగొ ఉన్న ఈ స్టాంవులను 
బకింగ్‌హామ్‌ పాలెస్‌లో భద్రపరచారు. ప్రతీ 
రోజూ వీటిల్లో కొత్తవి చేరుతూంటాయి. లండన్‌ 
లోని బ్రిటీష్‌ మ్యూజియంలో అవురూవమైన 
ఎన్నో స్టాంపులు సేకరించి భద్రవరచారు. స్విట్ట 
ర్లాండ్‌లోని బెర్నీలో ఉన్న యూనివర్శలొ 
పోస్టల్‌ యూనియన్‌ కూడా ఎన్నో అమూల్య 
స్థాంవుల సేకరణ జరిపింది. 


అలా అని పాతస్థాంవులు మాత్రమే 
అరుదైనవి కొదు. ఏటీలో కొన్ని అతి ఆధునికమైన 
తపాలా విళ్ళలు కూడా ఉన్నాయి 1918లో 
ఒక యువకుడు వాషింగ్టన్‌ జనరల్‌ పోస్టాఫీనుకు 
వెళ్ళి అప్పుడే విడుదలయిన 24 సెంట్ల ఖరీదు 
గల ఎయిర్‌ మెయిల్‌ స్టాంపులు 100 కొన్నాడు. 
కొన్నాళ్లకు ఏటి విలువ రెట్టింవు లేదొ ఇంకొ 





ఎక్కువ కొవచ్చునని అతని ఉద్దేశం. కొన్ని 
గంటల తరువాత పోస్టాఫీస్‌ గుమాస్తా అతని 
ఇంటికి వెళ్ళి స్టాంవుల్ని గురించి వాకబు 
చేసాడు ఆ స్టాంవుల ముద్రణలో పొరపాటు 
జరిగిందని, అవి తప్పుగా ముద్రించ బడ్డాయని, 
వాటిని ఎవరికీ విక్రయించకూడదని చెప్పాడు. 


10 మొదలు 15 మిలియను 
మందికి బొధింకలంటే ఎలర్జీ 


యునైపెడ్‌ స్టేట్స్‌లో ఎల్లర్జిన్స్‌ అండ్‌ నోవనల్‌ 
ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ హెల్త్‌ వారి అధ్యయన 
అమెరికాలో 70 మొదలు 15 మిలియను మందికీ 
బొధింకలంతే ఎలర్జీ అని తేలింది ముక్కు కొరటం 
ఒళ్ళు మంట దగ్గర నుంచి ఊపిరి తీనుకోడమే 





ట్రవ్లోండం అయిపోయి కొంతమంది నుకుమారులకు 
పాకు వల మరణందాకా రకరకాల ఎలర్జిక్‌ రియాక్ట 
నులు కవిస్తున్నాయి బొద్ధింళలంపే భయవడి 
పోయే ఆస్త్మా రోగులకు బొద్ధింక వల్ల వ్యాధి 
వినరీతంగా వరిణమిన్తుంది గత 25 నంవత్సరాలలో 
యుబైకెడ్‌ స్టెట్స్‌లో కీటకాలకు ఎలర్జీ అభివృద్ధి 
చెందడానికి ముఖ్య కొరణం నివాన గృవోలు 
గాలి వవేఫించకుండా ఎయిర్‌మైట్‌గా నిర్భించడం 
వల్లనో అ. శొద్రజ్ఞులు అభిప్రాయవఎడుతున్నారు. 
అభివృధి పొంచుతూన్న దోశొలలో బాగా వెలుతురు 
ట్రవేశించో ఇండ్లలో నివసించేవారికి ఎలర్జీలు 
తక్కువగా డంటున్నాయి 


-- “సీఇజ - ఎన్‌ఎఫ్‌ఎన్‌' సౌజన్యంతో 


“వినటం నేర్చుకో! అవుడు చెడుగా మాట్లాడేవారివల్ల కూడా నీకు 


లాభం చేకూరుతుంది.” 


బా మటొన్‌, 





అయినవృటికీ ఆ యువకుడు స్టాంవుల షీటు 
తిరిగి ఇచ్చేందుకు నిరాకరించాడు కొన్నాళ్ల 
తరువాత అతడే దీనిని 15,000 డాలర్లకు 
విక్రయించాడు ఇప్పుడు ఈ స్టాంప్‌ విలువ 
ఒక్కొక్కటి 1000 పొండ్లకు పైగా ఉంటుంది 


అరుదైన స్టాంవుల్లో ఫోర్టరీలు కూడా ఎక్కువే 
ఫోర్టరీ స్పాంపుల్ని అనలైన స్టాంవులని చెప్పి 
అమ్ముకునేవారు ఎంతో డబ్బు సంవాదిస్తున్నారు. 
ఉదాహరణకు ఒక అంగ్లేయ తపాలా గుమౌస్తా 
న్వంతంగా షిల్లింగ్‌ స్టాంవుల్ను ముద్రించి 
మంచి లాభాలకు అమ్ముకునేవాడు ఈ గుమాస్తా 
చనిపోయేవరకు ఈ నంగతి బయిటికి రాలేదు. 


1856లో ముద్రించిన బ్రిటీష్‌ గయానాలోని 

ఒక సెంట్‌ బ్లాక్‌ మజెంటా స్టాంప్‌ ప్రవ ప 
అవూర్వుం, అమూల్యం అయిన స్టాంవుగా 
చెబుతారు అటువంటిది ఇపుడు ఒక్కతే 
లభ్యమవుతున్నట్టు తెలుస్తూంది బ్రిటీష్‌ 
గయానాలో నివసిస్తున్న ఒక బాలుడు 1872లో 
ఇటువంటి స్థాంవును సేకరించి స్నేహితుడికి 
6 డాలర్లకు అమ్మివేసాడు ఈ స్టాంప్‌ ధర 
తరువాత పెరుగుతూ వచ్చింది చివరికి 
ప్రఖ్యాత స్టాంప్‌ కలక్టర్‌ కౌంట్‌ ఫిలిప్‌ వాన్‌ 
ఫెర్రరీ 150 పౌండ్లకు దీన్ని కొనటం జరిగింది 


కౌంట్‌ 1917లో చనిపోగానే ఫెంచి ప్రభుత్వం 
అతని సేకరణలను స్వాధీనం చేసుకుని 
800,000 పొండ్లకు విక్రయించింది విటిలో 
చాలావాటిని అమెరికన్‌ కోటీశ్వరుడు కీర్తిశేషుడు 
ఆర్థర్‌ హింద్‌ కొన్నాడు అలాగే ఈ స్టాంప్‌ను 
కూడా1 5,000 పౌండ్లు ఇచ్చి కొన్నాడు 1970లో 
దీనిని 280,000 డాలర్లకు మళ్లీ విక్రయించారు. 

1847 నాటి రెండు పెన్స్‌ ఖరీదు గల 
మరుషియస్‌ ఆరెంజ్‌ పోస్టాఫీస్‌ స్టాంపులు 
1968 లో 380,000 డొలర్లకు విక్రయించారు. 

'కర్టిస్‌ జెన్నీ (CUrlIs5 Jenny) అనే 24 
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సెంట్ల ఖరీదుగల 1918 చాటి స్టాంపులు 
నాలుగు 11 మిలియన్‌ డాలరికు విరయనైై 
స్టాంవుల ఆమ్మకాలలో 

సృష్టించాయి. దీనిపైన బోరీతచిన 
విమాన వ్రతివీంజం మ ద్రితమె ఉంటుంది 


1989 అక్టోబర్‌ 12న నూయార్స్‌లోని క్రిషీ 
స (an) 
చారు వేసు ఆఆఆలో ఒక పరు అవస 
(ఆనామక) అనరొరి ఎనిన కొనాడు @ 
కలనా... 3 శీ ఇ లా ps 
మొదటి పనితో ప్రారంభించు 
వొతల్‌వోం స్టీల్‌ మాజీ అధముడు మరియు 
ree Ue Wr wD yore వేతన Yu 


వముతం చెయితానక్‌ ఎలుకొకుండొ అ 
వలసిన చిన్నదిన్న ననుల అలముద పడుకు 
వోవతం చూష SRD ఆరే రయ హాం ముట్‌ 
Was wl br dr CITE 
fer లైంది గ్‌ నా 
“రు చేస్తో పలాన. . 


వఐవంపౌెంను అఆ? 


మ ww fr 
పదు ఆల ఊం గొని 





రేప చటుల మొదటీయేటడ. మొఎట్‌ ఎరితో 
ప్రారంభింది వరునాత 
రెండవ ఎనిన 3 తుడు అన్నాతు నాట్‌ 
అలాగే బోసి అది తనకు వానా ఉవకరించినట్లు 
టేలునురున్నాడు. తన స్నేహితులకు కూడా 
అలాగే చేయమని. చెప్పాడు కన్సల్టొంటొను 
అభినందిస్తూ 25,000 డాలర్ల చెక్ళును వంపాడు 


J ఆరిపోయి 


“మరణం - జీవితంలో గొప్ప నష్టమైనదేమీ కాదు మనం బతికి 
ఉన్నప్పుడు మనలోని మంచి గుణాలు మరణించటమే అతి తీవ్రనష్టం.” 
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మంచు నడక 


ప్రకృతి సిద్ధమైన బహిరంగ మంచు నడక 
ప్రదేశం ఆగ్నేయ ఆసియా మొత్తం మీద 
సిమ్లా (హిమాచల ప్రదేశ్‌లోనే ఉంది 


పురాతత్త్య భూమి 

రాజస్థాన్‌లోని శ్రిగంగా నగర్‌ జిల్లాలో ఉన్న 
కాళిబంగన్‌ (పిలి బంగన్‌ సమీపం) సింధు 
నాగరికతకు సంబంధించిన ఒక వురాతత్త 
స్థలంగా భావిస్తున్నారు 


నిప్పుకోడి మృతి 


ప్రపంచంలోనే వృద్దురాలైన 
1972లో దక్షిణ ఆ(ఫికాలోని కేసి 
మరణించింది అప్పుడు దీని వయ 
సంవత్సరాల, ౩ నెలలు 


కారు ప్రయాణం చేసిన 
మొదటి ప్రెసిడెంట్‌ 
కారులో ప్రయాణం, విమానంలో ప్రయాణం 


చేసిన మొదటి అమెరికన్‌ అధ్యక్షుడు థియడోర్‌ 
రూస్‌నెల్డ్‌ 


3 
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జలమయం అర్థగోళం 


దక్షిణ అర్థగోళం జలమయంగా ఉండే 
చోటు, భూమధ్యరేఖ దిగువన గల నేలలో 
191 శాతం మాత్రమే పొడిగా ఉంటుంది 


పేరులో పెన్నిది 


జ్యూరిచ్‌ ( స్విట్టర్లాండ్‌) నగరంలోని 
ప్రముఖ బాంకర్లు, పెట్టుబడిదార్లను 'గ్నోమ్స్‌' 
అనే ప్రజాభిమానం గల పేరుతో పిలుస్తారు. 


తిండికేమిలోటు 


ప్రతి సంవత్సరం సగటు మనిషి ఒక టన్ను 
మేరకు ఆహారం, పానీయాలు స్వీకరిస్తాడు. 


నెచ్చెలి 
టార్జాన్‌ స్నేహితురాలి పేరు జేన్‌ 
జపాన్‌ సాలెవురుగు 


జపాన్‌ సాలె వురుగుల కాళ్ళు 12 అడుగులు, 
ఆపైన నాగి ఉంటాయి! 
కలువ భూమి 


కెనడాను తెల్ల కలువల భూమిగా పిలున్తారు 


KENNEDY. 40 Mr 

మన అందరికీ సామాన్యమైన ఒకటే ప్రాతివదిక 
లింకు-మనం అందరం ఈ వ్రవంచంలో నివ 
సిన్తున్నాము మనం అంతొ ఒకే గాలిని పీలున్తున్నాం 
మనం అందరం మన పిల్లల భవఎవ్యత్తును 
భావించుకుంటాం మనం అందరం మర్త్యులమే, 
బాన్‌ ఎఫ్‌ కెన్నెడీ 





“అనంఖ్యాక మేధావంతుల భావాలు, అనుభవాల క్రోడీకరణే మన 


విజ్ఞానం.” 


ఆ రాల్ఫ్‌ వాల్లో ఎమర్సన్‌ 


వ! 
చైనాలో పింగాణీ పాత్రలు 
తెల్లని, వలచన్ని చక్కని బంకమట్టితో చైనాలో 
మొదటిసారిగా పింగాణీ పాత్రలు తయారుచేసారు. 
ఈదలేవు 
తిమింగిలాలు, వెనుకవైవు ఈదలేవు, 
నుదీర్ణ ప్రయాణం 


గూని తిమింగిలాలు నంవత్సరానికి 
రమారమి 4,000 మైళ్లు ప్రయాణం చేస్తాయి. 


యుద్ధంలో రాజుగొరు 


ట్రిటిష్‌ రాజు జార్డ్‌ | యుద్ధరంగంలో 
పోరాడిన చివరి బ్రిటన్‌ రొజు. ఇతడు 1743లో 
డిట్టింజన్‌లో జరిగిన యుద్ధంలో పాల్గొన్నాడు. 


వట్టువురుగు గూడు 
ఒక వట్టు వురుగు గూడు రెండు మైళ్ల 
పొడవు గల సిల్క్‌ నస్రాొన్ని ఉత్పత్తి చేస్తుంది. 
మహిళా గవర్నరు 


శ 

| ఇండియాలో మొట్టమొదటిసారి ఒక రాష్ట్రానికి 

నియమించబడిన మహిళా గవర్నర్‌ నరోజినీ 
నాయుడు, 


వెనుకంజ కొదు 


ఈగలు ఎవడూ వెనుకకు దూకుతూ 
సాగిపోతూంటాయి! 


కండరాల కదలిక 
శరీరానికి కదలిక చేకూర్చే కండరాలు 75 
శాతం ప్రాణవాయువు వినియోగిస్తాయి. 
బరువు లేని లిథియం 


లోహాలలో అతి తేలికైనది లిథియం. స్టెయిన్‌ 
లెస్‌ ఫ్లీల్‌లో దీనిని ప్రధానంగా ఉవయోగిస్తారు. 
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రసాయనిక పదార్థాలు 


మనకు' తెలిసిన 10 శాతం రసాయనిక 
వదార్థాలు వ్రకృతిలో నుంచి వచ్చినవి కొవు. 
మానవుడు నృష్టించినవే. 

నివవ చిహ్నం 

బాస్టిల్లీ ముట్టడి ్రెంచి వివ్నవానికి 
ప్రారంభ చిన్నాం. ప్రతీ సంవత్సరం జూలై 
14న ఫ్రాన్స్‌లో ఉత్సవంగా జరువుతార్‌ు. 

ఒకరోజు ముందు 


మౌండీ గురువారం గుడ్‌ గ్రైడేకి ముందు 
రోజు. 


చిరునవ్వులు 





శ వ 

నా య" 
క్‌ Sy గ 
౪ చ గ 
kh POY హాస 
ల చయయ నా 


మానవులకు దిరునన్ను వువ్వులతు నూర్యరట్లి 
వంటీది అత్యల్పమే కావచ్చు కానీ జీవిత వథంలో 
ఇది వౌదజులినవుడు వాటి మంచి పోహింవ 

శక్యం కొదు 
—ఎడీనన్‌ 


“ఇతరులను నంన్కరించేముందు నిన్ను నీవు నంన్కరించుకో.” 
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“దేహూ దేవాలయ ప్రాక్షో జీవో దేవం 
సనాతన” అని ఉవనివత్తులు ఉద్దోషిస్తున్నాయి. 
భగవంతుని ఆలయమే ఈ శరీరం. న్యూతెస్ట్‌ 
మెంట్‌లో సెయింట్‌ పాల్‌ ఇలా ొ ప్రశ్నిస్తాడు, 





“నీవే దేవుని అ భగవంతుని ఆత్మ 
నీలో నివసిన్తున్నదని ఇంకా తెలునుకోలేదా?' 
జౌరాష్టియన్‌ ధర్మకాన్ర గ్రంథాలు కూడా 
మౌనవృనిలో అంతర్గర్భితమైన అగ్నిని 
గురించి చెబుతాయి. అతని శరీరమే ఒక 
అగ్ని దేవాలయమని గుర్తు చేస్తాయి. 


ప్రతీ మానవజీని ఒక సాగిపోతున్న దేవాలయం. 
భగవంతుడు అతడి హృదయ కుహరంలో 
అధిష్టించబడ్డాడు. ఆలయ రక్షకులెవరు? 
శమదమములు - సమాన దృష్టి ఇంద్రియ 
నిగ్రహం. దేవాలయంలోని అమూల్య నంవద 
ఎమిటీ? నర్వజీవుల్లో భగవంతుడు కలడనే 
'భిజ్ఞ, 


ఈ దేవాలయంలో మోగే గంట ఎమిటి? 
దేవుని ఉనికి తెలిపే ఓంకారము లేక ప్రణవ 


నాదము. (పీమమ నూనెగా, విశ్వాసాన్ని వత్తిగా, 





వినయ కా అగ్గిపుల్లలుగొ, ::భక్షీ 


గౌరవాలనే జ్యోతిని వెలిగించే భగవద్భక్తుడు 
జీవాత్మ. మ్‌ 
ఈ దేవాలయంలో ఆరాధన చేస్తున్న 
నమర్చించే కైంకర్యాలేమిటి? అతడు. కవ 
యోగిన్తున్న ఆకు - అతని శరీరమనే. అక్కు 
వువ్సం - అతని నిర్మల హృదయ కుసుమం, 
అ హృదయంలో ఎటువంటి కోరికలు, శోస్తు్ల 
పేరాశ, మమకారాలు, గర్వం, దేమి వలే 
మచ్చుకైనా కానరావు. నిమ్మల్మవమైన అతన్లీ అవ్‌ 
వృాదయ ఫలంలో అతని చేతల ఫలితాల 
వ్రభావం ఏమీ ఉండదు. అభిషేకానికి భక్తుడు 
ఉవయోగించే జలాలు - హృదయం ఉష్పారగి 








౦6 "i 
తీసుకోవడం కప ష్టం i 


కొంతమందికి దఊాపీరి వీల్పడం కష్టంగా. ఉంటుంద్దని 


Bat 


వాళ్లళ బోంకైల్‌ వ్యాధులు వస్తాయని ఆ" 
సిత్నీలో వన్స్‌ హనీ వోస్పిటల్‌లో వరిశోధనను 
నిర్జేఫించే ప్రా జూన్‌ కోలీవాద్‌ చెబ్లుళ్లున్నారు. న్లీరిక 
ఊపిరితిత్తులకు తక్కువ నంకోఛకోళక్తి ఉందనో 
ద్యారొలు నన్నతొ ఉంటొయని అంటున్నారు 


“జీవించే హక్కుకు ol మూల్యం చెల్లించిననాడే మనకు 


స్వాతంత్రం అ. ఎంది) 


నప్పుడు అతని కళ్ల వెంట జాలువారిన 
ఆనంద అశ్రు మౌలికలు అతడు సమర్పించే 
టెంకాయ ఏమిటి? పెంకాయ పైపెచ్చును 
ఊడదీసి రెండు ముక్కలు అయ్యేటట్లు 
దానిని వగుల గొడతౌడు. ఆ టెంకాయ ముక్కలను 
భగవంతునికి సమరిస్తాడు తనలోని 
అహంభావాన్ని సశింవజేనుకుని భగవంతుని 
మోల శరణాగతి పొందటం దీని సంకేతం 
కామక్రోధాలనే పెపెచ్చులను తొలగించి, 
అహంకారమనే టెంకాయ చెక్కను వగులగొట్టి 
తనలోని వవిత్రమైన, మృదువైన, తీయనైన 
భక్తిభావాలను భగవంతునికి సమర్పిన్తాడని 
అంతరార్థం 

భక్తుడు విభూతిని నొసఓదాల్సి ఒరించుక 
నోట్లో వేసుకుంటాడు ప్రపంచం యొక్క 
అవాన్తవికతకు 'విభూతి' సాంకేతిక చిహ్నం 
ఈ ప్రపంచం స్థిరం కాదనీ తనకూ సర్వ 
వ్యాపియైన భగవంతునకూ మధ్య అడ్డుగా 
నిలిపే కోరికలను బూడిదగా మార్చాలని 
'విభూతి' భక్తునికి గుర్తు చేస్తుంది 


కర్పూరం ఎవిధంగా తన పరిమళాలను 
నలువైవులా వెదజల్లుతుందో భర్తుడు కూడా 
ఇతరులకు ఓదార్పు. స్ఫూర్తి ఇవ్వాల “హారత' 
లోని అంతరార్థం ఎవిధమైన శేషం మిగల 
కుండా కర్పూరం వెలిగిపోయినట్లుగా భక్తుడు 
కూడా సంతోషుచేందుకు, బాడపడేందుకు ఎమీ 
మిగలని విధంగా - తన జీవిత యాత్ర వివిధ 
కార్యకలాపాలతో నిండిపోవాలని ప్రార్థించాలి 

నిశ్చయంగా మానవ శరీరం, ఈ పవిత్ర 
దేవాలయం - భగవంతుడిచ్చిన ఒక అమూల్య 
కొనుక 


— ఉపాఐనౌ ఫనిబుండౌ 
-- “శ్రీ సత్యసాయ్‌ బాల్‌ వికాస్‌” సౌజన్యంతో 
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రైనోసిరస్‌ అంతరించి 
డోతూంది 


రైనోసిరన్‌ నోటీ మానవ నాగరికతా చభఖానానికి 
గురైన జంతువు ఇది అంతరించి వోవడానికి 
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WET FI 
EX గా 


\ 
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బానచుని అత్యాశే ముఖ్యకారణం అనేక శతాబ్ద 
లుగౌ అనియా దోశవ్చ ప్రజలు ముఖ్యంగా చైనీయులు 
లైనో కొమ్ళులకు కామేచ్చను వ్రవృద్ధి బోసే గుణం 
ఉందని విశ్చనిస్తున్నారు దీని కొమ్ములు పాడీచోసి 
ఆ దూర్గొన్ని మందులలో ఉవయోగిస్తారు రైనో 
డచైకించి జన్నన్సుతు రక్తం కొమ్ముంలోకి వవహి 
యంది దిని వల్ల కొమేచ్చను కలిగిందో దొషధ 
గణాల రొమ్బులలో వ్యద్రి పాందలుంది అంటొడు! 


ఖు 

నం య పజ గ్‌ 

జ జ ్మా నే (౮! wr” ~~ ల్‌ 

(ATES) ఎంతమాత్రం తేగలు. తనలెన రెం 
1 న. చ 


రొమ్ము వర అంగుళం ముర 500 డాలర్థకు, 


be] ™ wd 
క్‌ లైల రుల వొాండు 70 దొలర్షరు అమ్ముతారు 
వాల 4 
జాల పర్దిం వౌంతు 15 డొదిర్లు విని మూతం, 
చ్‌ 


"4 జ బళ వభ. 
అటు టొ ఆమబుటదోతు కొయి 
ల్లు ~ 
జ! 


జ వౌస్త్రవంగొ 
పఉవయౌాగంంతుతునాయో కొంతమందికే 
తేలు! 


బాధా చిహ్నాల ప్రయాణ వేగం 


సరీరంలో దిబ్బ తగిలిన భాగం 
ఎందడుతు ఆ బాధా జవ్నోలం గొండీరు 200 
మైళ్ళ వేగంతో చేరుకుంటాయి. ఓహ్‌' అని బాధ 
(బ్రరటింబేందురు ఆ వణ్తీీ కణంలో నిగం కొలం 
వడుతుంద 


జ్‌ ళా 
sw i tw 


“భయంకన్నాఎ ఇతర మోహం కూడా బుద్ది యొక్క క్రియాశీలతను, 


ఆలోచనాశక్తిని దోచుకోలేవృ.” 


ఒం ఎడ్మండ్‌ ఒర్క్‌ 
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సా కర్స్‌టెన్‌ 


రూల్‌ 1 పరిస్థితుల్ని చూసి దుఃఖ 
పడవద్దు దానివల్ల వచ్చే నతృలితమేమి 
ఉండదు దుస్థితిని గురించి తలపోస్తూ నిద్ర 
లేని రాత్రులు దిగులుతో గడిపితే అది నీ 
మానసిక, శారీరక శకిని కూడా హరినుంది 





జ 


అత్యున్నత స్థానానిక్‌ చరెషుతతు 
రూడా తాకాల్సీ ఉంటుంది 


గాల్‌..2 హెచ్చ౦క! జ్ఞాపకం 


నప్పుడు ఇక ఒకటే మార్గం! కీ రావటమే! 


రూల్‌ 3 పరాజయాని, స తద్దగా విశ్లేషించురో! 
ఎందుకిలా జరిగింది? భవిష్యత్తులో ఇంకొ 
నివ ఎర చేయాల్సి ఉంటుంది? ఈవిధంగా 
ఆలోచిస్తే నీవు అవసరమైన పరిజ్ఞానం అల 
వరచుకుని మరోసారి పరాజయం పాలవక ఎండా, 
గట్టి రక్షణ కవచాన్ని నిర్మించుకోగలుగు తావు 


“ఎవరికో 


పక్షరిక్‌-ఎపు ఆవసరమదు 


రూల్‌ 4 నిచ్చ నూతనంగా, స్పష్టంగా నిర్వ 
చించుకున్న లక్ష్య సాధనకు ఒక సక్రమమైన 
పథకం తయారుచేసుకో దాన్ని కార్యక్రమాలుగా, 
కాలనిర్ణయ వట్టికలుగా విభజించుకో అవుడు 
అమలు చేయడం ప్రారంభించు అంతకు 
ముందు కంటె అన్నివిధాలా మెరుగ్గా ఉన్నానని 
చివరిలో నీవే గుర్తిస్తావు 


ప్రతీ విషయాన్ని నత్త ధోరణిలో 
చూసే అలవాటు చసుకో సందేహాలు, మాని 
కరమైన విమర్శలు విడనాడి నమ్మకం నింపు 
కుని నంతోషం కలిగించే ఆశావూరితమైన 
అంశాలను అన్వేషించు నాయం, సత్యం 
బనెవి కూడా నిటి అడుగునున్న బిరడా వలె 
పెకి రాకమానవు నీ స్వయంశక్షిపై నమ్మకం 
తమో 


ఇవన్నీ ఆచరిస్తే నీవు తలాట్టిన ఎ కార్య 


న. 


మైనా విజయవంతమై తీరుతుంది సదాలోచనల 


కమలా. 


యాలు ఉరుకులతో నీ ముందుకు 


వల సకల వజ 
వనాల గ్‌ 


మానవుడు ఆత్మస్తుతి 
ఆహో 
పరాయణుడు 

చూనవ్చుయు అత్తత వరాయణత్వంలో ఎవరికీ 
నాటీరాడు. అతతు తన నిమ్లుణొలను వ్రవర్శన 
చయముంపొడు. తన తవ్వులను అంగిలిదాటి 
రానివ్వడు తన చురచ్భకాలను పెద్దవి చేసి 
చెవ్చుకుంటొడు తప్పుదో ఒప్పేటో నిర్ణయించే 
మధృవర్తిత్సం కాడా తొనే వహించి దానితో 
మానవతను. వోరీజు వేస్తాడు వ్రవంచాన్ని 
మదిం్యు చేస్తాడు 


రాల్ఫ్‌ వాల్లో ఎమర్సన్‌ 





పంక 
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తుషార శీతల సుందరం-అంటార్లిటికౌ ఖండం 
"కెఎన్‌ మేనన్‌ 


1820లో నదానియెల్‌ పాల్మర్‌ అనే 
అమెరికన్‌ అన్వేషకుడు అంటార్కిటికాను 
కనుగొన్నాడు. అప్పుడు దాన్ని అతని పేరు 
మీదుగా 'పాల్మర్‌లాండ్‌' అని పిలిచేవారు 





అయితే ఆ భూమి మీదికి చొచ్చుకుపోవాలని 
ఆయన ప్రయత్నించలేదు. 19వ శతాన్దీలో 
' ఈ ఖండం గురించీ అధ్యయనం చేసేందుకు 
' వివ్ల pe జరిగాయి. ఈ సాహన 
శ్రీజ “సరైన వరికరాలు లేనందువల్ల 
భ్‌నేలమెయ్యాయి . అధిక శక్తి గల విమానాలు, 
అంతరిక్ష ఛాయాగ్రహణం, రేడియో సమాచారం 
వంటిని వచ్చిన తరువాత తీర ప్రాంతాన్ని 
లోతట్టు ప్రాంతంలోని అధిక భాగాన్ని వటం 
గీషే ప్రయత్నాలు ప్రారంభమయ్యాయి. 


కయా జనా కలిపితే వచ్చే వైశాల్యం 
కంటే ఎక్కువ వైశాల్యంతో 14,000,000 
చశీమీ.ల విస్తీర్ణంలో అంటార్కిటికా ఖండం 
ఉంటుంది. చలికొలంలో తీరప్రాంతం నుండి 
100 "కిమీ'త మేరకు విస్తరించిన మంచు 
ఈ'ఖండం సైజులో రెండీంతలుగా 

బ్రహ్మాండమైన టేబిల్‌ ఆకారంలో 






న. 


తేలే మంచు దిబ్బలు 100 కి.మీ.ల ఎత్తు 
వరకు పెరిగి భూమి మీద ఎక్కడా చూడని 
అద్భుత దృష్టి భమ కలిగిన్తాయి. 


ఈ మహాఖండంలోని మంచు వలకలు 
వప్రవంచంలోని 90 శాతం మంచుతో నీండి 
కరిగిపోయే వరిస్థితిలో సముద్ర మట్టాన్ని 
పెంచి ఎన్నో నివాన భూముల్ని ముంవుకు 
గురిచేయగల శకిగలవిగా ఉంటాయి. 


ఒలింపిక్స్‌ క్రీడాసలి 
ఫి 

1996 ఒలింపిక్‌ (క్రీడలు అమెరికొలోని 
అట్లాంటాలో జరువుతొరు. జూర్ధియాకు రాజధాని 
అయిన అట్లాంటా అమెరికొ లోని పెధనగరాలలో 
ఒకటీ. దాదావు 1000 పారిశ్రామిక నంన్థలు ఈ 
నగరంలోనూ వరినర ప్రాంతాల్లోనూ ఉన్నాయి. ఇవి 
విమానాలు, రసాయనాలు, ఎరువులు, ఫర్నిచర్‌, 
ఉక్కు - మొదలైన వాటిని ఉతృత్రిచేస్తాయి. యునైపిడ్‌ 
స్టేట్స్‌ దజారోగ్యశాఖవారి నేషనల్‌ కమ్యూనికబుల్‌ 
డీసీన్‌ సెంటర్‌ కూడా అట్లాంటాలోనో ఉంది 


నీగ్రోల పొరవాక్కుల ఉద్యమ నాయకుడు 
డాక్టర్‌ మారిన్‌ లూథర్‌ కింగ్‌ అట్లాంటాలోనో 
జన్మించాడు 1968లో వాత్యొనంతర్గం , అతని 
కొయాన్ని ఇక్కడి మోర్‌వౌస్‌ కొలేజీ వద్ధ ఖననం 
చేసారు. 


ఎమైందండిీ! 


హెడ్‌క్లర్స్‌ సామాన్యంగా ఆలన్యంగా వన్తుంటొడు 
ఆరోజు ఉదయం మేనేజర్‌ ఆయనకోనం కొడుకు 
కూర్చున్నాడు 1030కు త పెద్ద గుమౌస్తాగాడు 
రోగొనే మేనోజుర్‌ గట్టిగానో చెప్పాడు “నారొయణా! 

న్‌స్త ఆఫీనులో 10 గంటలకి కల్లా ఉండవలసింది ” 


ఎందుకు? వమైందందే”” ఆం వ్రళ్నిదొతు నారాయణ | 


“నేను ఉపాధ్యాయురాలి నైతే - బోధించే దానికన్నా నేను నేర్చుకునేందుకే 


అది ఎకు వగా ఉపవయోగినుందడి 


— మేడమ్‌ డెలూంజీ 
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ఉత్తర ధృవ ప్రాంతంలో మాదిరిగొ ఇక్కడ 


కూడా ఆరుమాసాల పాటు నిరంతరం చీకటీ 
ఉంటుంది. తరువాత పగటి వెలుగు కొన్ని 
నెలలు కొనసాగుతుంది వేసవి నెలల్లో చలి 
కాలంలో గడ్డ కట్టిన మంచు కరిగి ఉపరితలం 
పైన బ్రహ్మోడమైన గోతులు ఎర్చడి విడుదుల్ని 
(కాంవుల్ని) తనలో విలీనం చేనుకుంటుంది. 
నులి వెచ్చని వేసవి నెలలు డిసెంబర్‌, జనవరులే, 





ఇక్కడ. స్థానిక వక్షి జాతులేవీ లేవు. కానీ 
స్వల్పకొలం మాత్రం ఉండే సరళమైన వేనవి 
మాసాల్లో లక్షలాదిగా నముద్రవ్మ వక్షులు, 
పెంగ్విన్‌ 'వక్షులు అంటార్కిటికొకు వలన 
వచ్చి ఈ నిశ్శబ్ద ఖండంలోకి జీవన చైతన్యాన్ని 
ధ్వనులను తీసుకువస్తాయి. 


ఈ ఖండాన్ని చుట్టుకుని హిందూ మహో 
నముద్రం, అట్లాంటిక్‌, ఫసిఫిక్‌ - కూడలి 
భాగాలు ఉన్నాయి. ప్రవంచంలోని తుఫాను 
జలాలివి. భయంకరమైన పడమటి గొడ్పుల 
ఉధృతిని అరికప్టేదేదీ లేదు. ప్రపంచంలో 
హెచ్చు నంఖ్యలో సీల్‌ వ్లేల్‌, కాడ్‌, హెర్రీంగ్‌ 
మొదలైనవి ఈ జలాల్లో లభిస్తాయి. ఫ్లాంక్టన్‌ 
'అనే అధిక విలువ గల నముద్ర ఆహారం కూడా 
ఇది సమకూరుస్తుంది. దీనివల్ల ఎటువంటి 
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అంటువ్యాధి అయినా నిరోధించబడుతుంది. 


,యాంటీబయొటిక్‌గా శక్తివంతంగా వని 
చేస్తుంది. అమూల్య అహార సేకరణలో 
భాగంగా, ప్రకృతి సిద్ధమైన ప్రోటీన్‌గా ఇక్కడ 
లభించే 'క్రిలొ అనే చిన్న చేవ ఉపయోగిస్తుంది. 


నిదానమే ప్రధానం 


మటుటురా కత్తయుద్ధంలో మొనగొడు కొవాలని 
కోరుకున్నాడు. అతనికీ శీభుచలనం లేనందువల్ల 
ఖడ్గ ద్రవీణుడు కొలోడని తండ్రి చెప్పాడు. మటుజురా 
ప్రముఖ ద్వంద్వ యుద్ధనివుణుడు బాంజో దగ్గరకు 
వెళ్ళాడు. తనను శిమ్యడుగా స్వీళరించమని రోరొడు. 

మీతో వ్రతి నిమిమం గడువుత్తూ మీకు నొకరుగో 
ఉంకే నివ్చణుల్ణి కొవఢౌనికి ఎంతకొలం వడు 
తుంది? అన అడీగొడు. 


'వదోళ్ళు... బాంబో చెప్పాడు. 


'మాతండ్రీ వృద్దుడవుతున్నాడు, వదోళ్లలోగానో 
నోను ఇంటికి తిరిగి వెళ్ళి ఆయన్ను జాగ్రత్తగొ 
చూనుకోవాలి కనుక నోను ఎక్కువ కక్టవడి నేర్చు 
కుంటే ఎంతకొబం వడుతుంది?)..మటుజురొ 


వ్‌ళ్న్‌ : 
'ముప్ఫైఎళ్ళు '.ఐాంజటో జవామి, 


“అదెలాగ? మొదట మీరు వదోళ్లన్నారు. నేను 
ఎక్కువ కస్ట్రవడి చోస్తానన్నాను. ఇవ్రుడు మూడు 
రెట్లు కొలం పెంచుతున్నారు. నన్ను ఇళ నృష్టంగొ 
చెవృనివ్వండి నేను ఇంకొ ఎక్కువ కకనడి నోర్పు 
కుంటాను. ఎంతకొలం వడుతుంది” అని మభముజురా 
వ్రళ్నించాడు. 


'డెట్సై నంవత్సరాలు/ జంత వాడావిడిగొ ఉండో 
విద్యార్థి ఐనం నెమ్మదిగానో నేడ్డుకుంటాడు' అన్నాడు 


“టెన్‌ కథలు 'ఇన్‌స్పిరేననలో కోట్స్‌” సౌజన్యంలో 


“క్రూరత్వం తబ్బకుండా వ... కలిగిస్తుంది, కనికరం అనందాన్ని 


అందినుంది ” 


నాచు జాతులు కొన్ని ఈ ఖండంలో కనిపిస్తాయి. 
క్లోరోఫిల్‌ గల అల్లే, మైక్రోస్కోపిక్‌ పుట్టగొడుగులు - 
లోతట్టు ప్రాంతాల్లోని పర్వత ప్రదేశాల్లో కనిపిస్తాయి 

ఈ ఖండంలో మంచు కప్పుకున్న పీరభూమి 
సముడ్ర మట్టానికి 10 000 అఎిగుల ఎతున 
ఉంటుంది ఇక్కడి కొందలు 5000 మీటర్ల 
మేరకు విస్తరించి దుర్చదుంగా ఉంటయి 
ర పదల ES: wow సంది 
విడివడి ఉంటుంది - ప్రొత్ర్‌ భూములలో మను 
కనిపిసుంది _—_—— 





ప్రపంచంలోని 
నిక్లపాలు, బొగ్గు గనులు, ఇనువ ఖనిజ న్టే పాలు, 
యురేనియం, క్రోమ్‌, గ్రాఫెట్‌ బంగారం, 


బ్రహ్మాండమైన చమురు 


తా 


యూ ప్‌ న రాట్‌. ల స్ట 
వాటినం వంట్‌ అమూలు లోహాలు, ఖనిజాలు 


ర్య ఆయ గా ఆశాలు లా an 
అంటార్మిటకాలి ఇలు ఉన యన అంచన 


పరిశోధన, అన్వేషణలకు ప్రాధాన్యం ఇవ్వాలనే 
మిషతో ఎడు దేశాలు ఈ ఉపఖండం మీద 
హక్కుల కోసం వోటీ పడుతున్నాయి “ఇది 
ఎవరికి స్వంతం?” అనే ప్రశ్న లేకుండా ఇక్కడి 


అ 
సైనిక కారుకలావాలను నిషేధిస్తూ కేవలం 


శాంతియుత ప్రయోజనాల దృష్టా సహకార 


పద్దతిలో శాప్రీయ అన్వేషణ సాగించుకునేందుకు 
వీలుగో ఒర అంతర్జాతీయ ఒడంబడిక 


రై 


జరిగింది ఈ ఉపఖండంలోని ప్రకృతి వనరులు 


ఆందరికీ, మానవాళికి వారనత్వంగా అందాలని 
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అన్నా దేశాల సమాన సంర మానికి వినియోగ 
పడాలని అభివృద్ది చెందుతున్న దేశాలు 
భౌవిషునో యి 


1982 జనవరిలో మొదటి భారతీయ శాస్త్రజ్ఞుల 
సాహస యాత్రా బృందం అంటార్కిటికా పైన 
అడుగుపెట్టింది రాళ్ళు, మంచుగడ్డలు, గాలి, 
శాంవుల్స్‌ తీసుకుని తిరిగి వచ్చింది. ఒక అభివృద్ధి 
చెందుతున్న దేశం విజయవంతంగా జరిపిన 
మెొచటి అంటార్కిటికా సాహసయాత్ర షిదే 


-- 'ఇండీయన్‌ అండి ఫారిన రివ్యూ సౌజన్యంతో 


అడబ గొరెలు 


అతివ గ్మొరెలు దళ్లిణ సైబీరియా మధ్య 
ఆసియా (నోవియెట్యూనియన్‌ వర్షత ప్రాంతాలలో 


మాతమే కనివిస్తాయి 


చక్కదనాలన్నిటిని 
మించిన చక్కదనం 


నాలుగు. రోత రూతలిలో నిలబడ శాంతి రొవాల్‌' 
తనా TW అలమర తరచినలత మొత, 
వుని అదివ్రాయాలకం. వృతలేకలగా ఉన్నవారి 
మరలు. బటులు. రొట్రినలత మాత్రాన. శాంతి' 
ఈబుతిరండయుం 

మం చుట్టూ ఎంతో యమ్యుతృం జింది ఎంటో! 
ఇ 9 


౮ ౯ పై లొ 2 రో 2 
త్ర ఆ See Careers టట ళు? Sherer 
జో a 


న్స్‌ 


ఆ అర oC ౬ ళ్‌ జ వాసే ఇ క్‌ 

జనుల చిం దే) ఉంటదా జటభే నౌవన్కాల్ను 
“7 

ha 


~ ఆ టా ౮ ఆగాక అన్యే 
తెలయల మనల బ్రయిల్యోం దియౌక. అన్సేవఎచిన 


యన ute! జు అ ఒన్న కాన్‌ అ క్‌ 
ర్ల ఈ లంటి టో వంటల, i టో! ఆజ Saw) 


ర్‌ 


టీ 
సే 


బర్హోటి వంత 4, బత్పుటి చిత్రాలు, బత్సటి 
వుల్తరొలు, చరువనంగల నిమన్తం నాగరికతకు 
బవోలు అయితే ఈ బళ్ళవనాలన్నిటిని మించిన 
బక్కదనం, నిళబైని నొందర్వల ఇతరుల మేలు 
కోనం వాటుఎడో. న్యార్రరహితులలో ఉంది -- 
వంత నొభ్ర్యూ 'జగతి' నొజున్వం 


“ప్రభుత్వంలో చేరేందుకు నిరాకరించిన మేధావులు అనుభవించే శిక్ష 


- చెడ్డ వ్యక్తులతో కూడిన పభుతః౦ క్రింద జీవించటమే.” 


/ మన రాష్టాలు జే పాండిచేరి 
| గత చరిత్రగల “జల్లికట్టు” 


మామిడి పండ్లతో పసందైన పదార్దాలు - 10. 


క ఓర్పుకు సంకేతం, విశ్వాసానికి 

| వ్రతిరూపం 

క మంచి ఆరోగ్యానికీ ఆవశ్యకం - 

: మానసిక అభ్యాసం 


క చమత్కారం - వారి ఆభరణం 
క ఉచ్చులో చిక్కని బుద్ది - అదే 


pee D 
కతపంవత్తరౌల బందా దూ120/: 
సంవత్తుర చందా డూ 42/- 
ఎర్‌ మెయిత్‌((సం ఈూ200/- 


“నర. $0) రూ bas టీ. స 


వర్ల వురుసుడుభగవాన్‌ మహావీరుడు. - 39 క. 
దంతాల రక్షణకు కొన్ని సూచనలు - 43. 
ధ్వనిపై పోరాటం - 45. 


తక్షణ కర్తవ్యం - 


క అంతరంగశాంతి ఆత్మసాక్షాత్కారం దిశగా. -49( 
కై సుప్రసిద్ద కాస్రజ్ఞులు - ప్రొ టి ఆర్‌ శషాద్ర - 50 

ల ఆరోగ్యప్రదం, వుష్టికరం - శాకాహారం - 52 

3 ప్రపంచంలో ప్రతీ ఆరో వ్యక్తీ న. 
-. భారతీయుడే! దశ |. 
భగవద్గీత - శ్రీకృష్ణుని దివ్యభాషణ - 
'  వవేకొనందుని పసిడి పలుకులు 
మనిషికి వునాది - 241. 


( రా - 27 2000 ఎడిలో జనాభా విస్పోటనం. - 


తిరుమలలో అవూర్వ శిలాతోరణం 


EI =. గ 


మద్రాస్‌ - 603054 
ఖ్‌: 73327 





gee ఆక కా | 





మౌనవుడు. ఒక తీర్మానం 
సంకల్పం) చేసుకున్నట్లయితే - తన వరిస్థిత 
పట్ల అసంతృప్తిగా ఉన్నాడని దీని అర్థం 
తనకు తననే పరిగ్రహించటం ప్రారంభించి, 
తన *లం (స్వభావం), జీవితం నుండీ 
ఉద్పవించిన మానసిక బలంతో ఉత్తమంగా 
రూపొందడానికి అభిలషిస్తాడు తన 
దృథమైైన తీర్మానానికి నిజంగా కట్టుఒడి 
నట్లయితే, అతడు తన ఉద్దేశాన్ని నేర్పుగా 
దిద్ది తీర్ఫుకోవటంలో విజయం సాధిస్తాడు 


యు 


3 


బుషుల ప్రతిజ్ఞలన్నీ తమ ఇంద్రియాల 
మీద విజయం సాధించేందుకు చేసిన 
పవిత్ర తీర్మానాలే పవిత్ర పురుషుల ఆకర్ష 
జీయమైన మహత్నార్యాలు, దైవ సఃరూపు 
లైన గురువుల మహిమాన్విత విజయాలు - 
చలించని తీర్మానాల ఫలితంగా అరటిని, 
వాస్తవరూపం డాల్సినవే 


గ్‌ 
4 rng 


ss F “ 
లోరీ టీ wr ht సు 


కావ్యా శా వ ఒం > శ శ 
Ww Wad aI 


2 a ఆస కీ న. సీ 
త ఆ ఆ పో జల ఆ ఆ చం ఆం, 






విద్యాభ్యాసంలో విజయం 

శ్రద్ధగా చదువుకోవటం ఒక కళ దాన్ని 
అభ్యాసం చేనుకుని మేలు పొందాలి శ్రద్దగా 
చదవటమనేది విజయానికి నిశ్చయమైన 
దారి శ్రద్ధగా చదివేందుకు సరైన మార్గాన్ని 
గురించి సంవత్సరాల తరజడ ఆనుచదవం 
మనకు చెబుతుంది 

శ్రద్దగా. చదివేందుకు. అనుకూలమైన 
అనేక విధానాలు, సూచనలు అనుసరించ 
ఎగినవే అయినా శ్రద్ధగా చదివేందుకు - 


ర్రవజదమైం (బదిద) అలవాటు దొరా 
( ఆ 

శాం 
చిన కథలు, ఉపవొచకొలు, దివేకాని 


టపుడు: = -వారున్తుకాలు. నోట్సు శా 
క ల గో న. 
పత్రాలు, సూచన (రిఫరెన్సు) పుస్తకాలు వంటి 


ఉండటం - ఇవి లేనప్పుడు ఉపయోగించవృ 
సంపూర్ణమైన ఎకాగ్రత విషయాన్ని బాగా 
గ్రహించేందుకే కొక - చదవటం, వ్రాయటం, 
మాట్లాడటం విటిని సమర్థవంతంగా నేర్చు 
కునేందుకు దోహదం చేనుంది 


మే9 జీ 

ఒక వుస్తకం చదివే సమయంలోనే నూక్ష్మ 
“బుద్ధితో నోట్సు (జ్ఞాపకముంచుకోదగిన గుర్తులు) 
వ్రాసుకునేందుకు శ్రద్ధ తీసుకోవాలి లేదా 
విషయంలో బోధవడని ప్రశ్నలకు, వాక్యాలకు 
క్రింద గీత పెట్టుకోవాలి విషయాన్ని బాగా 
అర్థం చేసుకుని అవనరమైనప్పుడు మీ 
స్వంత మాటల్లో దాన్ని చెప్పవచ్చు విషయం 
(subject) గురించిన కూలంకమష పరిజ్ఞానం 
కావాలన్నా విస్తృతమైన అవలోకనం చేయాలన్నా 
తగినంతగా సంబంధిత గ్రంథాలను అధ్యయనం 
చేయటం అత్యంత తా పని 





ప్రతి వరిస్థితికి ఒక సులభమైన దారి 
ఉన్నప్లే చదువులో కూడా జ్ఞావకశక్తికి ఒక 
సులభమైన, ఖచ్చితమైన మార్గం ఉన్నది 
దీనివల్ల జ్ఞాపకశక్తి పెంపొంది, దృఢంగా నిలు 
స్తుంది ఒక పేరు, మాట, రూవం, పరిస్థితి 
జ్ఞాపకం తెచ్చుకోవటానికి వాటికి సంబంధించినది 
ఏదైనా గుర్తుపెట్టుకుని మనకు అవనరమైన 
మౌటను సులభంగా, సాధారణంగా గుర్తుకు 
తెచ్చుకోవటం -ఇదే క్రాస్‌ మెమరీ (C055 
memory). వ మిక్స్‌ విద్యార్థులు - “కప్‌ 
అండ్‌ డిష్‌” - అనే రెండు మాటలను 


“కాన మెమరీ”లో ఉవయోగించుకుంటా 





నెస్‌డ్‌క్‌ 


రనేది తెలిసిన విషయం. ఈ రెండు మౌటలకు 
చెందిన ప్రతి అక్షరం డబ్బు యొక్క లక్షణాలను 
తెలియజేస్తుంది తద్వారా ఏరు పూర్తి మార్కులు 
తప్పకుండా సంపాదించుకుంటారు. 


కొందరు విద్యార్థులు విషయాన్ని కంఠోపాఠం 
చేస్తారు దీనివల్ల నృష్టమైన అవగాహన, జ్ఞావక 
శక్తి అనే నహజమైన అభివృద్ధికి అవరోధం 
ఏర్పడుతుంది 


అతి నీలలోహిత (Ultra - ౪1016 కిరణాలు 
ఉత్తమస్థితిలో ఉండే ప్రాతఃకాలాల్లో చదివితే 
అధిక లాభాలు పొందవచ్చు ప్రాతఃకాలం 
చదివేందుకు ఆదర్శవంతమైనది - జీవశాస్త్ర 
రీత్యా మనస్తత్వ శాస్త్రరీత్యా ఒక నివుణుని 
సహాయంతో యోగాసనాలు నేర్చుకోవటం 
మేథకు పదును పెడుతుంది జ్ఞాపకశక్తిని 
"పెంపొందిస్తుంది శరీరాన్ని ఆరోగ్యంగా ఉంచుతుంది 


అన్నిరకొల దురలవాట్ల నుండి దూరంగా 
ఉండటంవల్ల శారీరక, మానసిక శక్తులు 
సంరక్షించబడి, తద్వారా ముఖ్యమైన వాటిపై 
ఖచ్చితమైన అవగాహన పెంపొందించు 
కునేందుకు, మననును కేంద్రీకరించేందుకు 
విలవుతుంది 


నీతి నూత్రాలు 


తాలు సామాన్వమైనది కష్టించి 
అనుమతించిన మేరకు నిర్గ 
హించటీల, ఇతరుల మంచి అభీవాయాలను, 
చెడు అభిప్రాయాలను నమానంగా తీనుకోవటం, 
స్పేహితునిపై హీనమైన మోనయత్నం చెయ్యక 
పోవటల ఎ వవయంంగురీంది కోరం పెంచుకో 
వోవటం, ఎరిధ్ధితులకు తగినట్లు నతుభుకోవతం, 
స్వార్ధం లేకుండా జీవితంలో ఎముతూ సంతృప్తితో 
ఉంచడం 


ల్‌ లా ఇఒ 
న్‌ ve లా 
టం, 


ఎఅనిచెయ్స 
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దక్షిణ భారతదేశంలో కేంద్రపాలిత 
వ్రాంతం పాండిచేరి 492 చకిమీల విస్తీర్ణంతో, 
నాలుగు జిల్లాలతో - పాండీచేరీ, కారైకాల్‌, 
మౌహే,. యానాం - అలరారుతుంది మద్రాసు 
నగరానికి 162 కిమీ ల దక్షిణదిశలో ఈ కేంద్ర 
పొలిత ప్రాంతం రాజధాని పాండిచేరి - తమిళ 
నాడులోని దక్షిణ అర్హొాట్‌ జిల్లా లోపల 


అటో 


శ్‌ 
వచ - 293 చకీఎయల 
పాండిచేరి, దాని చరిసర గ్రామాలు ఉన్నాయి 





Wi we 
వ. వఫ. ఖీ స్తో జో 4 
1991 27 అరల ఆర అఆ లో రం 
వాఓళతి వాతం జనాబా 7 89,416 వాం 


ఇ అలాల. a 
ఆల అ wo లో జోల hd (ఆల ల్‌ నో కోలో 
న NP ఆ ఖ్‌ అ తె 
ఆనా ఆలో ఆల ల అటో ళో శోకో శోకో ఆఆ అ ne 


లైన హిందువులు, ముస్లిములు, క్రైెస్తవులతో- 
కూడి ఉంది స్రీ వురువష విభజనరీత్యా చూస్తే 
ప్రతి 1,000 మంది వురుమలకు 982 మంది 
స్రీలు ఉన్నారు ఒక చకిమీ విస్తీర్ణంలో 1,605 
మంది జననాంద్రత ఉంది తలసరి ఆదాయం, 
3,777 రూపాయలుగా ఉంది వీరు మాట్లాడే 
భాషలు ఫెంచి ఇంగ్లీషు, తమిళం, మలయాళం, 
తెలుగు ఇక్కడ దాదాపు 1,500 _ఫెంచ్‌ 
కుటుంబాలు ఉన్నాయి - (ఫైంచ్‌ జాతీయతను 
ఎంపిక చేనుకున్న భారతీయులు విరు 


దాదావృ 2200 సంవత్సరాల క్రీతం దక్షిణ 
భారతంలో పొపారం నిర 'హించేందుకం రోమన్లు 
వచ్చినజుడు పాండిచేరి పాదుకి 
(Podouke) అని పలువఒడేది తూరు 
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ఓం 1 
tsb 


Vy UF ౯ 
wind శో అనో ఆలీ నో wd ఆన Sheard dhs sd Shoda 
ముతా. జలా జు 

ఆ క = ఐజీ ను |; 

లో ఆల అను లలో ఆలో భల (ల ఆ 
నా జ స్‌ ఒర న్‌ా 

ల కల TPT ఆనా (ళీ tw 

(3 టో 


మే'93. 
శతాబ్దులలో నెలకొల్సినప్పుడు దీన్ని “వుదుచేరి” 
(Puduchery) అని పిలిచేవారు 


1674లో (ఫెంచ్‌ ఈస్ట్‌ ఇండియా కంపెనీ 
మొట్టమొదటిసారిగా పాండిచేరిలో ఒక కొత్త 
నివాసస్థానం (సెటిల్మెంట్‌ ఎర్బాటు చేసింది 





ఎజెంట్‌గా ఉన్న ఫ్రాంకోయిస్‌ ae 
ఈ eee 1738లో తంజావూరు 
రొజు నుండి ఫెంచివారు కొరైకాల్‌ను పొందారు 
1721లో బడగర పొలరుడు మీను wow 
boy ole ఇచ్చాడు TAE rT ఎర్‌ నాధినం 


లోకి వచ్చంది 


శ నటే న as చ నలం 1 
18వ శతాషల్‌ పొాండిచరి గవర్నరుగా పచ 
సతీ oo 


మోప. ఇండియాలో ఫ్రెంచి" నాబ్రావాని 
న్రాజంచాలసురున్నౌడు Sy DGD 
వచ్చిన యుద్దాలలో. వ్రిటిషవారు. పంచి 
వోరి. తతచ్సి వరన ఆఅందియాలో్‌ 


జ 
భాగ్యవంతమై . రాషాలలో 
ఫౌలతలె రాజకీయ. ప్రాధాన "కోలో 
vwuD 1816లో 


we OP Pa ట్‌ లా 
ఆ వాలు Wid, ఆగ 


అజ శా వి న 
అంతల. అండహారిక్‌. ఇచారు 


శతాపిలో వెంగాలలో రలరత్తాను re స్తే - 


పాండిచేరి పట్టణం అతి సుందర నగరంగౌో 
వునర్నిర్శితమ్వైంది 


1816 సెపైంబర్‌ 26 ముండి 1954 అక్టో SS 


జస 
31 వరకు దాదాపు 140 సంవత్స 


చేరి (ఫెంచ్‌ పాలనక్రింద ఉంది ఒక (ఇ. 
నివాస ప్రాంతంగా పాండిచేరిలో (ఫ్రెంచి పద్దతిలో 
ఎన్నో సంస్థలు స్థాపించబడ్డాయి. 

1954 సవంబర్‌ 1న ఇండియాలోని తమ 
ప్రాంతాల పరిపాలనను (ఫెంచి ప్రభుతం 
స్వతంత్ర భారత ప్రభుత్వానికి అప్పగించింది 
1956 మే 28న పాండిచేరి, కారైకాల్‌ మాహే, 


యానాంలతో కూడిన ఒక అప్పగింత 

ఒప్పందంపై సంతకాలు చేశారు. 1962 

ఆగను 16న ఏరవరే ఎత్రాలప (Instu- 
ఇ G జూ 


ments of ratification) సంతకాలు జరిగౌయి 
1962లో భారత రాజ్యాంగొనికి 14వ సవరణ 
చేయటం దారా ఈ నాలుగు వ భూభాగాలు 
కేంద్రపాలిత 


ఇండియార ల) చైనం పోయుట జర 
ప్రాంతంగా రూసొందాయి 


కతత న ద 








ఎడు వొండతీచరిని జ 
ద్వారా భారత రాషపత్‌ వరివాలిస్తునాడు 
మటల తం అతని మళ్లల ముకి 
నిలవో కారం పరిపాలన. జరుగుతుంది 
33 మంది ఎభ్యులతో రూడీన శానననభిరు 


మంభ్యమం ట్రీ బాధిత వబాన్తాత అహజెలగా 
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మంత్రి మండలి నభ్యులు పరిపాలన ప్రత్యక్షుగా యానాం ప్రాంతాలు 100 శాతం అక్షరాసఃత 
నిర్వహిస్తారు ఈ కేంద్రపాలిత ప్రాంతం మద్రాను సాధించినట్లు ప్రకటించబడింది 
హైకోర్టు శాననాధికొరం క్రిందకు వస్తుంది 


అ న ప 


కుటుంఒ నియంత్రణలో వారిక లక్ష్యాలను 
సాధించటంలో పాండిచేరి ప్రథమస్థానంలో 
ఉంది విశ్వవ్వావ నంరక్షణ కార్వరమం తల్వులరు, 


బిప్తలరు వర్తింవజేయటం 100 శాతం 





WO 
Tx 


ia  Beac 


మ్‌ స్‌ 
బ్‌ షల ణ్‌ జ ఉల్‌ లా లో ఖో 
బరి ఎట్టణం ఒర ఆదరంగా అఎలులుంది 
Wd వ oe fa Va అలు క 0 
ఇక్కడి భవనాలు సృషమైన (ఇంట ఏల 
Why అ 


ఈ కేంద్రపాలిత ప్రాంతం జనాబాలో దాదాపు ఫై | 
65 శాతం మంది వవనాయం, దానిక 
Rt a Ow దల ల, VY jm అంటు 
ఆఆఆ ఆఅ ఆ ఆలి అంతలో పుం అలుల రు Tow + 


ల్‌ a అ 
భూమిలో 90 శాతం ఇటిపారుదల కిలిగినదడే 





పంటలలో వేరుశెనగ, వత్తి, చెటకు ఉనాయి 
౮ ప్రాంతంలో అడవులు లేవు 

ఇటుడు ఇర్చ్కుడ 18 న్‌ తరటో, 53 
వచ్చు తరహా, 3,903 చిన్నతరహా ఎరిస్రవంల 
ఉన్నాయి ఈ ఎరిశ్రమల ద్వారా 45,000 
మందికి పైగా ఉదోగావకాలు వొాండుతునారు 

ఎర్జానిర్స వరిశ్రవులను ఆఅరర్రించేందురం 
షర ఎఆఅక్రానిక్స్‌ ఇండ గ్రాయల్‌ బూట్‌ నెలకొల్సు 
అదింది 


ey TIPE TIES 
చాంతంలోని అన్న గ్రామౌలరం వదు 
శౌరరం కలిగించారు 1961లో అతి కొద్రి మందికి మాతమే తెలిసిన 
క వుర్చియా భాషను అఖిల భారత బిత్రం “గంగాం 
పాండిచేరి అక్షరాసుతలో దేశం మొత్తం మిద... జమునాలో డవయోగించారు దిలీవ్‌ కుమార్‌ 
7వ స్థానంలోనూ, రేంద్రవాలిత ప్రాంతాలలో నటించిన ఈ బిత్రం దోశమంతటా అఖండ 
4వ స్తానంలోనూ ఉంది కొ రకాల, ల. విజయం నొధింబచింది 
“తను తమ్తు చేశాన. అంగీకరించడానికి మగుట అజుడూ. గ్గు 
తంక్కురలేదు ఇదే మరోరకంగా చెప్పాలంటే - నిన్నటి కంటే అతడు 
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వొన్‌ద్‌ష్‌ 8 మే 93 
యాత్రికులను ఆకర్షిస్తుంది విల్లియనూక్‌కు బొమ్మయ్‌గా a ho పాతకాలపు 
దాదావు 8 కిమీల దూరంలో ఉన్న తిరువందర్‌ ఆకర్షణకు ప్రసిద్ధి పొందాయి 

(శివుడు) దేవాలయంలోని కొన్ని శిల్పాలు 


సఖ్య, క బిల్ల 
7వ శతాబ్ది ఏడి నాటివి పెద్ద జిల్లాలలో రెండవది కారైకాల్‌ 


సారవంతమైన కావేరీ డెల్టా (నదీ ముఖం 
' 5806 Heart 1000౧ | చుట్టబడిన ప్రాంతం)లో ఉంది పటణ మధ 
Pondicherry, yay భాగంలో ఉన్న కారైకాల్‌ అమ్మెయార్‌ 
దేవాలయంలో వార్తికంగా “మాంగని' ఉత్సవం 
వవిత్రతకు ప్రతిరూపమైన ప్రముఖ కవయిత్రి, 
యోగిని వునితవతి అమ్మాళ్‌ గౌరవార్థం 
జరువుతారు 














కొరైకాల్‌కు 5 కిమీల దూరంలో ఉను 
తరునల్లార్‌లో శనేశ్వరస్వామికి అంకితమైన 
ప్రసిద్ధ చేవాలయం ఉంది భారతదేశంలోనే 
ఇటువంటి ఎకైక దేవాలయం ఇదే కొవచ్చు 


కేరళ తీరంలోని మహ తెల్లిచేరికి 8 
a కిమీల దూరంలో ఉంది ఇకుడ మహో 
పాండిచేరి. రైల్వేస్టేషన్‌ సమీపంలోని. పట్టణం మరియు మూడు గ్రామాలు ఉన్నాయి 
సేకైడ్‌ హార్ట్‌ చర్చి - కమానులతో క 5 Cee a 
శిల్సాలకం ప్రసిద్ధి పొందింది 

అరొవిల్లి - వేకువ నగరం - పాండిచేరి 
ఎణొనికీ ఉత్తరంగా10 కిమీల దూరంలో, 
ల్‌ తీరంలో 20 చదరవు మైళ్ళ 
అరవిందుల పేర నిర్మించ 


వి గట్రా 
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దేశాలరు చెందిన మ లత్తిక (మట్టిను - మానవ 


ఐకృతకు చిహ్నంగా వేయటంతో 1968 ఫిబ్రవరి 
28న ఈ టౌగ్‌షివి నిర్మాణానికి శంకుస్తావన 


జరిగింది 





పాండిచేరికి ఉత్తరంగా 12 కిముల 
దూరంలో నెలకొలిన వాండిచేరి సంట్రల్‌ 
యూగవర్సిట్‌ బక డాబ న మరియు 
నేర్చుకునే సౌకర్యం గల విశ్వవిద్యాలయం యానాం - ఆంధ్రతీరంలోని ఒక ఇరుకైన 
(కొడి వ స్తీర్లం గల) భూమి - యానాం పట్టణం, 

కొసవాలయం  ఆటబామ్మలు (పుదుబేరి ఆరు గామాలు దీనిలో చేరి ఉంటాయ. అ 





“భగవంతుడు ప్రతిదాస్తీ వీక్టిస్తాడు - రాత్రివేళ గొఢాంధకొరంలో 
ఒర సల్లరాత్‌ పైనున్న నల్లటి రంధ్రాన్నా(బొరియ) కూడా చూస్తాడు "' 
— అరబ్‌ సొమెత 


వెస్‌ దమ 





చరిత్ర గల “డజలివటు 


పొంగల్‌ (నంక్రాంతి) వండుగలో భాగంగా 
జరిగే క్రీడ - “జల్లికట్టు ” వండుగ రెండవ 
రోజు - మాట్టు పొంగల్‌నాడు ఈ క్రీడ 
వ్రత్యేకంగా నిర్వహించబడుతుంది. 


మగవారు ప్రవంచానికి తమ వురువత్వాన్ని 
ప్రదర్శించి చూపే క్రీడ - “జల్లికట్టు.” ఈ 
క్రీడలో మచ్చిక కాని ఎద్దులు ఎన్నుకోబడతాయి 
వాటి కొమ్ములు వాడిగా చేయబడి, అవి కొవ్వు 
పెంచుకుని బాగా బలొసేటట్లు - తగిన విధంగా 
పోషించబడతాయి ఆ ఉత్సవం రోజున వీటి 
యజమానులు ఈ ఎద్దుల కొమ్ములకు 
ఖరీదైన వస్రాలు. అలంకరణ సామాన్లు ముడి 
వేసి ఒక ఆటన్థలంలో కౌచుకున్న ప్రజల 
మధ్యకు స్వేచ్చగా వదిలివేస్తారు ఒక వృషభం 
ఆటస్థలం చేరుకున్నప్పుడు, దాన్ని అదుపు 
చేసి, దాని కొమ్ములకు ముడివేసిన విలువైన 
వస్తువులను స్వాధీనం చేనుకునేందుకు ఎవరి 
కైనా స్వచ్చ ఉంటుంది 

“జల్లికట్టు” - క్రీడ తమిళులకు మాత్రమే 
ప్రత్యేకమైనది దాదాపు 5000 సంవత్సరాల 
నాటి నంగం కాలానికి చెందిన ఈ క్రీడకు 
సుదీర్ణమైన గత చరిత్ర ఉన్నది 

ప్రాచీనకాలంలో ఒక బాలిక రజస్వల కాగానే, 
ఒక ఎద్దును కొని ఈ క్రీడ కోసం పెంచి 
పోషిస్తారు ఆమె వివాహ సమయంలో - ఈ 
ఎద్దును ఎవరైతే అదువు చేస్తారో అతడు ఆ 
అమ్మాయిని వివాహం చేసుకునేందుకు అర్హుడని 
చాటుతారు వృద్దులైనవారు కూడా తమ 
వరాక్రమాన్ని ప్రదర్శించి భాగస్వామిని చేవడ 
తారు అయితే ఈ సంప్రదాయం ఇప్పుడు 
అమలు జరగటం లేదు కానీ ఈ క్రీడలోని 
మూల అంశాలు ఇప్పటికీ కనిపిస్తాయి 


-- “ది టీనేజర్‌” సౌజన్యంతో త్రి 


స్నేహ. 


'స్నేవాం - ఒక్‌ శక్తీ నంవన్నమైన నౌక 

అది ఎన్నో పెనుగాలుల్ని తట్టుకుని సాగుతుంది 
అది వయనించే వ్రతి బోట 

అశీన్సులను వ్రవంచానికీ వ్రసాదిన్తుంది 


అది నరుత్ఫాపహులకు నవోయవడుతుంది 

బింతౌక్రొంత్నులకు డల్లానం కలిగిన్తుంది 

చీకటీ మబ్బులను పారద్రోలుతుంది 

అది వదవిహీనులకు నవోయ వాస్తాన్ని 
అందనుంది 





స్నేవాం - 
శౌంతి, (పమలలో నిండిన నౌక 
అది న్వరం నుండీ తెచ్చిన 
నూర్వకొంతని వ్రతీబోటికీ చోరున్తుంది 


ఒక మంగళవ్రచిమైన 


తీయని న్వర్ధం కంటే ఎక్కువగా 

వ్రవంచాన్ని ఒక మేలైన స్థలంగా రూవాందిన్తుంది 
అలసట చెందిన యాత్రీకుల అడుగుల క్రింద 
మెత్తని కొలి బాటలను వరున్తుంది 


— కరెన్‌ ముట్స్‌ 


-- 'ఇన్‌స్పిరేవనల్‌ కోట్స్‌” శొవిన్వంలో 


“అసలు ఎమీ చెవుకపోయినా, రెండుసార్లు ముందుగా అలోచించటమే 
- రాజకీయతంత్రం (చాతుర్యం) "' 


బుతువులో ప్రతి గృహిణి మామిడితో 
ఊరగాయ తయారు చేస్తుంది మామిడి 
కాయలతో చేసే మరికొన్ని వంటకాలను ఇక్కడ 
అందిస్తున్నాము ఇవి చల్లగా రుచికరంగా 
ఉంటాయి 





| తీస్‌ 
వడగట్టండ తరువాత దీని, ఒక ఇయిన్‌లెస్‌ 
పాత్రలో పోసి, దానితో సమానమైన నీటిని 
కలపండి అతి నెమ్మదిగా (వేడిచేసి) ఉడర 
బెట్టండి దీనికి చక్కెర పాకం (షర్పత్‌) కలుపుతూ 
బాగా రదపండి అది గట్టివడగానే, కొబ్బరి 
పాలు చేర్చి మరోసారి కాగపెట్టండి సద 
నుంచి తీసి ద్రాక్ష వంటి ఎండిన పండ్లను 


దీనితో కలపండి 


wold Vado) ళో 


= 


4లో 


మాంగో ఐస్‌క్రీం ఒక కిలో పండిన మామిడి 
పండ్లు, 5 చెంచాల చక్కెర, 112 లీటర్ల పాలు, 
4 బెన్సుల మీగడ, ఒక బెన్స్‌ రోజ్‌-వాటర్‌ 
మౌమిడి పండ్లను తోలు ఒలిచి, గుజ్జును 
ఒక మిక్సర్‌లో వేసుకోండి అరకప్పు పాలను 
చేర్చండి ప్రత్యేకంగా చక్కెర వేసిన పాలను 
కాచండి అది గట్టిపడగానే మామిడి రసం 
దీనిలో పోసి కలియబెట్టండి దీనికి రోజ్‌ 
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మే '93 


ర్సాలు 





భి 


వాటర్‌ కూడా చేర్చండి మీ ఫిడ్డ్‌లోని ఐస్‌- 
క్రేలో వీటన్నిటిని భద్రం చెయ్యండి పేరుకు 
పోయిన తరువాత మీగడ చేర్చి, మళ్ళీ ఘనీ 
భవింప చేయండి (గడ్డ కట్టుకునేటట్లు చేయండి) 

మామిడి హల్వా 8 కప్పుల పండిన మామిడి 
పళ్ళరసం, 1 కిలోగ్రాం చక్కెర, 4 పైంట్ల 
(01015) పాలు (1 పైంటు = 12 బెన్సులు,), 


"2 కిలో గ్రాం నెయ్యి 12 కము బాదంకాయల 
తునకలు, ఎండిన దొర్షఎళ్ళు మొదలైనఎ 





మే 84, జూన 84, అగు 84 నుంచి నవంబ 
84 మార్షి 85 నుంచీ జూలై 85 నలైన రి 
86 నుంచీ ఎపిలో 86, సెపైంబరు 865 నుంబీ 

చసెంబరు 85, జనవరి 87 నుంచీ మే 87 
ఆగన్లు 87, శినెంచరు 87, జనవరి 88, మూర్తి 
88 నులబి శీసెంబతు '88, జనవరి '89 నుంబీ 
చసెందుడు. 89, జనవరి 90 నుంచి సెపైంబరు 
9౦, నవందిరు 90, తీంంజురు 90 ఫిబ్రవరి 
91 నుంబీ శీసెంబరు 97, జనవరి 92 నుంచీ 
డిసెంబరు 92 కొవీలు మావభ్రు ఉన్నవి 1984 
కామీల వెల రూ 750లు, 1985 కొపీల వెల 
రూ 650లు, 1986 కాపీల చెల రూ 1050లు, 
1987 కామీల వెల డూ 1150లు, 1988 రొవీల 
వల తూ 1875లు, 1989 కాపీల వెల రూ 
24 50లు, 1990 కాపీల వెల రూ 2550ల, 
1991 కాపీల వెల రూ 2650లు, 1992 కొపీల 
వెల రూ 3300లు రిజిస్టర్‌ వోస్ట్‌లో పొందటానికి 
కొపీల వెలలో పాటు రూ 600లు చేర్చి Mo 
వంపాలి 'రత్నా ఎవెన్సీన్‌' 9, వేశికా రోడ్డు, 
ఆళ్యొరు పేట, మద్రాను - 600 004 

— నర్కులేవన్‌ మేనేజర్‌ 

మారులు 
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విస్‌డ్‌క్‌ 


ఒరి పద్ద బహాణిలీలో మామిడిరసిం, చెక్కర, చక్కెర, 3 చెంచాల నెయ్యి, 2 నిండు చెంచాల 


పాలు వేడిచేయండి మధ్యస్థమైన వేడిలో 
వీటిని బాగా కలియతిప్పుతూ ఉండండి - 
ఈ మిశ్రమం గట్టిపడేవరకూ ఇది లేహ్యం 
మాదిరిగా తయారు కాగానే నెయ్యి చేర్చి 
కలియబెట్టండి పాత్ర అంచులకు అంటుకు 
పోకుండా ఈ మిశ్రమాన్ని కలియబెట్టండి 
కొది నూనెను ఒర వళ్ళేనికి పూయండి ఈ 
మిశ్రమాన్ని దానిలో పోయండి తర్వాత గింజలు 
వౌ దీని అలంకరించండి 
మామిచీతో రుచికర పదార్థం 12కిలో మామిడి 
పంచు, 200 గావంల పాలు, నారింజ పండ్ల 
పానీయం లేక ఒకటి, రెండు నిమృరనవు 
జ్‌ 


త్‌ షు 
ఓ 6 కిస్సులు మీగడ: మరయు చక్కెర 


ఖగ “ ఆ < 
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శక్‌ 


బర్ఫీగా తయారుచేసుకోండి 


a ళా ళో a ఖో చ్‌ 
ప్పుటౌప్‌ బసువముటి పయ్యుల 3 ర్ట 
1 కిలో పకంమెన మామిడి పంపు అలల, 1 
ఇ బేలా ad 
& 7 
లిటర్‌ పాలు, 1 కవు జున్ను 2 కప్పుల 


ష్‌ ఉం 
మను చమురు నలా 


రోజ్‌వాటర్‌ (పన్నీరు), 12 చెంచా కుంకుమ 
వువ్వు 25 బాదంకొయలు, 10 ఎలకకాయలు, 
6 లవంగాలు, 4 దాల్చిన చెక్కలు, చిటికెడు 
ఉప్పు వాలను, మామిడి రసాన్ని కలిపి - 
రెండు సమభాగాలుగా ఉడికించండి మూడు 
సార్లు బియాన్ని కడిగి శుభ్రం చేసి వడ 
బోయాలి ఒక స్టెయిన్‌లెస్‌ స్టీల్‌ పాత్రలో - 
మౌమిడిరసం, పాల మిశ్రమంతో కలిపి 
ఉంచాలి దీనికి ఒక కప్పు నీరు, లవంగాలు, 
ఎలకకాయలు, దొల్చిన చెక్కు ఉప్పు చేర్చాలి 
కొంతసేపు కాగానే రోజ్‌వాటర్‌ (పన్నీరు), 
కుంకుమ వువ్చ: చేర్చి, మొత్తమంతా మూతి 
వేడిలో ఉడకబెట్టాలి అది 
బాదంకాయ మురులగు 


పా wu 
ళా 
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9 tri మి 


ae Am”, oo) 
హర్యానా రివ్యూ” సొజన్యంతో అ 


నార విధానంలో 
ఏకైక చంద్రుడు 






అ” 





SOLAR SYSTEM. | 

టీటాన్‌ - సార విధానంలో ళనిగ్రవోన్ని వరి 
బ్రమిన్తున్న చంద్రుడు భూమిలో జీవరాశి వుట్దుకకు 
ముందున్న వాతావరిణొన్ని ఎతిబింబిన్తుంటాడు 
అకుడ గాఢమైన సేంద్రియ నత్రజని వాతావరణం 
డంచని భావిస్తున్నారు 


బు వ్‌ ల 
Sy OSE So సూర్వుడే - 


జ్‌ విక్టర్‌ హూగో 





కనికరం (దయ) గల వంతువులలో 
అత్యంత అవభ్యాతిపాలైనది గాడిద ఎవరినైనా 
అవమానవర్చేందుకు అతణ్ణి 'గొడిద' అని 
పిలవటం గొడీదకే అవమౌనం ఉఓర్పుకు, 
విశ్వాసానికి, గట్టిదనానికి (నిబ్బరానికి) - 
గాడిద ఒక ఆదర్శం (లేక) ప్రతిరూపం 





అన్ని వ గాడిద. కనిపిస్తుంది 
జమునా నదిని దాటుతూ దివ్యబాలకుడైన 
ఢ్రికృమ్ణని తీనుకుని పోయేటవుడు ఓండ్ర 
పెట్టవద్దని వనుదేవుడు గాడిదను ప్రార్థించాడు 
ఈనఫ్‌ నతి కథల్లో హితోపదేశంలో వంచ 
తంత్రంలో గౌడిద ప్రస్తావన ఉంది 


సైనిక దళాలకు కంచరగౌడిద నమ్మకంగా, 
దృఢంగా నిబ్బరంగా కొండశిఖరాల పైన 
సహాయం అందజేస్తుంది ఈ మిత్రుని 
సహాయం లేకుండా రజకుడు తన వృత్తిని 
కొనసాగించలేడు ఇనుకలో తడి గుడ్డల 
బరువు మోస్తూ గాడిద ఎంతో ఓర్పుతో 
సవాయపడుతూంది. 


తన చర్మం మృదువుగా, వట్టుమాదిరిగా 
నిలువుకునేందుకు ఈజివు రాణి క్లియోపాత్రా 
గాడీద పాలలో స్నానం చేసేది ఆయుర్వేద 
కక -  గొడిదపాలను చూర్ణాలు 


లీ గ 


ఈతలో నిండిన 
తొంం దీనికయే: 


టుచుతు - 
ఆటో 


న్‌ 


ఉఅయినవ్వులుం, 
జ 


(పాడ్‌ _ందుకు యా 

గౌడిద పెద్ద బరువులు మోసే జంతువు 
కూడా మనదేశంలోని దేశదిమ్మరులు - ఎప్పుడు 
వారి మకాములను మరోటోటికీ మారుస్తున్నా - 
ఇంటిసామాన్లు, మంచాలు, కోళ్ళు పిల్లలు, 
ఇల్లాలితో సహా - అందరూ గౌడిద విష్ణ 
మీద: చయసించేవారే! 


సుప్రసిద్ధ వ్యానకర్త ఆర్‌ ఎల్‌ స్రీఫెన్‌నన్‌ 
తన అభిమాన పాత్రమైన గాడిదతో కలిసి 
అన్ని భావావేశ యాత్రలు చేసాడు విక్టోరియా 
రాణి తన అభిమాన పాత్రమైన శునకబండిని 
లాగేందుకు ఒక తెల్ల గాడిదను పెట్టుకుంది 
నుదీర్ణకాలాన్ని వెల్లడించేందుకు గాడిద 
సంవత్సరాలను చెబుతుంటారు. క్రికెట్‌లో 
డాంకీ - డ్రాప్‌ ఒర మోర్కర్‌ లేక గూగ్లీ, 
బౌన్సర్‌ లేక బంవర్‌, ఇదొక తరవో బౌలింగ్‌ 
క్రీకెట్‌లో ఆటగౌళ్ళను తరచుగా గందరగోళ 
పెట్టేది 


సమయం, నిర్దేశం (దిశ) - విషయంలో 
గాడిదలకు మంచి వివేకం ఉంది గుజ్జం- 
తన చోదకుడు లేకపోతే ఒక అక్షం లేకుండా 
తిరుగుతుంటుంది కాని గాడిద ఇంటికే 
ముక్కు నూటిగా దోవ తీస్తుంది నముద్రవు 
ఒడ్డున పిల్లలతో స్వారీచేస్తున్న గాడిదకు - 
విశ్రాంతి కోసం వచ్చే అనేకమంది కంటే 
పట్టణం బాగా తెలుసు అది సముద్ర 
తీరంలోని క్రిక్కిరిసిన గుంవులోనుండి నడిచి, 
రోడ్లు దాటేటవుడు ట్రాఫిక్‌ దీపాలవద్ద వేచి 
ఉంటుంది 


తరచుగా వాటికి అప్పగించిన పనిచేయక 
వోవటం వల్లనే గాడిదలకు “అవివేకవు 
(మూర్ధ) గౌడిద”లని పేరు వచ్చింది. అనేక 





మురౌదలు అధర లొభఖభౌఆను వంచి 
యో థ్‌ తా 
ముం జ జటీని అలవరు కునే గటీ 
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వెస్‌డమ్‌ 


గుజ్జాలకంటే గాడిదలే తమ మనసును దృఢ "మానవుడూ, యంత్రమూ ఎంతో అభివృద్ధి] 


వర్చుకుంటాయి. తర్భీదు సమయంలో గంతులేసే 
గుజ్జాలను గాడిదలు ఉపశమింపజేస్తాయి 


గాడిదలు తమ దవడలను, ముక్కును 
తగిల్చి గుర్రాల నోటిని మూస్తే గుజ్జాల గుజిక, 
కాలితో నేలను తన్నటం నిల్చివోతుంది ఒక 
పెద్ద ఎందెంలో పాల్గొనే ముందు గుల్టాల 

ఉద్రేకింవజో స నరాలు వగ్రాంతి తీసుకోవడానికి 
ఇది ఆవశంరమని భాంంచబడుతున్నది 


అతాంత తుచ్చ జంతువుగా గాడిద 
గురించి తలవోస్తున్నా జీనగిను ఆహ్వానించిన 
వాటిలో మొడటిది గాచీదే బరువులు మో 
టర్వుగల జంతువు మౌనవ్పునికి (లొంగిన) 
నెచ్చెలి అయిన గాడిద జీ జస జన్మించినప్పుడు 
ఒక స్ధానం సంవొదించుకులది ఈజివుకళ 
పారిపోయేందుకు జోస్‌ గొడదనే అధిరో 
హించాడు కాథలిక్కులకం చెందిన ఎ చిత్రాల 
కాలండరు కూడా - మేరీ, చిన్నారి జీసస్‌ గాడీద 
పెన సారీ చేసే చిత్రం లేకుండా వూర్తికొదు 


అది పెకి కనిపించేటంత మందమతి 
కాదు. స్పెయిన్‌లో ఒక మృదుపానయాల 
వ్యాపారికి చెందిన గాడిద అసాధారణ బుద్ధి 
సూక్ష్మత కలదిగా ఉండేది తను పంపిణీకి 
వెళ్ళేటపుడు ఈ పానీయాలను చేర్చే నౌకరు 
గాడిదను కూడా వెంటపెట్టుకు వెళ్ళేవాడు 
ఒక రోజు ఈ నౌకరు జబ్బుపడినప్పుడు ళా 
గాడిద న్వయంగానే వెళ్ళివచ్చింది ఇతర 
నందర్భాలలో ఎవిధంగా తిరిగి అం 
అదేవిధంగా అన్ని చోట్లకు వెళ్ళివచ్చిం 
అయితే అది ఒక తపు చేసింది & ల 
పిచ్చాపాటీ మాట్లాడేందుకు ఆగే పాదరక్షల 
విక్రయదారుని దుకాణం వద్ద కూడా గాడిద 
నిలబడటం జరిగింది! 


ప్రాచీనకాలం నుండి ప్రన్తుతకాలం వరకు 


| ఓల వ్‌ అస్‌ 


చెందారు. గాడిద మాత్రం తన్నులు తింటూ, 
ఓండ్రపెట్టుతూ, పనిచేసుకుంటూ మనతోనే 
నిల్సిపోయింది గౌడిద ఎంత ఉపయోగకర 
మంటే - ఇంత చౌకగా మగగౌడిద వలే 
పనిచేసే దాన్ని మనిషి మరేది కనిపెట్టలేదు 
ఒక గౌడిదను బుద్ధిఐ హీనగా - అది ఎంత 
సేవచేసినా మనిషి చేయగలడని దేవుడికి 
తెలియకపోలేదు అందువల్లనే ఆయన దానికి 
మందమైన చర్మాన్ని అనుగ్రహించాడు- 
ఫీతోష్టసి తికి, వరిహాసానికి రక్షణగా 


ప్రపంచంలో 8000 మీటర్ల 
ఎత్తునున్న 14 పర్వత 
సిఖరాల విజేత 





1986 అక్టోబర్‌ 16న వవంచంలోని అత్‌ ఎత్తైన 


శిఖరం - మౌంట్‌ లో లోపే (8,516 మీటీర ఎత్తు 
నున్నది) అధిరోహించటం ద్యారా ఇవాల యశ్‌ 
వర్వతారోవాకుడు రెయిశ్‌ హోల్డ్‌ మెన్నర్‌ (42 
బ్రవంచంలో 8000 మీటర్ల ఎత్తునున్న మొత్తం 
14 శిఖర్మొగాలను అధిరోహించటంలో మొదటి 
వాడయ్యాడు 1978లో వ్రాణవాయువు లేకుండా 
వ్రవంచంలోని అతి ఎత్రెన మౌంట్‌ ఎవరెస్ట్‌ శిఖరాన్ని 
అధిరోహించిన మొదటి వర్వతారోహకుడు కూడా 
ఇతేడో 
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Pe కోత గళ్ళు 








క్రమమైన, తెలివైన శారీరక అభ్యాసం 
వ్యాయామ శిక్షణ)పైనే శరీర శ్రేయస్సు చాలా 
భౌగం ఆధారపడుతుందని మనకు తెలును మేథ 
రోగ్యరరమైన అభివృద్ధికీ కూడా ఇటువంటి 
సిక్రణ ఆవశ్యకమనే విషయం మనం గ్రహించుకో 
లేకపోతున్నాము శరీరానికీ వ్యాయామ శిక్షణ 
జంత అవసరమో, మదికి మౌనఫ్‌క శిక్షణ 
కూడా అంతే అవసరం ఉబ్బే కంవరాలు ఒక 
జులో ఎలా పెంపొందవో అలాగే చురుకైన, 








షప 
ఆరోగ్యవంతమైన బుద్ది కూడా ఒక రోజులో 
రూపొందదు అనేక మంది శారీరకంగా యోగ. 
మైన వారిగా ఉండేందుకు ఏ విధంగా శ్రద్ధ 
తీసుక. రో మన ఒుద్దులను కూడా చురుకుగా 
ఉంచు నేందుకు ఆ విధంగానే మనం కూడా 


ow పతులు. ఆనీ 





గరం అనజంధిలచజడిన 
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సౌకర్యంగా, విశ్రాంతిగా నిలబడటం), “రైట్‌ 
ఎబౌట్‌ టర్న్‌” (కుడి ప్రక్కకు - ఇంచుమించుగా 
- తిరగటం) - మొదలైనవి మౌన సిక పరిజ్ఞానంలో 
రూడా అత్యంత వదానచ్తైనవి మాక 
అర్హత (పొందిక)కు మనం చెస్తున్న అధ్యయనంలో 
వీటిని ఉపమోగించుకుందాము 

1 అపెన్తన్‌ మానసికంగా అభివృద్ధి పాందేం 
దుకు అవసరమైనది ఎకాగ్రత అనే కళ 
“సీత్రాకోక చిలుక వంటి బుద్ది ఒక దాని 
నుండి మరోడానిలోకి తుజ్జన ఎగురుతూ 
ఉంటుంది అది అతి కష్టంగా ఉన్నదని 
ఒక పనిని విడనాడీ మరోవాని వం; తిరగటం, 
అది కూడా సరిగా లేదని నిర్ణయించుకోవటం - 
దీనివల్ల చేసేది అతి తక్కువ కాగా అసంతృప్తి 
మిగులుతుంది 


మన మేథను అదువు చేసి, క్రమశిక్షణలో 
పెట్టుకోవటం నేర్చుకోవాలి ఇక్కడ “అదువు” 
అనేది ఆచరణాత్మకమైన వదం ఎకా(గ్రత 
అంటే - మన బుద్దుల్ని ఒకే విషమయం.మీద 
కదలకుండా స్థిరపర్పటం కాదు చేతిలో ఉన్న 
సమన్యపై వివిధ దృక్పథాలను పరిశీలించి, 
అదువుతో కూడిన ఆలోచనలు సాగించటం 
అని అర్థం 


ఎకాగ్రతకం యుర్‌ ' 
తతర హాహాత్మర (కాల్వంక) సమస్త 
తీసుకుని, దాది మంచి చె 
ఆలోచించండి చివరకు ఒర సర్ణయోౌగికి 
వండ మర్‌ వ్యాయామం మరం సిజంగౌ 
ఆసక్‌ లేని 
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వుస్తకాన్నో తీసుకుని దానిలోని ఒక పారాగ్రాలిను 
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వెస్‌డమ్‌ 





వూర్తిగా చదవండి మళ్ళీ మళ్ళీ చదవండి 
దానిలోని ఒక్కమాట కూడా వదలకుండా 
చదివే వరకూ ఇది కొనసాగించండి. ఒక 
పద్ధతి, విధాసం ప్రకారం చేయటం అనేది - 
ఏకాగ్రతను అభివృద్ధి చేసుకునేందుకు మరో 
మార్గం రేపటి పని గురించిన ఒక ప్రణాళిక 
సిద్ధం చేసుకుని, దాన్ని కచ్చితంగా పాటించి 
నట్లయితే ఎంతో సహాయపడుతుంది 


మన అనుభవంలో స్పష్టమైన విషయం ఏదో 
ఒక దానిలో ఆసక్తి చూపించటం కూడా మన 
ఎకాగ్రతకు దోహదం చేస్తుంది ఆసక్తి అనేది 
ఎదో ఒక విషయం గురించిన మనో వైఖరిని 
బట్టి ఉంటుంది మనకు తక్షణ అనసక్షిలేని 
విషయంవ్రన మనం శ్రద్ధ చూపవలసి వచ్చి 
నప్పుడు మనం ఆ విషయానికీ మనల్ని 
అనువర్తింవజేసుకునే కొద్దీ మన ఆసక్తి ఆ 
విషయంపై పెరుగుతూందని తెలుసుకుంటాము 


2 “సాండ్‌ ఎట్‌ ఈజ్‌”! పూర్తిగా వనిలో 
లీనమైపోయ, విరామం లేకుండా ఉంపే 
ఎవరినైనా మందకొడిగా చేస్తుంది మనం 
ఒర్ఫొర్కసారి సెలవులు మొదలైనవి - పని 
పూర్తి కావటం కోసం కోల్పోతాము అయితే 
వాస్తవానికి మనం కొంత సమయం విశ్రాంతికి, 
సేద తీర్చుకునేందుకు వినియోగించినప్లైతే - 
ఆ పనిని ఇంకా నమర్ధవంతంగా చేయగలిగేవాళ్ళం 


మనకు కొవలసిన మనో వినోదానికి ఒక 
మార్గం “నరదాలు” (1410001869) “కాఫీ బ్రేక్‌ 
కూడా మనుమలు చేసే వనిని గణనీయంగా 
పెంపొందిన్తుంది బేక్‌ తరువాత వని 
ప్రారంభించగానే పెరుగుదల కనిపిస్తుంది 
మనో వినోదం లేక సేద తీర్చుకునేందుకు 
సూచించిన వ్యాయామాలు బుద్ధిపైన మంచి 
ఫలితం చూపిస్తాయి ఇది శరీరానికి ఉప 
శమనం కలిగించే వేడినీటి స్నానం కలిగించే 


ఫలితం వంటిది. కొందరు ఈ రెండు విధాలను 
లాభదాయకంగా భావించి స్నానం చేస్తున్నప్పుడే 
సేద తీర్చుకునే వ్యాయామాలు కూడా కలిపి 
చేయటం జరుగుతున్నది 


3 “రైట్‌ ఎబౌట్‌ టర్న్‌” సగానికి పైగా మన 
మానసిక చింతకు కారణాలు మనం మర్చి 
పోవలసిన విషయాలకు సంబంధించినవిగా 
ఉంటాయి గత తప్పిదాలను గురించి 
గాఢంగా ఆలోచించటం, మనల్ని గురించి 
ఇతరులు పలికిన నిర్ణయ గల మాటలు, 


శాశ్వత ఫలితం 
సిద్ధించాలంటే.... 


Ti 








ఉత్తమమైన, శాశ్వతమైన ఫలితాల కోనం చిన్న 
వైనా వరంవరగా సాగే నిర్విరామ అనుదిన వయ 
త్నాలు చేయక తవృదని వ్రతి విద్యార్థీ గ్రహించి 
తీరాలి ఒకే వర్యాయం చేసే వయత్నం ఎంత 
మాత్రం భలం ఇవ్వదు విజ్ఞొనం - అది కొస్తానికి 
నంబంధించినదైనా కళలకు చెందినదైనా లేదా 
మానవ వృత్తులకు నంబంధింబినదైనా - వతి 
రోజు శ్రమించి, కష్టవడితేనో సిద్ధిన్తుంది 


ఆలా ఇగ్నేస్‌ టె వడిరివిస్కీ 
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విస్‌డ్‌కు 


కొర్యాలను గురించి ఆలోచించటం, ఇంతకు 
ముందు. మనం. చేసిన. పనులు, మనం 
చెప్పిన మాటలను గురించి ఆలోచించటం - 
ఇవన్నీ మౌనసిక చింతకు కొరణాలు 


ఈ విధంగా మనకు మనమే గతంతో 
సంకెళ్ళు వేనుకుని తద్వారా వర్తమాన, 
భవిష్యత్‌ కాలాలను చెడగొట్టుకుంటాము 
ఇటువంటి పనుల నుండి వూర్తిగా విడివడాలి 
వాస్తవానికి “రైట్‌ ఎబౌట్‌ టర్న్‌ చేయాలి 
నిర్ణయ గల మాటలస్థానే (పేమ వ్రవూర్ణమైన 
భావాలు ప్రవేశపెట్టాలి మలినమైన ఆలోచనల 
స్థానంలో సొందర్య భావాలను వ్రవేశపెట్టాలి 
అతిత్వరలోనే ఈ విధానం ప్రతిఫలించి, 'రైట్‌ 
ఎబౌట్‌ టర్స్‌' అనే ఆదేశాన్ని ప్రతిబింబిస్తుంది 


4 “ఫార్వర్డ్‌ మార్చ్‌” శరీరానికీ బుద్ధికీ - 
నిర్ణీతకాలం విశ్రాంతి, మనోవినోదం కావల్సి 
ఉన్నప్పటికీ కఠినమైన శ్రమ కూడా - శారీరక 
మైనదీ, మానసికమైనదీ - సాధారణ ఆరోగ్య 
జీవితానికి అత్యంత ఆవశ్యకమని మనం 
గుర్తించాలి 

ఉదాహరణకు దుఃఖం (విషాదం), ఆత్మ 
న్యూనతలకు చికిత్స చాలా సులభం ఇతరులకు 


సేవ చేయటం, వారి కష్టనుఖాలలో పాలు 
పంచుకోవటం - మొదలైన పనుల వల్ల వున 


కష్టాలు మర్చిపోవచ్చు మన మానసిక ఆరోగాః 


నికి - విచారంతో క్రుంగిపోవడం, జడత్వం 
(మందకొడితసం) -  ప్రాణాంతకమైనది 
తరచుగా వేరొకరి బరువులో భాగం పంచు 
కోవటం ద్వారా మన బరువు మనం మోసే 
శక్తిని సంపాదించుకుంటాము 

అదేవిధంగా, భయానక పరిస్థితులు 


ఎర్పడినప్పుడు, చురుకుదనం (క్రియాశీలత) 
మాత్రమే సహజమైన విరుగుడు మందు. 


వాస్తవంగా చెప్పవలసినదేమంటే- భయానికి 
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ఉత్తమ చికిత్స - నీవు భయవడేదాన్ని చెయ్యటమే 


ఒకసారి ఆ భయానక కార్యం నెరవేరిస్తే ఇక 
దాన్ని గురించిన భయం చెల్లాచెదరవృతుంది 
ముందుగా దాన్ని గురించిన ఆలోచన, ఆందోళన 
అసలు క్రియ కన్నా బాధాకరంగా ఉంటుంది 


కనుక ఈ నులభమైన, పరిచయమైన 
వ్యాయామ శిక్షణకు చెందిన పనులు - అటెన్షన్‌, 
స్టాండ్‌ ఎట్‌ ఈజ్‌, రైట్‌ ఎబౌట్‌ టర్స్స్‌ ఫార్వర్డ్‌ 
మార్స్‌ - ఆరోగ్యకరమైన ఆనందదాయకమైన 
బుద్దులను పెంపొందించుకునేందుకు అను 
వరింపచేయాలి 


గర జీవితంలో దుర్దినం 


== 7] 








1) 
గ గట 
తను జీవిస్తున్న (బ్రతుకువట్ల వరివ్రార్థ 
నంత్సప్తవొంది, తిన ఆలోచనలవట్ల, తన కార్య 
రలావొాలవట్ల నంతృప్త చెంది, తనకు తెలిసి 
కూడా తను చోయగలదానిని చేయకుండా తన 
అంతరాత్మకు కవాటాలు మూసినవుుడు అవ్వక 
జీవితంలో అదొక విచారకరమైన రోజు అవుతుంది 


®. 


రా ఫిలిప్స్‌ బ్రూక్స్‌ 


is టో బా 
జీడితం వంటిది” 


మే '93 








ళా 


ఇ 
ఉంచటం) - ఒక ఎక్స్‌ అకా శౌండి చ్‌ (ఇంగ్లీ 


ప్రభువు) ఒకసారి బిలియర్డ్స్‌ ఆటలో మునిగి 
డిన్నర్‌కు వెళ్ళలేకపోయాడు రొట్టెముక్కల 
మధ్య ఎరకమైన ఆవారాన్నైనా సరే పెట్టి 
తన వద్దకు తీసుకురమ్మని బట్లర్‌ను కోరాడు 
ఆట ఆడుతూనే దాన్ని భుజించాడు మరునాడు 
అది పత్రికలో ఒక వార్తగా రూపొందింది 
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న 


* మకింటోషి (వానకు తడవకుండా చేసే 
కోటు) ఆరంభంలో ఒక రబ్బర్‌ వూత (మలా 
ము)తో తయారైన - వాటర్‌ప్రూఫ్‌ ఓవర్‌కోట్‌ 


గా 1. మా Rh ల్ల 
ను మ్‌ౌౌరి ఆఫీ లీల wie కీన్‌ 
ము టు త 
ut ర క్‌ ఆ గగ 
త నోముల 


(వర్ణాన్ని చొరఒడనీయని గుడ్డతో చేసిన కోటును) 
తయారుచేసిన మకింతోష్‌ అనే పరిశోధకుని 


ఆప $4 శి లా 
పేరునుంలడీ “మకింటోష్‌ ఉదృవించింది 


* టాంటలైజ్‌ (పీడించు, ఆశపెట్టి బాధించు) 
గ్రీక్‌ ఇతిహాసంలో జూస్‌ కుమారుడైన టాంటలస్‌ 
తన తండ్రి రహసాలను ఎలికి చెప్పినందు 
సిక్షంచబడ్డాడు అతని తలపైన ఒక పండున 
ఉంచి గడ్డంవరకం నీరు వచ్చేటట్లు నిలబడమని 
చెప్పారు అతడు నీటిని లేదా పండును] 
చేరేలోగా నీరు వెనక్కి తగ్గటం జరిగేది 


చంద్రుని పైనుంచి 

కాంతిపుంజం ప్రనారం 

1962 మే 9వ తేదీన ఒక ఆపఫికల్‌ లేజర్‌ 
ఉవయోగించు చందుని పైనుండీ ఒక కొంత్‌ 
వ్రుంజొన్ని చతిభలింవబోశారు మసాచుసెట్స్‌ 
(యునైపెద్‌ గేట్స్‌) కేంబ్రిడిలోని మసాచుసెట్స్‌ 
ఇర్‌సిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ పెక్నాలజీలో 48 అంగుళాల 
పెలిస్తోప్‌కు ఈ లేజుర్‌ను అనునంధానం చేశారు 
చంద్రునివైనున్న చుక్క ఆరు కిలోమీటర్ల వ్యానం 
కలిగి దంది 


3000 ఎళ్ళనాటి సమాధి 


వక్షీణ యూరప్‌లోని ఈవియా ఐలెండ్‌ (గ్రీస్‌లో 
1981లో కనుగొనబడిన 3000 నంవత్సరాలనాటి 
నమాధిలో విలువైన బంగౌడు వన్తువులు, ఒక 
అందమైన ప్రాచీన వన్రం ఉన్నాయి దాని నమీవం 
లోని మరో నమాధిలో నాలుగు గుజ్జాల అవశేషాలు 
కనిపించాయి మొదటి నమాధిలో వూడ్పబడీన 
న్రీయొక్స ప్రాముఖ్యతను ఇవి బవాశా తెలియ 
వేన్తుండవచ్చు 








:3 ఫైల్‌ +. 6లో 2% 
ఎ ర రి ;] 3 శం స్‌ అ సే ప 2 9 3 
2 3 ib మై లకి వే శ స ఎ ౬ 
3 9 చ ళ్‌ 2 లశ వ గ్‌ A ఓ వలె లై 
శ. 3 3H ఏ నై చె ఫై | 1 
Ce BU Tog nt En 3 a 
స్తై 3౫ 13 x3 3 {1 ఎన్నా గా A శ ( ల +? h Er స్‌ స్స్‌ 
fh శ్రే! > భశ hf? ఎ B | hh 
sess ERE 
శా ? 3 3 3 గ్‌ > = oo $1 3 $=: జ న 7 ౭ h, 
c3 +» et తే వ 7 ఫ్‌ 3 <3 3 గ్‌ [గ్‌ ళ్‌ స్‌ లె 43 
SN TE DS Or Ur ooo 3 on 
(6, నో (eg a pt అ 
జ తే: జే స్‌ 3] hf, 29 4 § 7 +3 wr శ్ర లేక 
ప అ 10 టీ గై] 3 rE 43] 39g a+ స స ॥ :3 చై? 
3 33 జే గా న I br 3 mr i San 
2 స్‌ 2 t క స. స్‌ 3 3 స ఓం a ౧ లలి] సై 432 గ అ 
ft శ్వగ్తె i ఫి t~ శ వు 9 YF నె సై చ్చి డో 3 ఓ శై సె 
స్‌ e 33 అశ 2 fo], 2 వ -] a 19 ff fh ళ్‌ f 
a] వ ¢3 శే 3 3 3 [౧ 3 న క్‌ 3 f 3 :3 | 3 చ్చ 3 3 జ్యూ శి ళ్‌ నె 
LL... న ల. En 
00 WO న న... (5 
కలన న OLN EN ననుచు స [13 ౬౫ క న్‌ ష్‌ bs ౫ *} ఎ అల్‌ 
. 3 lf a [౧ “జో నె ఫ్ర 3 తి 2a గో ల్ల 
wae 
చే 2 ష్‌ జ 
23 B చ) ఎక క! పే? Uw 3 2 ur 
33 , :3 ఎ య. 3 73 fh Fa 
3 T3 |) fF f 
స. 3 crue 13 bh “ah 
oe ECE 
3 2 © 303 31 $3” i 3 
లి న్‌ లై నే షె నై 
అ ty ¢ క్‌ hh c3 a 2 hf 03 
f? వ శ. 3 R33 
a షూ త్తే స గ్‌ 3 > hh 3 2 
3 ‘2 శిత న్‌ 3 5 toy 
వ్‌ పం లిన్‌ శం ల 9° 13 
39 9 fr ఉనై (3 3 33 శే 
% ళా /€ ళం 3 323 a మ 
gg: లే 33 3 3 లి ht 
32 * 3 ga శి! ళా ఆ 
$47 స చ న య tiara zg: 
యె ఛే స + 34 Brg లి 
3 3 0 7 2 9 (ఓ శ్రే సక 3 3 3 
ka Sa వ్‌ చే ల 3 2 33 brat 
5 FE 9 ఎ సేనల = 53 Th 
Da గ 33 RE 2 వ 3 2 
్ర స f3 F 2 (9 అ 33 0) 43 
(6 స్య 3 |) వ్ర -గ a 2, +3 





సమత్తారం - వారి ఆభరణం 





ప్రొఫెసర్‌ డా.ఎస్‌.వి.చిట్టిబాబు 


వైసి-చెటిర్నన్‌, తమిళనాడు స్టేట్‌ కౌన్సిల్‌ 


ఫర్‌ హైయర్‌ ఎడ్యుకేషన్‌ 


న... 






/ a) “er -_ 

[యంంలోన. అగ్రశ్రేణి విద్ధావేత్తలలో ఒకరైన 

ణా గా లా ళా క ల 
దల అందు ఉట్టజొజు 12/5 నులడి 1978 ఎఐరరం 


మమల కామరాజ్‌ చుూసఎర్యటీ. వైస్‌ పానలరగా, 
1966 లో అమిళనాడు రొవ్ట వణొళికా ఎం జల్ల 
అల శమిఊగ్గొ 1980 444 1986 వరఠం అనావ 
యూనివర్శిటి గి చొన్సలర్‌గా ఎనిచేనారి. చేవవశా; 


() 
లో షో శే ళా Pe] ణా fern 
జరగిన ఉగేర విదా గోమలలో భారతచేశ వతింధిగా 


పొలొాశారు! 
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Na రా Cy 7 జ న Poe 
వరులు వెలియుదాన ఉముతౌర ఎంభామణలును, 
న (7 ఇ 


వింత గొల అఖవాయాలను, ఆతౌంరి 
బతురొర్తులగు brow 
BUD! Ob WITTY Wu 
మసం అనేక వినోదాత్మర ఎంథుటినలు అరిరించి 
ఉదాహరణలుగా ఉపయోగించు కుంటున్నా 
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సా ఆటోలో 
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> mm ఆ న తీ ఓ 
అలలు ఆకలీ nw అల కిోజు అ జు Goan GE అలా el ఆజ 


ఆంగ్ల కవీశంరుడు జాన్‌ మిల్టన్‌ అంధత్వం 
ప్రాప్తించగానే ఒక ్రీని వివాహం చేసుకున్నాడు 
అయితే ఆమె గయ్యాళిగా తయారైంది కానీ 
అతని స్నేహితుడైన డ్యూక్‌ ఆఫ్‌ బకింగ్‌ 
హామ్‌ ఆమెను 'గులావి అని పిలిచేవాడు 
దీనికి మిల్దన్‌ పరిహాసవూర్వకంగా వ్యాఖ్యానిస్తూ 
“నేను రంగులకు సంబంధించిన న్యాయమూర్తి 
నీవన్నది నిజమేనేమో, ప్రతిరోజు 
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రొట్టి ఒంటరిగా వయనంలు, ఎఆర్బడా టఆగరుండా, 


1988 జూన్‌ 5న ప్రపంచాన్ని చుట్టి వచ్చిన 
ప్రథమ మహిళగా ఉరు తెచ్చుకుంది 1987 
స సెడ్నీని వడ్‌చిపెట్టి 
ముద్రలలో 187 రోజులు గడిపిన తరువాతి 
త్న్‌ హార్సర్‌ ముగించు లభ చాటారు 


వంబర్‌ 29న అమె 


అ 
ES 


ఉల 

(ర) 
© 
( 


భార జాణ 
స్ను జీ A న “ 
ఆటు ఓ id eae pot పాలో 


me: 


4 నిమిషాలలో మైలు దూరం పరుగు 
1954 మే 6వ తేదీన బ్రిటిష వాయామ 





ళ్‌ గా 
శీడాకొరుడు రోగం బసానరి నాలుగు నిమిషాల 
ph అలో 
రంది తరుపు వవధిలో వైఅుచూరల వరు 


కానాల. భో శే 
6౯ ఉల డా లా wr 4 
ww లోల టల అఆ ల wd ఉఅట్టాడం 


ఖే వ్యషయులవావాలు. 
న లా 
(ఆఆ ad J) 
అటో (ఆల ఆజం ఆరూ 
టీ ఎ 
ఖా wad ర్‌ ౪ 
అలాంతి Ve వాత అల కీట ఆ ళో భం CE 
గ్‌ కలా. 
|] జగ ఉగ రిం fmm ఆ గ్‌ 9 ఛో 
క న లలి జ ఆ యల్‌ ఆం నొ చ్‌ ఆఆఆ (ఆ 
డాక్‌ a ఇ ల్‌ tur ల ణా న! 
జల CRA WUT Wi wow 2-1-1975: 
త్‌ a 
Em డన ఎ డ్యాని లా 
uh మా వల yet mw ow (లాట 


ర ళా జో జ. ల్‌ 
— Uwe HVT 


మత న్‌ 
230 బులియనం ్రలు 
Ww Wf 
వాంచు రోగగ్రస్తులు 

అభివ్యది చెందుతున్న దేశాల్లోని దాదొవ్చ 230 
మిలియన్‌ స్త్రీలు రిహన్యత లోక పొండురోోలలో 
బొచవతుతున్నారు ఆఫ్రికా ఆనీయా లొటిల్‌ 
అమెరికొలలోని 4641 &లియల్‌ స్రీలలో నగి 


--'వంల్ల హెల్త్‌ ఆర్లనైదోవన్‌ రిపోర్ట్‌ సౌజన్నంలో 






సత్వమంపే ఏమిటి? ఏది నత్యమో, ఏది 
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మదింవు చే తీర్పుల నుండి, ముందుగా! 
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ఒర వస్తువు తయారీకి పులిసిన పాలు 
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అంచుకు వెన్న వూయండి వండు దానికి 
అంటుకోదు 


నెగిటివకు భద్రత 


ఫోటోలను మ ఆల్బంలో. పట్టుకునే 
ముందు వాటి నగిటివ్‌లనం ఆ ధోటోల చెనుక 
దక్క పెట్టండి మర్యోపింటు కావల సవచ్చినవృడు 
ఈ నెగిటిప్‌ను తీసి స్టూడియోకు పంవుకో 
వచ్చు గెగిటిద భద్రంగా కూడా ఉంటాయి 


లా అజ 


పేవిళ్ళమైన మరకలు 


మీ టీపాట్‌ (తేనీటి వొత్ర) అడుగున ఉక 


విరడారు జిగురుతో అతికించినటయితే 
దాన్న ఎక్కడైనా పెట్టుకోవచ్చు నునువ చసన 
(పాలిష్‌) మీ పేవిళ్ళమీద మరకలు వడు 
మొక్కలకు చీడ 

we యొక్కలరం (చీడ) వురుగులు పట్టి 
నట్లయితే వాటిపైన పొడి ఆవాలు చల్లండి 
అది జాగా" జారెటిటుగా' చళ్తిటి గరు 
దొయుండి పురుగులు చనిబోతాలు, లేదా 
ప్ర టి న వసాయ 


నల్లని (అడ) సాలెవ్రురుగు బబొుంకొ 
అవంచంలోని అత్వంత వివాూరితమైన నాలి 
వుతుగుగా భావించబడుతున్నది ఈ విొతికీ 
చెందిన మగ నాలెన్సరుగు హానికరం కొదు. కొని 
ఆడ సాలెబ్టరుగు కాటువేస్తే ఆ వశ్రీ తక్షణమే 
మరణిసాడు 


ఇ Ce UN మ న టై + 
అరన్నౌ శేరి ఆతం సౌంటం గొ తేలెవు | 





సక షాక లు 


కస్సావ - (౧2552౪8) టాపియోకాగా ప్రసిద్ది 
పొందింది అది హెచ్చుగా RE హెడ్రేట్‌ 
కలిగిన, వలు ఎచధాల ప్రయోజ! కం శ 


అలుక అ మ 








కర్ర గ అమెరికాలో పుటిన వంట 


కు 


17వ శతాప్తేలో స్పానిష్‌వారు మెకీకో నుండి 


ళో 


తెచ్చి ఫిలిప్పైన్స్‌లో నాటొరు అక్కడి నుంచి 


తరువాత ఇది ఆసియ ప్రవేశించింది 19వ 


శతాప్తీ చివరి భాగంలో కర్రపెండలం ఆగే 


యాసియా అంతటా సుస్థిరంగా పంపిణీ 
చేయబడింది ప్రపంచంలోని కర్రపెండలం 
ఉత్పత్తి చేసే దేశాలలో ఇండియా ఐదవ స్థానం 
అలంకరిస్తున్నది మొదటి నాలుగు దేశాలు 
టైజిల్‌ (దక్షణ అమెరికా), జైరీ (మధ్య ఆ(ఫకా), 
సైజీరియా (ప్సిమ ఆఫ్రికా) మరియు ఇండో 
నషా (ఆగ్నేయాసియా) 


ఇండియాలో బ్రిటిష్‌ పాలనాకాలంలో నాటి 
తిరువాన్నూరి సంస్థానానికి చెందిన ఒక రాజు 





రాష్టంలో ప్రవేశపెట్టాడు తీవ్రమైన ఆహా 
కొరతకు కారణమైన అండవ ప్రపంచ యుద 
సమయంలో ఈ గడ్డ (దుంప ఆవశ్చరమై। 
వస్తువుగా తయారైంది హరాత్తుగా దిగుముతు 
నిల్సివోయినపుడు వస్తి వరిశ్రము ఉపయోగిం 
గంజికి కూడా ఇది ఉపయోగించబడింది 


నేడు కేరళ రాష్టంలో మొత్తం సాగులో ఉరు 
భూమిలో 74 శాతం మేరకు రర ఎండల 
పందీంచటం ద్వారా ఈ రాష్టం దీని ఉత్తల్తితి 
గుత్తాధివతైం వహించింది దేశంలో మొత్త 
కర్రపెండలం ఉత్పత్తిలో కేరళ 71 25 శాత 
సమకూరుస్తున్నది తముళనాడు మొత్తం సాగ 
భూమిలో 15 80 శాతం మేరకు కర్రపెండల 
ఎండించి దృితీయస్టానంలో ఉన్నది వ. 
మొత్తం కం్రపెండలం ఉత్పత్తిలో 25 86 శాత 
తటయిళనాడు నమకూరుస్తున్నది 

కర్రపెండలంయొక్క పిండి పదార్థం 
నిండిన దట్టమైన వ్రేళ్ళు (దుంపలు) లే! 
గడ్డలు మానవులకు ఆహారంగా వనిక్‌ వస్తున్నా 





సంచ్నావథుత్వు 
భారత శౌ 

డాక్టర్‌ జివి తల్వార్‌ - డ్రౌరోర్‌ నోషనల్‌ 
ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ ఇమ్యూనాలజీకీ ఆ శౌస్రంల్‌ 
అతని అద్వితీయ చతిభకు గుర్తించ్చగా (ఫైెంచి 
ప్రభుతం తన అత్యున్నత వొర బహుమతి 'ది 
ఆర్థర్‌ ఆఫ్‌ ది లీబియన్‌ ఆఫ్‌ ఆనర్‌" ఇచ్చి 
నతృరించింది ఈ గౌరవం పొందేందుకు ఎంవికయిన 


మొట్టమొదటిసారిగా కర్రపెండలాన్ని తమ మొదటి భారత శాన్రవేత్త ఈయనే 
Ee Spree Ser rend లం ఆధారబయేయు ab 
య్‌ శ aT Rees NOS ORE ఈం ర త 
చ ల 
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వీటి ఆకులు బల హీనమైన భూములకు ఆకు 
వచ్చని (లేత) ఎరువుగా వనికి వస్తు 

వీని కాండం (బోదె) గృహంలో వంటలకు, వేడి 
చేసుకునేందుకు ఉపయోగిస్తున్నది తియ్యని 


(తీపిగల) కర్రపెండలం స. ముడి వస్తువు 
్క బండీ, మా మౌరకొని 


వసునాయి 


ర్శ 


న 


కేరభలోగి తక్కువ ఆదాయం 
అ కుటుంబాలలో చాలాకాలం hs స 
ర 
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io పదార్థం గల వస్తువుల్లో కరసెండ్ర 


ఉత్పత్తిలో కర్ర కదలు హు oe "బార్టారు 
250,000 కాలరీలకు బరుకుంటే, వియ్యంల్‌ 
175,000 కాలరీలు, గోధువులో 110,000 
కాలరీలు, మొక్కజొన్నలో 200,000 కాలరీలు 
మాత్రమే లఫిస్తాయి 


ఓ 
ఇలా 


రర్రపిండలల దుంపలో ఎన్నో ఖనిజాలు 
(లోహాలు) ఉన్నాయి దీనిలో కాల్సియం, ఫాస్సరన్‌, 
వాటాషయం మరియు “స విటమిన్‌లు 
నమృద్ధిగానే ఉన్నాయి పోషకాహారం కొరత 
(సమస్యను) తీవ్రంగా ఎదుర్కొంటున్న అనేక 


దేశాలలో - కొర్పొహైడ్రేట్లు, ఖనిజాలు చౌకగా! 


అఖీంచే కర్రపెండలం ఒక ప్రధాన పాత్ర 
ఎహించవచ్చు దీని ఫలితంగా ప్రపంచంలోని 
కర్రపెండలం ఉత్పత్తిలో 70 శాతం వరకు 
ఆవోరంగా ఉపయోగపడుతూంది ఉన్ల చ్రదేశాల్లోని 
దాదాపు 250 మిలియన్‌ ప్రజలకు ఏండీ 
పదార్థంగల ఆహారంగా కర 
ఉపయోగపడుతున్నది 


నర 


పండబం 


నేడు తియ్యని పొటాటో తరువాత రెండవ 


సీ జ జ జు 
నతో 


త్‌ సహస ఇ eo oe క లు ఈం ళ్‌ ఒర | ఇ ౪ rn] 
శ రమ చణ ల న wh ‘ళం wr ua జ భా 
a 


వెస్‌డ్‌కు 
నం కర్రపెండలం పొందింది ప్రధానం 
చిన్నరైతులే దీన్ని సాగు చేస్తారు పశువుల 
దాణా గంజి, బిషధాల త యారీ, కాగితాలు, 
జిగురు మరియు ఆహార పరిశ్రమలలో దీన్ని! 
ఉపయోగిస్తారు రర పెండలం ఉతుత్తిదార్లకు 
- సిల్‌ ఉత్పత్తికి కారణమైన క్రిములు, కి కీ కాల 
పంపకం ఒక సహాయరర వృత్తిగా రూపొందుతోంది. 
రర్రఎండలంలోని ఒళిచి వేసిన ఆరులను 
సల్క్‌గా రూపొందించి సిల్క్‌ కీటకాలు రైతుల! 
ఆదాయోన్నా పెంపాందించేందుక 


చేనాయి 4 


అతడే వివేకపంతుడు 
1 కక్‌ 55557! 
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తన శక్తీ గురించి తలునుకున్నవాడు 
అతడు వివేకవంతుడు, అతణ్ణి అనునరించు 
తనకు తెలుననే విషయం తెలునులోలోలివాడు 
నిదించో వ్యక్తి అతల్లీ మేల్పొలు 
ఎమీ తెలియనివాడు, తనకేమీ తెలీయదని తెలును 
కోలేనివాడు 
అతడు మూర్థుడు, ఆతగ్లో ఎనర్జించు 
ఎమీ తెలియనివాడు, తనకేమీ తెలియదని తెలును 
కన్నవాడు 
వాడు, అతడికి బోవిందు 
— అరేబియన్‌ నూక్లీ 


మ్‌ 


ఏస్‌ద్రషు 
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అల్యూమినియం కస 


అల్యూమినియం, వెండి వంటి తెలుపు 
దనం గల తేలికైన లోహం ఇది దృఢంగా త్రుపు 
వట్టకుండౌ ఉంటుంది చీన్ని కొత్త కోణాలలోకి 
వంగదీసి కావలసిన ఎధంగా మంచుకో 
వచ్చు బాగా మెరుగు (నునువు) పెట్టుకో 
వచ్చు కూడా భూమి ఉవరితలంలో 1/12 
8 శాతం) వంతు ఉండేది అల్యూమినియమే 








Bauxite mining team | 
ఇది ఇతర మూలపదార్థాలతో సమ్మిళితమై 
“బాక్సైటొలో శుద్ధి చేయని ఒక ధాతువుగొ 
ఉంటుంది. 


డా 
ఫాన్స్‌లోని ఒక పట్తణం - “లె బాక్స్‌ 
గ్‌ ee లీ 
ఎ మొటమొద బాట ఇలను ఆరిశ్‌ దించు 
య! 


“బాక్సైట్‌ అని పిలవసాగారు 
కొట్టటం, వొడి చెయ్యటం (సానబెట్టటం), 
రసాయనికంగా చికిత్స చేయటం ద్వారా 
వేడిమితో నిండిన ఈ బాక్సైట్‌ 'అల్బూమినా'గా 
మారిపోతుంది ఫేస్‌ పౌడర్‌ వంటి తెల్లని 
పాడీ - 'అల్యూమినా ' 


ఈ 'అల్యూమినా' అనే తెల్లని పొడి నుండి 
అల్యూమినియిం తయారు “చేయవచ్చునని 
హంఫ్రీ డేవీ అనే బ్రిటిష్‌ రసాయన శాస్త్రజ్ఞుడు 
మొదట్లో గ్రహించాడు అల్యూమ్‌నా నుండి 
అల్యూమినియం తయారుచేయలేరవోయి 
నప్పటికీ అతడే ఈ లోపానికి 1807 లో 
అల్యూమినియం అని పేరు పెట్టాడు 


1825లో డెన్మార్క్‌కు చెందిన ఒక 
ప్రొఫెసర్‌ హాన్స్‌ క్రిష్టియన్‌ ఆరొష్టెడి తన 
వరిశోధనశాలలో మొదటి అల్యూమినియం 
ఆహో ఉత్పత్తి ఇసొడు కొని ఈ పద్ధతిన 
వినిమోగవర్చు క ఎచుకుఇతరూ ముదుకు 
రాలేదు 


1852లో ఒక కిలోగ్రాం అల్లూమినియం 
4200 రూపాయలకు ఐక్రయించబడింది 
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First aluminium rattle 
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నెపోలియన్‌ || భోజనాల బల్లవద్ద గౌరవ 
నీయులైన అతిథుల ఉవయోగార్థం ఖరీదై, 
అల్యూమినియంతో తయారు చేసిన చెంచాలు, 





మ 93 31 ఏివదకు 


ఫోర్కులు (ముళ్ళ గరిటెలు) పెట్టటం  క్రైయోలైట్‌లో అల్యూమినాను కరగించి 
జరిగింది దానిలో నుండి విద్యుచ్శక్తిని ప్రసరింవచేశాడు. 
| అమెరికాలో చార్లెస్‌ మార్చిన్‌ హాల్‌ అనే 
ఓహియో యువ శాగ్రజ్ఞుడు అదే సంవత్సరం 
అదే విధానాన్ని కనిపెట్టాడు. శుద్ధి చేయబడిన, 
సరివిద్దబడిన ఈ ఎలక్టోలిటిక్‌ పద్ధతినే 
ప్రపంచమంతటా నేడు అనుసరిస్తున్నారు 








ముడి బాక్సైట్‌ నుండి అల్యూమినియం 
సంగ్రహించేందుకు వీలుగా 1889లో ఒక 
జర్మన్‌ శాస్రజ్ఞడు కార్ల్‌ జోసెఫ్‌ బేయర్‌ 
మరింత తక్కువ వృ్యయమయ్యే పద్ధతి కని 
"పెట్టాడు ఇప్పుడు అల్యూమినియం ఉత్పత్తిలో 
బేయర్‌ పద్దతి కూడా అమల జరుగుతున్నది 











Paul 6 | Heroult | 
7 (ఫెంచి రసాయన శాస్త్రజ్ఞుడు 
హె ఇటిన్ని- స - కారీ డెవిల్లీ అలూమినియం 


|) 
పరిశమ స్థాపించాడు అంతకుముందే 
అల్యూమినియం క్లోరైటను శుద్ధిచేసిన అల్యూ 
మినియంగా చేసే ఖర్చులేని విధానం అతడు 


| 











1893లో స... సారి ప్రచార నిమిత్తం 
లండన్‌ Mal పిక్కా డిల్లీ సర్వగిలో 
నువ్రసిద “ఈరోని” యొక క. పోత అల్యూమినియం 
విగ్రహం ప్రదర్శించారు వెంటనే అల్యూమినియం 
థర కిలోగామ 5 రూపాయలకు పడివోయింది 








Charles 13 ౪౧ Hall అల్యూమినియం. తయారీకి. బాక్సైట్‌! 


కనిపెట్టాడు పారిస్‌కు చెందిన ఒక ఫెంచి ఖనిజాన్ని నలగగొట్టి, అవరిశుభ పదార్థాలను 
వ్యక్తి పాల్‌ ఎల్‌ టి హెరాల్డ్‌ 1886లో మెటాలిక్‌ తొలగించేందుకు 300 డిగ్రీల (148860) 
(ఖనిజ) అల్యూమినియం ఉత్పత్తి చేసాడు. _ ఫారెన్‌ హీట్‌లో వేడి చేస్తారు ఈ వద్దతిలో 





గ. పళ చి Sum స్వ స ఇం నీ శ 
ర్త్‌ అజ్బుల ఈంది అతు ౫ అ ఆ లె Rt తోటలో అలలో 


waa: mn) 
వెస్‌డ్‌మ్‌ 
అల్యూమినియం ఆక్సైడ్‌ సృటికాలు మొదటి 
దశలో తయారవుతాయి వీటిని రసాయనాలతో 
మిశ్రమం చేస్తే ఎలకికల్‌ కండక్టర్లుగా వని 
చేస్తాయి అత్యంత వేడి (శితోష్టస్థితి)లో ఈ 
మిశ్రమాన్ని ఒక నేల మాళిగలో వేడి చేస్తారు 








Aluminium 
ఈ మిశ్రమాన్ని ఎలక్టోలిసిస్‌కు లోబడేటట్లు 
చేస్తారు ఈ చిన్నగది (నేల మాలిగ)లో కథోడ్‌ 
(వ్యతిరేక ధ్రువం) వద్ద అల్యూమినియం 
లోహం విడుదల కాగా ఆనోడ్‌ (నిశ్చయ ధ్రువం) 
వద్ద ఆక్సిజన్‌ ఎక మొత్తంగా ఎర్పడుతుంది 
దాదావు 20,000 యూనిట్ల విద్యుచ్చక్తి ఒక 
టన్ను అల్యూమినియం ఉత్పత్తికీ అవసర 
మౌతుంది, ఈ లోహం అప్పుడు కరిగిన ముద్దగా 
లేక మన పదార్థంగా తయౌరవుతుంది ఈ 
ముద్దను వేడిచేసి కరిగించిన తరువాత 
బ్రహ్మాండమైన చదును బండల (రోలర్లు) 
ద్వారా ప్లేట్లు, రేకులు, వైర్లు వంటి వివిధ 
ఆకృతులలోకి మలుస్తారు తరచుగా స్వచ్చమైన 
అల్యూమినియం - కరగించే దశలో ఇతర లోహాలతో 
కలిపితే “మిశలోహంగా” తయారవుతుంది 


pee PE 
ingots 


మిశలోహంలో సహజంగా ఉపయోగించే 
లోహాలు ఇవి రాగి, ఇసుకరాయి (511000), 
తుత్తునాగం, క్రోమియం, మెగ్నీషియం, నిక్కెల్‌, 
టిటానియం, మరియు ఇనుము ఈ లోహాలను 
కలువుకున్నందువల్ల అల్యూమినియం దృఢ 
మయ్యేందుకు, దానిలో ఇతర విశేష లక్షణాలు 


ఆజ అల 
ఏలో లో సాకీ హల! 


నన 
జే ల 


32 


ల్‌ 
న కం 


మే '93 
వృద్ధి పొందేందుకు వీలవుతుంది. సిలికాన్‌ 
(ఇనుకరాయి) చేర్చితే, ఆ లోహంయొక్క 
అచ్చుపోత (మూస) గుణాలను అభివృద్ధి 
చేసుకోవచ్చు యంత్రాలు, పరికరాలు, రేకులు, 
వైర్లు, పెయింట్లు తయారు చేసేందుకు 
అల్యూమినియం మిశ్రమలోహాలు ఉపయోగిస్తాయి 

అల్యూమినియం ఎన్నోవిధాల ఉవయోగ 
పడుతుంది మెరిసే రైలే* పాసింజర్‌ కోచ్‌ల 
నిర్మాణానికి రైల్వేలు ప్రధానంగా అల్యూమినియాన్నే 
ఉపయోగిస్తున్నాయి ఉక్కుకంటే అల్యూమినియం 
మూడోవంతు మాత్రమే బరువు కలిగినందు 
వల్ల రైల్వే ఇంజన్లు అధికసంఖ్యలో పెట్టెలను 
(కోచ్‌) లాగ గలుగుతున్నాయి త్రుపు వట్టని 
స్వభావం కలిగినందువల్ల అల్యూమినియాన్ని - 
వంటపాత్రలు, వంతెనల నిర్మాణాలలో ఒక 
ఆదర్శవంతమైన వస్తువుగా వాడుతున్నారు 


1947లో బ్రిటన్‌లోని నుందర్‌లాండ్‌లో 27 
మీటర్ల వెడల్పుగల రైల్వే ట్రాక్‌, రోడ్డుతో 
కూడిన మొదటి అల్యూమినియం వంతెన 
నిర్మించారు. కౌస్మిటిక్స్‌ టూతాపేస్టులకు 
అల్యూమినియం కంటైనర్లు ఉపయోగిస్తున్నారు 
దీని తేలికతనం, దృఢత్వం కారణంగా - 
విమానాలు, ఆటోమొబైల్స్‌ నిర్మాణంలో దీన్ని 
ఉపయోగిస్తున్నారు ఉక్కు మీద మలాము 


ప ల fs. 





కెలియని విషయాలు 

ప్రపంచంలో పెద్ద సమాధి 

221 బిసికీ చెందిన మొదటి చైనా సార్వభాముడు 
జెంగ్‌యొక్స్క మౌంపె లీ నమాధో వ్రవంచంలోని 
పెద్ద నమాధి ఇది గృిసియాంగ్‌కు 40 కిమీల 
దూరంలో ఉంది ఈ నమాధిలోని అనోక (వల్లవు) 
గోతులలో 8,000 మానవ శరీరాకృతిలో ఉన్న 


ఎట్టుమట్టి (జేగురు మన్ను) రంగు సైనికుల బొమ్మలు 
కనుగొనబడ్డాయి 


రర లో 
భి (ల సల 


-ఆఅల్‌ద హర్‌ లో 


మే '93 
చేసేందుకు, రక్షణ వూతగానూ దీన్ని ఉపయో 
గిన్తున్నారు. 


ప్రపంచంలో ప్రధాన బాక్సైట్‌ నిల్వలు - 
ఆస్టేలియా, జమైకా గినియా, సురినాం, ఫ్రాన్స్‌, 
యుఎస్‌ఎ మరియు ఇండియాల్లో లభిస్తాయి 


1] 








* Aluminium wire rod coil 


|ఇండియాలో బీహార్‌, కర్ణాటక, ఆంధ్ర ప్రదేశ్‌, 
రాజస్థాన్‌, మధ్యప్రదేశ్‌, మహారాష్ట్ర ఒరిస్సా, 
ఉత్తరే ప్రదేశ్‌, తమిళనాడు, గోవా మరియు 
గుజరాత్‌లలో ప్రధానంగా బాక్సైట్‌ నిల్వలు 
ఉన్నాయి ఇటీవలి సంవత్సరాలలో భూగర్భ 
శాస్రజ్ఞులు ఒరిస్సాలోని పొట్టంగి, ఆంధ్రప్రదేశ్‌ 
'లోని గైలకుండి, రకొటనియ, కటుకిలలో 
(అపారమైన బాక్సైట్‌ నిల్వలు కనుగొన్నారు 
ఈ నిల్వలు ప్రపంచంలోని ఉత్తమ శ్రేణికి 
చెందినవే కాక ప్రతి రాష్ట్రంలో 50 మిలియన్‌ 
(టన్నులకు పైగా లభిస్తాయి అన్ని తరగతులకు 
చెందిన బాక్సైట్‌ నిల్వలు 26537 కోట్ల 
టన్నుల మేరకు ఉంటాయని అంచనా 
వేయబడింది ప్రవంచ వనరులలో ఈ నిల్వలు 
1/60వ వంతుగా ఉంటాయి 





ప్రధానమైన అల్యూమినియం స్థావరాలు - 
రేణుకూట్‌ (ఉత్తర ప్రదేశ్‌), కోరా (మధ్యప్రదేశ్‌), 





“దిని నెమ్మదిగా (శాంతంగా) ఉంచడమంటే ౧ 
“ 


చి 


ఇ ఉల ఇ ళా అగ గ్‌ 
< యా అరం కొట 6 
ఇ 


నెముదిగా ఉంచటం అఅవరుచు 


కు 

గడ 
హీరాకుడ్‌ (ఒరిస్సా), ఆల్వే (కేరళ), బెల్గాం 
(కర్ణాటక), మెట్టూరు (తమిళనాడు), జేకేనగర్‌ 
అనన్‌సాల్‌ వద్ద (వశ్సిమ బెంగాల్‌) మరియు 
అంగుల్‌, థెంకనాల్‌ జిల్లా (ఒరిస్ఫాలలో ఉన్నాయి 


అభివృద్ధి చెందిన దేశాలలో మాదిరిగా కొక 
ఇండియాలో అల్యూమినియం అత్యధికంగా 
విద్యుచ్చక్తి పంపిణీకి ఉపయోగించబడుతున్నది 
విద్యుత్‌ పరిశ్రమకు అవసరమైన . కేబిల్సొ 
మరియు కండక్టర్సు (విద్యుత్‌వాహక శక్తులు)గా 
- మొత్తం అల్యూమినియం ఉత్పత్తిలో దాదావు 
55 శాతం ఉపయోగించబడుతున్నది అ 


సంవూర్ణ మాౌనవజిీవికి 
ఆవశ్యకాలు 














మ్మ 

Dr. S. wines 
మన జీవితాలను నిర్భించుకునోందుకు సైన్స్‌ 
తోడ్పడుతుంది అయితో జీవన వైతన్నాన్ని శకి 
వంతం చేసేందుకు, నిర్భలం చోనేందుకు మరో 
క్రమశిక్షణ కావాలి పొదువుగా దన్న వ్యక్‌ వూర్ణ 
వ్యకి కొడు ఒక వూర్ణజీఐ కావాలంటే, నమాజానికి 
నిస్వార్థంగా సేవచేసే (పేమాభిమానాలు, ఉప్పొంగే 
ఆత్మల యొక్క అనుగ్రవాం, వ్రనన్నత మనం 

అలవరచుకోవాల్సి ఉంటుంది 

— డౌఎన్‌ రొధొకృన్లన్‌ 





గ్‌ 


ఇల గ అంట్‌ బగ్‌ ర్ట వాళ్‌ 
జమైైనా అంనాత అం చసుకుంటలొం 


కోవాలి 


ళా 


1న్‌దకు 





"= పేరులో తేడా! 
గాంధిజీ “ష్లై ఎక్స్‌ పరిమెంట్స్‌ విత్‌ ట్రూత్‌ 
అనే వున్తకం జ్ర్లొసారు మైకేల్‌ హెండర్‌సన్‌ 
వ్రాసిన వున్తకం 'పేరు “ఎక్స్‌ ఎరిమెంట్స్‌ విత్‌ 
అన్‌టూత్‌ 





కేవలం 20వ శతాబిలో నే 


ఆరికాఖజ్ళ టి 
ప్రారంభమైన సైదీరియా (రషోలో వ్రవంచంలోని 
అడ 


ల em] స 


వుల్ష నాలుగవ వంతు ఉనాయి 
డ్‌ = 


కధారూవ. ఎవరణం 
ఆలిగొరీ - Allegorny (కధారూవు ఆవరణం 
లేర దృష్టాంతం) అనేవి నాహిత్వ అంబంధుమైం 


లు 
అ స్‌ త 
wu జరి WT వలి అఆఆటంరం ఆలంర్‌ కారిన 


eet లో చస జర్‌ oe అదొ వరణ 
ఉదాహరణక, జాని బునా న్‌ యొర్సు 'పిలిగ్రటు 
పోగ్రణ 


గుత్తాధిపత్వం 
నోపలీ' -MOnopంoly (గుత్తాధివత.0) 
ఒకరి ఆధిపత్యం క్రిందనే ఉత్పత్తి యావత్తూ 


కై యాల తవు ల్‌ో 


ఊం/ 


34 


Ua Er సై 
అలో అ ల ఆ ఆ లోకో ల నో ర్త 


మే '93 


అదువు చేయబడే (వివణి) వ్యాపార వ్యవస్థకు 
సంకేతం 
శరీరంలో పెద కిన 


మౌనవ శరీరంలోని అతి పెద్ద ఎముక - 
తొవ ఎముక 18 మీటర్ల పొడవున్న మ సిటులో 
ట్‌ 


౪ కొలత 5016 సెంమీలు ఉంటుంది 


హళన 


అర్‌సూ? - Burlesque (హైూళం లేక 


ఎగతాళి) ఒక సాహితా రచన లేక నాట 
+" జ్‌ జల్‌ 
భాగంలో వంగా. ఊత్రణ చేసి హోం 

J “ ఓ 
సృసషంచటం 


పమౌద beg e అం 
బదుల పరికరం 


iE 


WAR ny iw ~ టా 
EEE TION టట నతన RTs Tus 
టీ ey pm ఓ lad 
=] న వ ల్‌ “ ఆ 0 
అజ lia మో 7 


ల 
నే Ve 
దుల, గ్రబణు యంకౌంము. రూడా అదనంగా 
జా ల. లలా షై ౮ 
నాలబొటివ అవరు అగి ఆవౌదం జరిగిన 
ow ఓ ళ్‌ 
జో జ కొ 


“చరా గుర్పించగిలుగుతారు 
రంలో వోతో వారిని కావాత 
గలుగుతౌరు 

—“ఇనబెనన్‌ ఇంటెలిజెన్స్‌ ' నాజన్యంతో 
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పొత్రపేరు షెర్లాక్‌ హోమ్స్‌ 
సర్‌ ఆర్డర్‌ Es డౌయిల్‌ వ్రాసిన డిపెర్టివ్‌ 


కథావరంవరలోని సుప్రసిద్ద డిపక్టీవ్‌ పాత్రపెరు 


క్రిమియన్‌ యుద్ధంలో క్లోరోఫాం 
వినియోగం 
(కిమియన్‌ యుదంల్‌ Uo -56) గా 
హరు స ET సరల 
అటుగా ల (Chloroform) (౨ 
టట్లు మ గ) కాషధం) ఆనే న. 
సారిగా ఉపయోగించారు 


ఆంగ్ల సారస్వతంలో గొపు 
విషాదాంత నాటకం 


సాతలలో అతృంత వివాదొంలత 


~~ 


Ce td 


ఆ భ్‌ చ ఎ 
ఎక్స్‌ preere అ 


టొ (Hamlet) గణుతిరెక్సి దడి 





ఒక (మజివు) పిడుగు 36,000 దిగ్రీల 
సెంటిగ్రేడ్‌ వేడిమిని ఉత్పత్తి చేస్తుంది 
సూర్యుని ఉవరితలంకంటే ఇది ఐదురెట్లు 
వేడిమితో ఉంటుంది 


“అనందం - సీతారోంచిలుక వంటివి దాన్ని వెంబడి. 
ఆస్ట రం ఆక 
క rT రొచురులలు. మన 


తజ ఇ 
We oe 


వెస్‌డ్‌క్‌ 


చర్చిల్‌కు నోబెల్‌ బహుమానం, 





బ్రిటిష్‌ ప్రధానమంత్రి విన్‌స్టన్‌ చర్చిల్‌ 
(1951-55) వ్రాసిన “ది సెకండ్‌ వరల్డ్‌ వార్‌' 
(6 నంవుటాలు, 1948-53) అనే గ్రంధానికి 
1953లో నోబెల్‌ సారస్వత బహుమానం 
అభించింది 


అనలైన “గ్రీన్‌ కాగితం 


ఎర్వావరణ అభివృద్ధి క కోరో నకళ్ళు వ్రాసేవారు, 
లేజర్‌ ముద్రావకులు - ఇముడు ఒక అసలైన 
'గ్రీనొ పేవరును వాడగలుగుతున్నారు. దీనికి 
రెండు వ్రక్సలా నకళ్ళు తీనుకోవచ్చు ఆగ్రేలియా 
(యూరప్‌)లోని ఒక వాణిజ్య నంన్ధ తయారు 
చెసి ఈ కాగితం శర్వావరణ ఎరిరక్షణకు రెండు 
ఎధాల తోజు శుతున్నది మొదటిది ఈ కొగితం 
రంజు మిల్లుల నుండీ వచ్చిన చెక్క ముక్సలు 
లేదా తంచుగా వృధా అయే మానుల యొక్క 
వలచని పొరలు - వీటిలో తయారు చేస్తున్నారు 
రెంతవది క్లోరిన్‌ వాడకుండా దీన్ని శుద్ధి చేస్తారు 


— 'సీఇఇణ-ఎన్‌ఎఫ్‌ఎస్‌' సాజన్యంలో 


ఆశీ గ్ర ల్లి 
య్తి న్‌ మో we 


అల్లో మ 


సరనన వతు ఆలు 


డాక్టర్‌ కాళిందీ చరణ్‌ పాణిగ్రాహి ప్రసిద్ధ 
ఒరియా సాహితీవేత్త 'మటిర్‌ మనిస' నవలకు 
కేంద్ర సాహిత్య అకాడమీ అవార్డు పొందారు 
ఇది 14 భారతీయ. భాషల్లోకి అనువదించ 
బడింది 





భగత్‌సింగ్‌ (1907- 1931) “షహీద్‌-ఐ 
-అజాం"”'గౌ గుర్తుంటారు భారత న్వాతంత్ర 
సంగ్రామ నినాదంగా రూపొందిన “ఇంక్‌ 
లాబ్‌ జిందాబాద్‌” అనే నినాదాన్ని ఎలుగెత్తి 
చాటిన మొట్టమొదటి భారత వివ్వవకారుడితడు 
తీవమైన అదర్శాల కోసం పోరాడిన వ్యక్తి 
బ్రిటిష్‌ వారు 1931 మార్చి2 న భగత్‌సెంగ్‌ను 
ఉరి తీశారు 


గ్రాహం గ్రీన్‌ రచనా త్రిమూర్తులలో ఒకరు 
మిగిలిన ఇద్దరు సోమర్సెట్‌ మామ్‌, లీ కర్రి 
“ది వవర్‌ అండ్‌ ది గ్లోరీ” “అవర్‌ మాన్‌ 
ఇన్‌ హవానా,” “ది తర్ణ్‌ మాస్‌” మరియు 
“ఎ సార్ట్‌ ఆఫ్‌ లైఫ్‌” ఇతడి ప్రసిద్ద రచనలు 
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ఫ్రాన్సిస్కో జానపదుల గురించి అతడు 
వ్రాసిన 300 పేజీల నవల (పద్వకృతి) “ది 
గోల్డెన్‌ గేట్‌ తో ఖ్యాతిలోకీ వచ్చాడు అత: 
మరో నవల: “ఐ సూటబుల్‌ 
స్వాతంత్రానంతరం భారతిదేశంలో జరిగిన 
సంఘటనలపై కూర్చబడింది ఇది టాల్‌స్టాయ్‌ 
“వార్‌ అండ్‌ పీస్‌” కంటే దిర్రమైనడి 





బాయ 


దళ్‌ ల లా, 


చె హెచ్‌ సైనీ దారిద్తుంతో సన్నిహిత వరిచయం 
గల అమెరికా రచయిత “కొరి ది మెయిటి 





ప్రతిరోజు మన చుట్టూ జరుగుతున్న విషయ 
లను గురింబి కొద్దిగా యోచిస్తే మనం నిర్దించు 
కున్న దానికంటే గొవుదైన ఒక న్యాయచట్టం 
నంఘటనలను క్రమబద్ధం చేస్తున్నదని గ్రహించు 
కుంటాము మన బాధాకరమైన వనులు అనవన 
రౌలు, నివృలాలని, నులభమైన, తేలికైన, తనంతట 
తానే జరిగే కొర్వాలు దృఢమైనవని గమనిస్తాము 


చ 
విక్రంసెత్‌ ప్రఖ్యాత భారత రచయిత శాన్‌ — ఎమర్సన్‌ 
CP raw, స : Ks (| త్‌ జల ష్‌ fw 
‘ భరము ఆలీ అతో ఛో లను అక్షం అరదోయినప్లైల. ళో os ee 
Ca భాష Cd ఉల స వ్‌ Cy we 
భవవ్చత్తుటి దాక ముం PPT) అలు గెట 
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ఆస్‌ మిలన్‌” అనే సంగీత రూపకంలోని 
అతని పాట “హోం హోం స్వీట్‌ హోం” అత్యంత 
ప్రజాదరణ పొందింది 


లియో టాల్‌స్టాయ్‌ (1828-1910) నువ్రసిద్ద 

రష్యన్‌ రచయిత, తత్త్వవేత్త, సంస్కర్త 1890 

లో తన సంపదలను విడనాడి కృషీవలునిగా 
పనిచేయటం ప్రారంభించాడు ఆయన 

రచనలలో కొన్ని “వార్‌ అండ్‌ పీస్‌ స,” “అన్నా! 
కరఠనినో” “వాట్‌ ఐ బిలీవ్‌” 


జీడి బిర్లా (1894 - 1983) ఒక వాణిజ్బవేత్త 
ఆర్థిక నివుణుడు, తౌత్తికుడు, సంఘ 
సంస్కర్త వదాన్యుడు స్వాతంత్రంకోసం, సామాజి 
సంస్కరణలకోసం గాంధీజీ సాగించిన కార 
క్రమాల్లో పాల్గొన్నాడు ఈయన అనేక నిదా 
నంస్థలు, ప్రజోపయోగ సంస్థలు నెలకొల్పాడు 
వాటిలో ప్రసిద్ధమైనది - ఆయన జన్మస్థలం 
పిలాని (రాజస్థానులో స్థాపించిన బిర్లా ఇన్‌స్ట్‌ 
ట్యూట్‌ ఆఫ పెక్నాలజీ అండ్‌ సైన్సాస్‌ సంస్ధ 


మార్లిన్‌ డెట్రిచ్‌ et eu 
పధం అందుకున్న ఎక క జర్మన్‌ నటీమణి 
హాలీవుడ్‌లో జీవనోపాధిని ఎన్నుకున్న ఎకైక 
జర్మన్‌ వనిత “బ్లూ ఎంజిల్‌'లో ఆకర్షణీయ 
మైన పాత్ర 'లోలాను పోషించిన నటి 
అంతరు ముందు ఇటువంటి పాత్ర సినిమాల్లో 
ఎవరూ చూసి ఉండలేదు 


డాక్టర్‌ ఎస్‌ ఆర్‌ రంగనాధన్‌. గ్రంథాలయ, 
సమాచార విజ్ఞానశాస్త్ర రంగాలలో ఆయన 
పేరు అగ్రస్థానంలో ఉంటుంది ఇండియాలో 
లైబ్రరీ సైన్స్‌కు వునాది వేసింది ఈయనే 
“ఫైవ్‌ లాస్‌ ఆఫ్‌ లైబ్రరీ సైన్స్‌” అనే 
పేరుతో వెలువడిన ఆయన గ్రంథం మిక్కిలి 
ప్రసిద్ధి పొందింది లైబ్రరీ సైన్స్‌లో ఫెలోషిప్‌, 
స్కాలర్‌షిప్స్‌ ప్రారంభించి తస ఆదాయాన్ని. 


దాని కోసం వెచ్చించారు 


bn (ఆయు) సంజు 6 (నాగరికత) కాదు 


మేథరం రాగా, 


37 


నంన్నొ ల ట్ట NSD హృవయౌనలీ 


జ్యా 
వెస్‌ దమ్‌ 
నిరాధ్‌ సి చౌదురి: నువ్రసిద్ధ భారతీయ చింతనా' 
వరుడు, రచయిత ఈయన వ్రాసిన వ్రసిద్ధ 


రచనలు “ఎన్‌ ఆటోబయాగ్రఫీ ఆఫ్‌ 
అగ్‌నోగ్‌ ఇండియన్‌,” “పో త టు 
ఇంగ్లండ్‌,” “కాంటినెంట్‌ ఆఫ్‌ 





మరియు మాక్స్‌ ముల్లర్‌ ఆత్మకథ 


ప్రస్‌ అర్థం ఎమిటి? 





Sri Raimafa 
ణ్‌ _ Maharshi 


శ్రీ రమణ మవార్థి పాఠశాల వదిలివేసిన క 
నంవత్సరాల తరువాత ఆయనకు తమిళ 
బోధించిన ఉపాధ్యాయుడు చూసేందుకు వచ్చాడు 
తన డఉవాధ్యాయుల గుర్తించిన మపార్ధి తాను! 
తమిళంలో వ్రాసిన గ్రంధాలలో 'ఒకదాన్ని 
ఆయనకు నమర్పించాడు మహార్థి రబనా విధానా 
ఉపాధాయుడు మెచ్చుకున్నాడు ఆ తరువా 
ఆ (గ్రంభంలోని ఒక వద్యం అర్ధం అడిగాడు 
అముడు తన నమీవంలో నిలబడిన భో 
జనంవంక్‌ చూస మవార్ధి ఇలా అన్నారు స 
చూతండి ఇటువంచే వశ్నల బెడద ను 
తప్పించురునోందుకే నేను బడినుండి పారిపోయాను 
ఆయన మచుదై నుండీ ఇక్కడికి వచ్చి మళ్ళీ 
నన్ను వ్ర్న్వలు అడుగుతున్నారు - పస ప అర్ధ, 
ఎమిటి?” అని” 


ఉగ 


అనుకున్నది సాధించిన షా 


మే '93 





(టిటిష్‌ నాటకకర్త, విమర్శకుడు జార్‌ 


బెర్నార్డ్‌ షా - ఆంగ్ల నాటకాలు, వుస్తకొాలు, 
ఇతర రచనలు చేసిన వ్రఖ్యాత రచయితలలో 


ఒకడు అతడు 1925లో సారసుతంలో 


A 
¢ 


౯ ఒహుమతిని అందుకున్నాడు 





RR 


George dessin Shawl 





వా కేవలం అయిదేళ్ళవాపే పారశాలలో విద్యా 
భ్యాసం. చేసాడు ఒం ఎ. అరమ వి 
కుమారుడైన షా 15 ఎళ్ళ ప్రాయంలోనే 
నెలక 4 1/2 డాలర్ల చేతసంపై ఒక గుమాన్తాగా 
వని చయవలసి వచ్చింది 


తాను గొప్ప రచయిత కొగఅన దృథంగా 
నమ్మిన షా ఉద్యోగం దిచచి ఒట్టి రచనా 
వ్యాసంగం వ్రారంభఖించాడు రచసల ద్వారా 
జీవిక గడిపేందుకు అతనకి తొమ్మిది సంవ 
తరాలు పబ్లీంది ఆ మొదటి తొమ్మిదేళ్ళలో 
“ చ 
- అతని మొత్తం ఆవాయం కెవలం 30 
డాలర్లు మాత్రమే 


అయునా అతడు తాగు గొప్పు రచయిత 
కాగలసని తీవంగా ఇజ్మాటు అదేవిధంగా 


కాగలిగాడు అత్యంత ప్రసిద్ది పొందిన 
రచయితలలో ఒకడయ్యాడు తన నాటకాలు, 
ఇతర రచనల ద్వారా మిలియస్ల కొద్దీ డాలర్లు 
గడించాడు ఇతి వృత్తాలలో తరచుగా 
కనిపించే సామాజిక అవతోసంం (వక్రోళ్తితో 
కూడిన అతని నాటక రచనలలో ప్రసిద్దమైనవి 
కొన్ని “వి డెవిల్స్‌ డిసిప్లిన్‌ ', “మాన్‌ అండ్‌ 
సూవర్‌మౌన్‌. “పి సెగ్మాలియన్‌,” wee 
జోన్‌" 


ప్నాటిక్‌ సాజనృంతో ® 


అడ 

వబ్చిక మీదో మనం జీవిస్తున్నాము గోనుమ, 
బియ్యం, జొన్నలు, మన జీవితాన్ని మధురం 
చోసే చెఅకు - అన్నీ వబ్బికకు వ్రతిరూవాలే 


జంతువులు తిని బ్రతికేది కూడా వచ్చికమీదే 
అడవి ఎనుగులు ఖడమ్క,గాలు, సీమ కుందేళ్ళు 
బీమలు, మచ్చికైన గొట్టాలు, మేకలు, ఆవులు, 
గోదొలు, గుజ్జాలతోనవో వచ్చిక మేని జీవిస్తాయి 


మన్నుషు మంబి మృతురాలు వబ్బిక 
వోళ్ళు మబైలోశి బొచ్చుకుపోయి గాలికి ౮ 


పోకుండా, ౨టిలో కొట్టుతవోళుండా 5 Sy be 
వర్తవ్రునీరు భూమిలో నెమ్మదిగా జొతవశోందుకు 
వీలుగా వచ్చిక రక్షక కవచంగా ఎనిబెస్తుంది 
నీరులేని రోజుళ్లో ఈ భూగర్భ జలాలు ఎంలో 
అవనింమూతౌయం 


చావలు, బుట్టలు, గోడలు, వైళవ్లులు, నేలలు, 
మరో వంద రకొల ఇర్భాణాలరు వచ్చు betes 
వన్తుంది 


వొడుగుగా ఉన్నా సాట్టిగా ఉన్నా వచ్చరపైల్లు 
గట్టోగొ (కఠినంగా) ఉంటాయి 


— 'నీఇఇఎన్‌ఎభిఎన్‌' సౌజన్యంతో 


'చర్చవంతుల, జ్లానవంతలు, పదాం తరచుగా రనిపనారు 


a. ఈ స్‌ ళా 


ళా ళ్‌ య 
రత ల అదమని టి ] 


త్రం అరుదుగా కనిపిస్తాడు ' 





బుద్ధ భగవానుని సమకొలిరుజైస 
మహావీరుడు - బుద్దుని చుహా పరిత్యాగం, 
స్ట 


క ప ta విసిలో 


జె, అచాడు అతా తండ్రి బుక వ్రముఖుడు 
జ awe 


క్షతంముడు వద రాద్ఫొఖంల 


DSC క సీ 


సమ లా DoT 
వారశాలలొ ఉధ్గాకుల ఆపన 
అలుయనంనొ దు ఎ నారౌఅలు 
నాటే ర అతడు మునుల నె 
కొల్పుకున్నాడు బుద్దునివల్‌నే అతపం 
ప్రపంచ పరిత్యాగం చేయాలనే ఆశతో 


మిట్టాడాడు తన కుటుంబంతో కలసి 


ఫీ 
స్స్‌ 
టి 


చ 
x 


hts 
న్న 


t» 
Cc 
క 
C 


6 6 
౧ (౬ 
ta 


హ్‌ & <i 


లి 
ef 


28 ఎళ్ళ వయన్సు వరకు గడిపాడు ఆ 


అనను. సము. = దపుముతునలు పతియు. 





౮ 





por ఆచల్ఫు Wut తసులదాొ సా పాండి 


సమయంలో 


నే అతని తల్లిదండ్రులు కొల 
థరిం చెందారు ఇర తాను సనాగుం సక 


ర్త 


రించడం అవసరమని భావింవాడు సన్వా, 


సీకారానికి అనుమతించమని ఒస అన్న] 
mo అభ్వర్థించాడు “ఇంగా గాయౌలు 
మాసివోతేడు, కొన్నాళ్ళు ఆగ” అని అన 
గారు చెప్తాము 

రో రెండళ్ళ పాటు దెచి చూగాడు. అవటు 
ఆతడు క ఎళ్ళ అయిసు లో ఉన్నాడు 


భా ఆత్తని లౌ 
లొ రళాడొ అర్వనంగ ఆ అతో he డయాలను 
యోగ మ we కాం నెర 


» 
రాలంచాటు 


ఆ 
జం ఆ ఆగ వో 
వ్రైవసంచాడు 12 సంవతురాల 

వ. శి 

అలల జో PDI ర్‌ ళా 3 ~~ Va 
తేట ఆర్బాత తోలుని ఆసం (టు 

fw 

ము) 


థా 
శం "తరంరిరు ఎ మోడు 
ఖో 
™ a > MK 
SESE తర్థంకరుడింి జర ఇరు 
bx 


పపాత ఆంం చబ్బబడింది 


తెలనుకౌదగిన విషయా 


అలు దొటిన మొదటి నకి 


చకణ మళ్ళ యూంపిలోని ఆలు ఎత్పత 
(కేజీ: మొదటిసారిగా! 849లో అకాంమౌర్గం ద్వారా 
అచిగమించారు వ్రాన్సిన్యూ అర్భన్‌ అ అనునతిడు 
మర్సిళిస్‌ (ఫాన్స్‌) నుండి టూర్‌ (ఐటలీ)కి 
ఒక్‌ 'బిలూగొలో వయనించాడు 


క ౯ జల తర న కం జ్‌ fa CE జి 
Wu! 4 Sree) రు (ళీ ఇల్ల) We 


3 a 


బా న పంల పాండీతం అంపే అరం 
bs ప గ 


గ ఇ గ్ల 
a అ ww అత ఆన్‌ 


> + 


bu యుటాంగ్‌ 


ఏసదకు 


తరువాత బుద్దుని వలెనే ప్రబోధ ప్రచారం 

జీవిత ధర్మంగా ప్రారంభించాడు 30 
సంవత్సరాలు ఒకచోటి నుండి మరోచోటికి 
పయనం సాగించాడు ఆనందానికి (సంతోషానికి) 
సంబంధించిన తన గొప్ప (శుభ) సందేశాన్ని 
బెంగాల్‌, బీహారులలో ప్రబోధించాడు తన 
సందేశాన్ని క్రూర (అనాగరిక) జాతులకు 
కూడా - తనవట్ల వారి క్రూర వైఖరిని గురించి 
ఎమీ ఆలోచించకుండా - అందించాడు తన 
ప్రచార కార్యక్రమం కోసం శ్రావసికీ, హిమా 
అయాలకూ వెళ్ళొడు 


బాల్యంలో అతని పెరు “వీరా అతణ్జి 
వర్థమాన్‌ అని పిలిచేవారు తరువాత 
మవాోవీర' (గొప్ప వీరుడు, కథానాయకుడు) 
అని పింవటం ప్రారంభించారు ఈ సార్థకనామం 
అతని! ఎలా వచ్చిందనేందుకు ఒక కథ 
ఉంది ఒకరోజు తన స్నేహితులతో కలిసి 
అటలాడుతలున్నప్పుడు, ఒక నల్లని పాము పడగ 
పైన తనపాదం మోపి దాన్ని అణచివేశాడు 
విధంగా మహావీరుడు మోహం అనే 


సర్వాన్ని అణచటంల జరిగింది 


తన సిద్దాంతాన్ని వ్రబోధించేందుకు 
అతడు ఒక చోటినుండి మరోచోటికి వ్రయాణం 
చేశాడు ఎందరో అతణ్ణి వరిహసించారు 
కానీ అతడు మౌనం వహించేవాడు!' సమా 
జరుగుతున్నముడు వాళ్ళు అతళణ్లీ కలతబెట్టి 
బాధించేవారు, అవమానవర్చేదారు అయినా 
అతడు నిశ్శబ్దంగా ఉండేవాడు అతడు ఒక 
అడవిలో ధ్యానం చేసుకుంటున్నవుడు ఒక 
మురా మనుషులు అతల్లీ కొట్టారు అయినా 
అతడు మౌనంగానే ఉన్నాడు! ఒర అనుచరుడు 
అతణ్ణి వదిలివేసి అతనిపై చెడ్డ (పావవు) 
ప్రచారం వ్యాపింపచేశాడు అయినా అతడు 


| 


నిశ్శబ్దంగానే జన్నాడు! అతడు మవోవీరుడుగా 
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రూపొందాడు ఒక గొప్ప విజేత, ఒక మహా 


పము అ. 
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మ్య 93 
పురుషుడుగా రూపొందేందుకు కారణం 

అతడు శాంతి శక్తిని అభివృద్ది చేసుకున్నందు 
ల్లనే 
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తున్నాము, తద్వారా ఇతరులక 
ఆనందం కలిగిస్తాము ఇదే శాసనం (న్యాయం) 
ఇతరులను ఎఎరైతే ఆశిర్మదిస్తారో వారు 
ఆఅశీరుదించఒడతారు, ఇతరులకు ఎవరైతే 
హాని కలిగిస్తారో వారం వోన్‌ కటుఎతఈంది”' 


మహావీరునకు పదకొండు మంది ప్రధాన 
లు, నాలుగువేలకు పైగొ సనాంసులు 
లు - మత (వశాంసం) 
బ్రాహ్మణులు, బ్రాహ్మ 
ర్పుకునేవారు అతనికీ 
మృకం లదు 526 వీసీలో 
ఎట 


(దొక్లరనం - విల్లల మలబద్ధం వోగొప్టే శక్తి 
కల పానీయం ఉదయం, సాయంకొలాలలో ఒక 
చెంచాడు ద్రాక్షరనం బిడ్డకు ఇవ్వండ్‌. అది అనవనరంగా 
వాళ్ళు ఎడ్రో అలవాటుని పోగొడుతుంది 


శ ఏెస్‌దమ్‌ 


పెద్ద ఎలకుల ఉత్పత్తిలో సిక్కింకు 


ప్రముఖ స్థానం 
హిమాలయాల తూర్పు ప్రాంతంలోని 
ఇండియా యర స్‌క్సీం పెద్ద 
ఎలకుల ఉత్పత్తిలో లొ ప్రధాన స్థానం ఆక్రమిస్తున్నది 


త 


దేశం మొత్తంమీద పంక ఈ వాణిజుచ్చ 


జ 


పంటలో ఇక రడ 86 శాతం పండుతుంది 


ఇండియాలో పశుసంపద 
ఇండియాలో ప్రతి ఇద్దరు వ్యక్తులకీ ఒక 
పశువు వంతున ఉన్నది చైనాలో దీని శాతం 
110 


€ Err. pr లా? జీ 
aa ఇఇ qo (౪ సాజనాంల్‌ో 


2005లో ముడిచమురు 
అవసరత 


ఇండియాలో 17 మిలియన్‌ 
బాల కార్మికులు 
1987-88 జాతీయ శాంవుల్‌ సరే* ప్రకారం 
ఇండియాలో 17 మిలియన్‌ బాల కార్మికులు 
పని చేస్తున్నారు 


కారు లౌసెన్స్‌లు సేకరించిన ఘనుడు 


కాలిఫోర్నియా (యునైటెడ్‌ స్వేట్స్‌లోని 
శాన్‌ఫ్రాన్సిస్కోకు చెందిన ఎస్‌ విల్లగిబై 


ప్రపంచంలోని ప్రతి అధికారప్రాంతం నుండి 
కారు లైసెన్సు ప్లట్టు సంపాదించిన మొదటి 


ఇండియాలో పండ్ల ఉత్పత్తి 
ఇండియాలో వండ ఉత్పత్తి ప్రపంచ 
ప్రమాణాలతో పోలిస్తే ఎకరానికి 1/15 వంతుగా 
ఉంటుంది దీనిలో 05 శాతం మాత్రమే 
నిల చేయబడి పండ్ల రసాలకు,ఇతర వివిధ 
ఉపయోగాలకు వాడబడుతున్నడి 


ఇండియాలో పైవేటు వైద్యశాలలు 


ఇండియాలో ప్రస్తుతం దాదావు 55,000 
ప్రైవేటు ఆస్పత్రులు మరియు నర్సింగొహోమ్స్‌ 


ద్‌ అతో 


నా అగా అంటా టల 





రాదానుంగొ దఉలతటీం అంటే లోఫిత్వం కొదు 
నొమౌన్నలగా డఉందటంలో నౌందరుం, రోళ కలిని 
ఉన్నాయి. ఎరిపుభంగా చకుగా వంందాగో 
ఉండటానికి శు అవనరం లేదు ఆశంబరం, 
ఎటొటోపం - తంచుగా అశ్లీలం, అనభృతలకు 
నిమానార్హకంగా ఉంటున్నాయి 


ల్‌ ఖో నా నవ ¢ జ. గ లే me ళా 
బాయ... చందోథి Ge ఆరాజు, తయడు. నొరు కోల్‌ 
or ఆటో “ (a ఘు 
2 జ షి ము 8 
త కట ల అరు 


విస్‌ దక్షు 





కలువు మొక్కలవల్ల 
1,980 కోట్లు నష్టం 
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గాన అాాన్మా 
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డా హోర. అర 1 అముసూదెన 


ఒల్లో wa Fa న్‌ 
1 సక్రమంగా బడిలో మీ పంపను వరిశుభ్రం 
రా 

చేషరోండి. రోజుకు రెండుసార్లు - ఉదయం 
ష్‌ ళా తా వశ అల్ల 
వూట, రాత్రి నిద్రించి ముందు మీ పండ్లను 
ఎరిశుభం చేసుకోవాలి 

అవరిమిలంగొ సీటు (తీపి వస్తువులు) 


Your 


తినరండ్‌ తీపి వ 








ళా 
wy 
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లీ 
బొ ఆ vr r 
WY (wre 

గ రొ cc «7 ఖు న్‌ ౬7 నా 
BOE, మజ వలదు నావల్‌ EE 
/్‌ + ఖగ శా ద్‌ wy ఇలాకా 
ఆ ఇతర ఎంప్తైనా ఆ అందురల. దత్తం 


ఉవయోగంచవచు వీట్‌స్వమి పంష్తతోనే 
కొరిరెంయుకుం హూ www అళ్ళులా 
సమలండి చచ్చారా ఎంటి ఇనుళ్ళక్‌, 
దంతాలరం వ్యాయౌముం రత్చించండ 

అతి వేడి పాటయాలు చసురోదదు 
టిన్‌ తరచుగ తకం ్యుటియులే ము 
SOS DISC (తలం ITE లట 


వదార్థం)కు హాని కలుగుతుంది ఇది 
పండ్లలోని నరాలకు బాధ కలిగిస్తుంది 
మీ పండ్లతో సోడా సీసాలు తెరవకండీ 
బండ్లతో అ (కోటు (వాల్నట్‌) కాయల్ని 
కొరకవడ్డు అలాగే బాదం కాయల వంటి 
ఈ Mes దీనివల్ల 


2 

౧కు ఆ ఆ 

72 జ లా రొ ఆ a ఒట్టి 

ఎండ్ల మ న నిల్చిన అహార పదార్థాల్ని! 
ర్‌ ¢ I ve 


తం. వంందురు. ఎండ్లుకుట్టు 
(tooth pick) ఎన్నడూ ఉ ఉపయోగించ 
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రలుగుతుంది అంతరంపే గొపు హాని - మ 


తి 
ప జ అన్నా బి ఆలీ gy me ఆర్య 
అంటు వధ (ఎఉల్స్బు) దూరాన్ని అంచు 
తుంటి వడికి రబ్బర్‌ బాండును 
ఉపయోగించండి 


ప్రపంచంలో పెద్ద 
పాగ చుట్ట 
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కేం (పెట్టెలో బ్రజర్జజన్నాడు ఇది అడు అడుగుల 
వొతవ్య, 20 వొంత్త బరువు లల్‌గి, 86 అంగుళాల 
వృాంంతో ఉన్నది ఈ వాగి బుద్జీ కాల్లేంయము 
దాదా 600 గంటల సమయం దీనుహింటుంటి 
386 వొంత్ర ఊరును కలిగి, 12 ఆడుగు చొడివులు 
చజలచంలోని అతి పెద ప్రైజు (గొట్టం) మాడా] 
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బ్యాం వెమైం బ్రన్సలో 465 పాకెట్ల పైవి పాగా 
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వఎనుదక్‌ 


8 నోటి నుండి దుర్వాసన వస్తుంటే చిటికెడు 
ఉప్పు, సోడా టైకార్సొనేట్‌లను నులి 
వెచ్చని నీటిలో కలిపి ఆ నీటితో నోరును 
ప్రక్షాళన చేసుకోండి మీ పండ్లు పరిశుభ్రం 
కాకవోయినా, ఈ సమస్య చిరకాలం 
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తెలివిగల బాలిక జవాఓిచ్చింది “ఫలితాలు 


లా 


మీరు ఆగించేవి, పరిణామాలు మీరు పొందేవి 
కదలిక 


ఒక చిన్న కోస్తా పట్నంలో భూకంపం వచ్చే 
సూచనలు కనిపించగానే, పురపాలక కార్యాలయ 


4 2 ym . 
‘ ఆటా ( ఆన్‌) 


జే & స ళ్‌ అనూ బ్య wi 2 r 
WIT Ow చోగింత దాటు renew 


దులు కదులుతున్న ది గ్రమలో సమావేశ 


& 
dy 


ళా ఆయ్‌ Wa wf 
నాసనుడదన.. ఎరొందిన గుమస్తా మౌత్రం 
“లాలా a) Va తన్న a a జీ శ 4 
wy ఓ వుశ్తిరంల్‌ ఎర్రమతైని అధికార 
లో CE mtd 


వరో హూటీల్‌ బయట 
జ స అ ల జ 
గవర ఆను చప్పుడు కొవావగౌర! 
మ లా ఆ బాం ఆ గా జాస్‌ 
918 YYW అది ఆప్‌ 
లాన్‌ —_— జాలా 


వారికీ తమ చనిలో వి శ్రాంత్‌కి అవకాశం లేనివారికి 
గుండెజమృులం. వస్తున్నాయి. తౌనో ఆధారం 
డన్న కుటుంబాలలోని వత్తులరు ఈ వ్యాధి ఎర్కువ 
వస్తున్నది డమ్యుడే కుటుంబాలలోని నొంమిళ 


రే 
మద్దతు, వరన్నర వ్రభావం ఆ వృక్తులకు గట్టి 


ఒలాన్ని ఇస్తాయి ఇది చిన్న కుటుంబాలలో దండడు 
మధ్య తరగతి నొంఘిళ - అర్థిక అంతన్గులోని 
వృక్తులకు కరొనరీ గుండౌజబ్బులు ఎక్కువగా వచ్చే 
ఆవకొశం డంది 


[-వంజాబ్‌ యూనివర్సిటీ, సైకాలజీ శాఖకు 
చెందిన శ్రీమతి వ్రతిభా శూండియా చోనిన అధ్యయనం 


LE) 


మే '93 


49 వొస్‌ద్‌ష్‌ 
త్రీరింగ శాంతీ, తత్భు సాక్షాత్ధారం దినగా, 





స్వామీ శివానంద 


ఈరోజు అవలంబిస్తున్న “శాంతి” భయపడే 
శాంతి, సన్నద్ధమయ్యే శాంతి విజ్ఞానవంతులైన 
వ్యక్తుల చిత్తశుద్ధితో కూడిన సలహాను ఉపేక్షించి, 
ప్రపంచంలోని పెద్ద దేశాలు తమ విధ్వంసక 
శక్తిని ప్రదర్శించేందుకు పూనుకుంటున్నాయి 
ఆ దారిలో యుద్దం పొంచి ఉంది కాని శాంతి 
కాదు 






5 i 
న్‌ 


Swamy SivanNnanda 





వివిధ మతాలకు, వివిధ దేశాలకు, వివిధ 
కులాలకు లేదా వర్గాలకు చెందిన ప్రజలు 
ఇతరుల పట్ల ఈర్ష్య అసూయ, ద్వేషం, వగ - 
మతం దేశభక్తి ఇతర సిద్ధాంతాల పరుతో 
రేకెత్తిస్తున్నారు మానవ హృదయంలో మొల 
కెత్తిన సామరన్మ రాహిత్యం మొదట్లో ఆ 
ఇంటికీ క్రమేణా సంఖూనికీ ప్రాకి ఆ తరువాత 
దేశానికి, చివరికి ప్రపంచ మంతటికీ విస్త 
రిస్తుంది సామాజిక చట్టాన్ని ఎంతగా వుసః 
సర్దుబాటు చేసినా, రాజకీయ వ్యవస్థను 
ఎంతగా వివవాత్మకంగా మలచినా శాశ్వత 
శాంతి సిద్ధించదు ఇవి ఆవశ్యకాలైన పక్షంలో 


అవి మానవ హృదయం నుండి పైకి ఉబికి 
రావాలి - మానవజాతి సంక్షేమం దృష్ట్యా 


మానవుని అంతర్జత ఆత్మకు సహజగుణం - 
శాంతి. ఈ ఆత్మను గురించిన యదార్ధం 
గ్రహించేందుకు ఎవరైతే కృషి చేస్తారో ఆత్మ 
దిశగా తన వైఖరిని ఎవరైతే మార్చుకుంటారో, 
వారు ఆత్మలో నిండి నిబిడీకృతమైన ఈ 
శాంతిని అనుభవిస్తారు అణు విచ్చేదనం 
మైళ్ళ పర్యంతం నాశనాన్ని ఎలా వ్యాపింప 
చేస్తుందో ఆత్మ నుండీ ఉద్భవించే “శాంతి 
యొక్క ఈ అసాధారణ అద్భుత అనుభవం - 
శక్తివంతమైన శాంతి విద్యుత్‌ తరంగాలను 
సృష్టించి రం ఉన్న అజ్ఞానం, సామరస్య 
రాహిత్యమనే చీకట్లను పోగొడుతుంది 


ఆత్మ సాక్షాత్కారం యొక్క అంతర్గత, 
ఆధ్యాత్మిక అనుభవాలను పొందిన యోగులను 
భక్తితో సేవించేవారు - యోగులు నంపాదించు 
కున్న ఆధ్యాత్మిక సంవడలో భాగం పంచు 
కుంటారు “తానే” అనే భావం అందరిలో 
ఉంటుందనే విషయం గ్రహించేందుకు 
ప్రారంభిస్తారు అందరిలోనిదీ ఒకే “ప్రాణం” 
అనీ, అసంఖ్యాక జీవులలో ఒక జగత్‌ సృష్టి 
పదార్థం ప్రతిఫలిస్తుందని తెలుసుకుంటారు 

(మిగతా 50 వ పేజీలో) 


75 చెల నమూనాలు 

1969 ఫిబ్రవరి 9న మొదటిసారి వయాణం 
బోసిన బోయింగ్‌ 747 (జుంబో వెటొను తయారు 
చేసేందుకు 75,000 ఇంజనీరింగు డ్రౌయింగుల్ని 
డఉవయోగించారు నేడు వవంచమంతటా 900 
జుంబోజెట్‌ విమానాలు వయనిన్తున్నాయి 





‘ ఖ్‌ భా! అల కాజ జా Ww బొ 
“చూడటం: తేలికైన. వనే, కాని జరగబోయే 'దొన్నా 


SINT EPH TS యుల 
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ప్రొఫెసర్‌ టి.ఆర్‌. శేషాద్రి 


ప్రొఫెనర్‌ టి ఆర్‌ శేషాద్రి ఒక పండితుడు 
అపార జ్ఞానసంవదతోో మేథాశక్తితో, బుద్ది 
కుశలతతో రసాయన శాస్ర రంగంలో - ఒక 
ఇతిహాసంగొ - ఎప్పటికీ గుర్తుంచుకోబడే వర్‌ 


అటటి 





శ్రీరంగం, తిరుచ్చిలలో న ప స రు స 
ప్రెసిడెన్సి కళాాల నుండి వట్టభద్రుడై, తరువాతి 
విశ విద్యాలయ రీసెర్చి స్కాలర్‌గా “భారత 


బె్‌షధవు మొక్కలు' అనే అంఘుపై పరిశోవన 


బహుమతి పొందారు 19౫లో సూ న 


(కొత్త చలిజ్వరాలు) మరియు ఆంథోసైయా 


నిన్స్‌పై చేసిన పరిశోధనకుగాను యూనివర్శిటీ 
ఆఫ్‌ మాంచెస్టర్‌ (ఇంగ్రంప్‌) నుండి ఆయన 
పిహెచ్‌ డీ పొందారు లండన్‌ యూనివర్శిటీ 
కాలేజి, ఆగస్థియా మెడికల్‌ కెమిస్ట్రీ లెబొ 
రేటరీ, యూనివర్శిటీ ఆఫ్‌ ఎడిన్‌బరో డిపార్ట్‌ 
మెంట్‌ ఆఫ్‌ మెడికల్‌ కెమిస్టీల నుండి కూడా 


« » 
ఆరో ఇ ఇక్‌ నో అలో ఇల 


కన్తో 


అతు 
ees wi aT Ue ON న w 


Ga er. __—_ 
oa ba ww SE ఇ 


అనేక ఇతర డిగ్రీలు సంపాదించురున్నారు 


1930 నుండి 1933 వరకు క్‌ కోయంబత్తూరు 
అగ్రికల్సురల్‌ రీసెర్చి ఇన్‌స్టిట్పూట్‌లో ప్రా 


అస 
శేషాద్రి భూరసాయనవేత్తగా పగిది చేస్తారు 
1933 నుండీ 1949 వరక ఆం బశ్చబుద్నా 
అయంలో ప్రాఖంర్‌గా రసాయన శాస్ర 
విభాగవు అధివతిగా పనసిచేనారు 1949 
నుండీ 1965 వరకు చల్ల విశ విద్యాలయంలో 
ఇదే పదవి నిరుహించారు 1965లో పచది 
తరము య. Carns ee (U2 ర్త 
హూ గ అటి కలంలో సు 


అజ చకా! r లొ అగా 5 
DJF aw ఏ అం Sr గౌ [er 


రా 
అందు ఆరో చమ ఆఅ gor ఈ ఇంపు 


ఇవ శ క గ్‌ sy 
‘wl చ్‌ CNT 


కనుక దృష్టిని అంతర్ముఖం చేయండీ 
ఇంద్రియాల తలువులు మూయండి అల్ల 
కల్లోలమైన బుద్ధిని నిరోధించండి ఎకాగ్రత 
సాధించండి ధ్యానం చెయ్యండి అంతరంగే 
శాంతిని కోరుకోండి ఆత్మ సాక్షాత్కారం పొందండి 


సం స్నా శే వాం 
వం. a చ 1 
లో సుత a ఆలో (తోట ల శో ఆతన వలో అల ఆం ల 
గు 
poh, చూత హు 


స ల ఆత అం లో ఖల 
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రూడా), జర్మన్‌ 
పనిచేసారు 


3 
© 
ట్రా 


ఓ 
అ 


1963లో భారత రాష్ట్రపతి ఆయనకు “వద్మ 
ఆక ఇ 
భూషణ్‌ గౌరవలత సత్కరించారు ఆంధ్ర, 
వినారని ఉన్నాయా. విశ్వవిద్ధాలయాలు 
తయుంసరం చ్‌ So పట్టాలి న్‌ గొరపించాయి 


HY ne WwW నా 
Ww dO YY ay 


ఆ 


ఓజీ yo 


శాగాంలో సహజ (సా భాదిక) వంటలు ( 


అఫ్‌ రి 
( ww 


అవ్‌ 
ఆర 
పం! 


pes 


ఇ | ర ఇ క్‌ 
తలం) ల Fwy శవా ఆ తోం? 


లా ఆ న్‌ ప్త Roa 
నౌడించును లాగ ఇం ర లలో el, 

Ca Ga 
నా వజ్దానాణరీ 


4 ఆ 


జూ 
చ ఆల ఆ వర్‌ 


y 
౬కి 

గ్‌ 
గ్ర 
c 
c 
[1 
£ 
GC 
fe 
౬% 


జో 
అ నో 


1975 భగ. 
అయన వలే గౌరు 


27న ఆయం గౌళ తంగా 


షీ 
శం 
అ 
Cr 
tr 
Cc 


స్‌ 


వి 


దష 


జున్ను లభించిన తీరు 





3౩500 నంవత్తరాలతు వ్రూర్వం 
Ce వేదము. . .శంటీన 
వౌంతింలో త్రయాణం. చేస్తున్నాడు 


yf 


లా ల 


య nm (3 pean జ ya 
అభం వొచిల్‌ ఇంజ దొవౌం అతు | రునెంయురు 


తన వంట తీసుకు వెళ్తున్నాను. ఆ రోజుల్లో గొరె 
లోలో తేలు - wee ఇధంగా 
ఉండటంలో - డనయోగింబేవాతరు విశ్రాంతికోంం 
నాయం లో ఆగినబ్నుడు 
అతడ (గాల) తోలు 


శ్‌ ఆ లొ 


లా? వి శి 
ఆల పో 


ren 


ఇల్‌. అష న 
Wadd hls ఆ ఆటు శా 


జల క లా 


c జా. జ 
రా లో ఆఆ ఆటు + తట ene) 


లా గ — Cer» 
Eon Aw వలయ 


(౧6౧౧౪౧ వాట్‌ కయ లోనో 








మౌంసాహార పదార్థాలలో 
హారంలో ఎక్కువ ఖనిజాలు (లోహాలు) విటమిన్లు 
ఉన్నందువల్ల మాంసాహారుల కంటే శాకాహారుల 
యొక్క శరీరం, ఎముకలు, కండరాలు చాలా 
చురుకుగా, దృఢంగా ఉంటాయి 





కాయధాన్యాలు, చిక 
మరియు కొన్ని గింజల (విత్తులు)లో ఎక్కువగా 
ప్రోటీన్లు (మాంసకృత్తులు) ఉంటాయి శాకాహార 
(మూల) పదార్థాల నుండి మాత్రమే వప్రవంచి 
జనాభా 70 శాతం మౌంసకృత్తులు తీసు 


కుంటున్నారు. పెరుగుదలకు ఆవశ్యకమైన 
కొన్న: మరియు కొర్గొ హైడ్రేట్లు శాకాహార (ఆధార) 


వస్తువుల్లో లభ్యమౌతాయి 


కూరగాయల నుండి మనం పొంచే లాభాలను 
గమగించుదౌము 


అన్ని కూరగాయలలో టొమాటో - పకఃమైనా, 
కాకపోయినా సులభంగా జీర్ణమౌతుంది 
వండకుండానే టొమాటో (రామములగ)ను 
భుజించటం మంచిది అది బలహీనత నుండీ, 
సోమరితనం నుండీ విముక్తి కలిగించి, మనకు 
చురుకుదనం, బలం సమకూరుస్తుంది గుండె 
జబ్బులకు కూడా ఇది ఎంతో మంచిది టోమాటో 
రసం కఫం (ఉత్పత్తి) నుండి ఉపశమనం 


౦ 
౧6514౧౧) సమృద్ధిగా ఉండటం వల్ల వళ్ళరు 
వటుతుం చేకూరుస్తుంది 
ఉట్లవాయ ఆద్బుతమైన బెషడ సంపత్తి 
రతిగి ఉంది దీనిలో సమృదిగా పోషకాహార, 
జా 


దేహ నిర్మాణావనర మాంసకృత్తులు, ఒగిజ 


అవణాలు ఉనాయి క్రొవ తక్పువగా 
భం ఆం ఖ్‌ ॥ 
ఉంటుంది తమ జరుజ్కను తగించురో 
1 
ళా లో ల ఆకాష్‌ 
దలచిన వారు తద ఆహారంలో ఉలిని వీరు" 
కోవాలి 
రారా న్నా సై న a an 
ఆకలిని ఉందాందిందురునెందుకు, ఆహార 
న షు గ్‌ 
పదార్థాల. అలభింగౌ జీర్ణమయేందురం 
4 & 
మనం 'చౌచొ తిసుకోవాలి 
ళా అజ్‌ ః్‌్‌ జ్‌ 
కార్‌ ఆర్‌ గు ఎదారం తమ్య్బుతంత 


ఎతరస ప్రభావం, మలదబుదితఎల (మౌంవ*) 


గ టీ 
యు జాండిస్‌ (వసిరర్హు లేక పచ్చకొమెర్చు) 


ల అడ ww అ టు తా 
Cr సక లైల . ఇ 
శతం 


బంంనలంలిన. అలిదిన్న తద్చుయంటత్రం 
సులభంగా బరి లకే నలో కంబ్యూతర్‌ చమన 
పెట్టుకోవచ్చు. దీనిల్‌ ఒరి రావు కాగితం వొశవ్చున్న 
చాలు ఈ “హావింట్‌ కంపాక్ట్‌' 35 


[a 


రొగాల బరువు దంటుంది ఒక నినవంవానిల్‌ 6 


గో 
rere 


సాంతం జైవ్‌రైటర్‌ ఇజీల మేరకు ముదణ 
చేస్తుంది 150 వేజీలైన తరువాతనే దీని బాటరీ 


రీధార్జి బేయవలని వస్తుంది 
4 ’ బున) ఆ 
నాలా నౌజున్వంట్‌ 


యు యా జ జే gp ఆస్తీ లా ళ్‌ 4 

ఆటల అస్త శే భష భి | 
శ్‌ 4 et 

న హ్‌ అశ న rs హ్‌ 

DT LD అహం అర్‌ 


wise టో ఆటలో edi 
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బెస్‌డ్‌క్‌ 


విముక్త పొందేందుకు వాట్లకొయ  చొలో రసం జ్వరం చె ౦డీ, క్‌ళ్ళ నొప్పుల ము అడే 


మంచిది జలుబుతో తరచు బాధపడేవారికి 
ఇది మంచిది కొకపోయినా, ఇది పోషకొహార 
విలువగల పౌష్టిక పదార్థం 





Ladies Finger 


సన me 
PX 
స్ట. క్‌ 
బెండకాయ - శరీరంలోని వేడిని తగ్గిం 


చేందుకు ఎంతో మంచిది. ఇది పౌష్టికాహారమే 
కాక పొడిదగ్గు గుండి ఉపశమనం కలిగిస్తుంది 


పక్వం కొని అరటికొయ కీళ్ళ (వాత) 
రోగం కలవారికి మంచిదికొదు కొని ఇది 
పాండురోగం (రక్తహీనత)తో బాధవడుతున్న 
వారికి మంచిది. దీనిలో చాలా భాగం ఇనుము 
ఉంది బలం, వీర్యం - అభివ లది చెందేందుకు 
ఉవయోగిసుంది 





మునగకాయ రక్షాన్ని మూత్రాన్ని వరిశుద్ధం 
చేన్తుంది. నోటిలో వుండ్లు (కురువులు) 
రాకుండా ఇది నిరోధిన్తుంది. మునగకాయ 


ve 


_ 
0లో 

శాలు 
Cr) 


నివారణ కలిగిస్తుంది 


క్షవృద్ధికి బీట్‌రూట్‌ (బీటు దుంపలు) 
తీసుకోవచ్చు కాబేజి (కోను కూర) రక్తాన్ని 
శుభ్రపరుస్తుంది శరీర పెరుగుదలకు 
సహాయపడుతుంది రక్తం తయారీకి, రక్తం 
పరిపుభం చేసందురు. కావలసిన: ఇనుమ 
దీనిలో ఉంది రక్తంలో ఆక్సిజన్‌ని కలువు 
కునేందుకు కాబేజి సహాయవడుతుంది 
మంచి నాణ్యతగల రక్తం తయారయేందుకు 
కూడా తోడ్పడుతుంది కొకరకాయ, బెండకాయ, 
మామిడి, గుత్తి చిక్కుడుకాయ - వీటిల్లో 
అధికంగా ఇనుము ఉంటుంది 


రక్తాన్ని వరిశభ్రంగా ఉంచేందుకు, తేలికగా] 
జీర్ణమయేేండుకు క్లోరిన్‌ అవసరం ఇది 
పచ్చి కూరగాయల్లో, టొమాటోలో, ఖర్జూరవు 
పండ్లలో అరటిపండ్లలో మరియు అనాసవండ్లలో 
ఉంటుంది ఉన్ల శరీరానికి మృదువైన, 
వెడల్పైన చిక్కుళ్ళు మంచివి 


మన ఆహారంలో - అవసరమైన ఐదు 
పోషకాహారాలు ఉన్నాయి అవి ప్రోటీన్లు, కార్బో 
హైడ్రేట్లు, పిండి పదార్థాలు, క్రొవ్వు విటమిన్లు 
మరియు ఖనిజాలు 


బియ్యంలో పిండి పదార్థం (గంజి) ఉంది 
పము (కాయ) ధాన్యాలలో ప్రోటీన్లు (మాంన 
కృత్తులు) ఉన్నాయి' నూనెలలో క్రొవ్వు ఉంది 
పాలు, ఇతర కాయగూరలలో తదితర వస్తువృ 
లన్నీ ఉన్నాయి విటిల్లో మాంసకృత్తులు, 
క్రొవ్వు పిండి పదార్థాలు సెరుగుదలకూ, శక్తికీ 
(బలానికి) చాలా ఆవశ్యకాలు వీటిని నమృద్ధిగా 
తీనుకోవాలి 


-- “దినతంతి' సౌజన్యంతో 


బెస్‌డవ్‌ 





4063 కోట్లు 


జనొఖా లెక్క అ భగట్టా 
చదివేందుకు ఆసక్తికరంగా ఉంటుంది 1991 


మారి 1వ తేదీ నూరోదయానికి భారత 
జనాబా తాత్సాలీక లెక్కల ప్రకారం 84 39 


EET IO AIT 


దై 
WRIT ఉన్నారు 


ల ఎవ్రురుమలు, 





౬ ల్‌ 
వ్రవంచ జనాభాలో 16 శాతం మంది 
అ ౯౨ € షై లగ 
ఇండియాలో . నివసిస్తునారు. మరోవిధంగా 


గ్లో? పటఆంచు టై మ. 


యము 
రేవలంల 2 42 శాతమే plas 
క 4 


1981 91 దశావిలో ఇంచియా జనాభా 1606 
Ms 1931-41, 1941-51 
Wa 1951-61 మూదు వశాబ్రాలలో అరిగిన 


న నా రాసఎగౌొ 


క బీహార్‌ _మహారాష పశ్చిమ 


బెంగాల్‌, ఆంధ్రప్రదేశ్‌ మరియు మధ్యప్రదేశ్‌ 
ఈ రాష్ట్రాలలో 1981లో మన చేశ జనాభాలో 
5910 శాతం జనాభా ఉన్నారు కాగా 
1981-91 దశాబ్పంలో పెరిగిన జనాభా 


62 49 శాతం పెరుగుదల ఈ రాషాలలోనే 


జరిగిఆట 





వరుల మేలు చూచి వలుగాక్‌వలె నెవ్టు 
వట్టి మాటలాడు వాడఛముడు 
అట్రివాని బ్రతుకు ఓదియేల మంటీకా? 
౨4 దాభిరొమ వినురవేమా! 


(ఎరుట. చేలు. చూచి. మర్తులేన వాడు 
అధముడు ఇతరుల (ేయన్సుళు 
ఆనందీంచక అమూయఎడువాని బ్రతుకు 
ఇయియోజనం | 


మరణమన్న వెజచ మవ కలంగగనోల? 
నిరుతు ముందపేతు నిన్న మొన్న 
ఆశ్ర విడిచి నతడు అన రన్న తక్కువా? 
వళిదావరామ వఎనురవేమా'! 
DODD "భయయలములు్‌ మన 
రంటే గొవువారో ఎందరో యుగయుగాల 
WE OE DIT REE! 


జస వృద్ది వందుతాయ. ”' 
- లేత్తీ హాలెండ్‌ 
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ఉండేవారు. కేంద్రపాలిత ప్రాంతాలలో జన 
సాంద్రత ఢిల్లీలో అత్యధికంగా ఉంది రాష్ట్రాలలో 


వన్పిమ బెంగాల్‌లో జనసాంద్రత అధికం 
కాగా కేరళ దాన్ని అనుసరిస్తున్నది 


జనాభాలో అక్షరాన్యత ఎడు సంవత్సరాలు, 
అపైబడిన వారిలో ఇలా ఉంది 1981-91 
దశాబ్దిలో 7 సంవత్సరాలు, ఆపైబడిన వయసు 
వారి జనాభా 1402 కోట్లు పెరిగినట్లు అంచనా 
వరిలో 731 కోట్లు పురుమలు, 671 కోట్లు 
స్రీలు 1981-91 దశావ్రిలో 11 81 కోట్ల మంది 
అక్షరాన్తులు కొగా, 221 కోట మంద ఇంకా 
రకల గాన ఉన్నారు వీరిలో గణనీయమైన 
సంఖ్యలో - 163 కోట్ల మంది స్రీలు ఉన్నారు 
1991 ఒనాభా లెక్కల ఇ అకరాం 
రేటు 52 11 శాతంగా ఉంది 
6386 శాత ౨. +42 


3 ఇ 


ఇ * 
జీ 
Pa 
అనో ఆ 


రం అక్ష 
ఇన్‌ 
™ 
గాత్ర 
% 


1991 జనాభా లెక్కల ఇరహణరు ఉన్నాహోల 
4 ఎళ్ళ క్రితమే ప్రాంంభవుయాయి. ఇర 
ఎన్నూమరేటరి సరాసరిన దాదావు 600-750 
మందికి జనాబా లెక్కల పట్టికలను గురించి 
ప్రచారం చేయవలసి ఉంటుంది దేశం నలు 
మాలతో తరువత కోనల డొరాప 1 లల 
ఎన్నూమరేటర్లు సూపర్‌వైజర్లు నయమంచజఒడ్రౌరు 


ఇండియాలో 18722 సంవత్సరం నుంచి 
జనాభా లెక్కల సీ కరణ ప్రారంభమైనా క్ర [రమ 
a పని 1881లోనే మొదలు పట్టారు 
దేళ్ళకొకసారి జరుగుతుంది స్వాతం త్రా. 
ప. (1947 ఆగస్టె 15) ప్రస్తుతం జరిగిన 
1991 జనాభా లెక్కల కరణ :వదవద్‌ 


1991 జనాభా లెక్కల సేకరణ కోసం అ 
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55. 


పట్టికల ప్రమరణకు నిబంధనలున్న చిన్న పుస్తకొలు, 
ఇతర దస్తావేజుల ముద్రణకు - 8,000 టన్నుల 
మేరకు కాగితం ఉవయోగించబడింది 


-- “యోజన సౌజన్యంత్‌ 


కాలువ్యమంకే ఎమిటి? 





సర వడుదల చో వలి ఎదార్గొలు, నచిలో 
బ్రవహించో మురికి కొలువలు లేదా రేచీయె 
ధార్భిక వ్యర్ధ వన్తువులు మాత్రమే కొలున్నం కాదు 


వానిక్‌ నంచులను, పెంట వోగులు రోడ్డు 
పదికి. వనరటం-* కొలువ్యమౌతుండి ఒన్సు 
టక్కు లేదా న్ఫూటర్‌ - వోనికరమైన పాగలను 
వచలటం - కొలువ్యమౌతుంది డిటర్థంథిలో (౨౦ 
శీన) కడిగిన నీటిని దవయోగించిన రసాయనాలను 
కొలువలు శుభం చేసేందుకు వెలిక్‌ వంవటం 
కొలువ్యుమనిపంచుకుంటుంది అన్ని ఎఎరొలయల 
ఆరోగ్యానికి మనుగడకు, కొర్యకలాపాలకు భంగం 
కలిగించే విధంగా వాయువు, నీరు, నోల, ఆవోరిం 
మార్పు చెందటం కొలువ్యమనిపించు కుంటుంది 


= సిశాణ * బన్‌ఎఫిఎస్‌' నొజున్సంలో 
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వర్వతాలను కదిలించే కాంక్ష 


మనలో చాలామందిమి వర్యతాలను 
కదిలేందుకు ఇష్టవడతాము కొని చిన్న కొండల 
పైన అభ్యానం చేసేందుకు ఇష్టవడము 


యాజమాన్యంలో భాగం 








అతడు యాజమాన్యంలో భాగం కొగలిగేటంత 
వరకు కంపెనిలోని ప్రతి సభ్యుడికీ ప్రతి 


స సరైన జవాబు ఉంటుంది 


టీ 


— “ఇన్‌స్పిరేషనల్‌ కోట్‌ సౌజనంంతో 


విజయాలు స్వల్సాలే 
ఎక్కడైతే నవ్వులు న్వల్పంగా ఉంటాయో 
అక్కడ విజయాలు కూడా అల్బంగానే ఉంటాయి 
తన వనిలో ఆనందం అనుభవించి, అసొక 
ర్యాలసు నవ్వుతూ త్రోసి వుచ్చే వనివాడే 
విజయం సాధించే వ్యక్తి 
— ఆండ్రూ కొర్నీజ్‌ 


“4 త్‌ వాస్‌ 
మంచు, చెడూ అనేవేద్‌ లేదు కాం ఆలొచ 


విజయ శొననం 
నెపోలియన్‌ హిల్‌ యొక్క ప్రసిద్ధమైన 
విజయశొననం- “మౌనవమేధ దేన్ని భానించుకుని 
విశ్వసిన్తుందో అది సాధించబడుతుంది ” 


ఒప్పించలేకపోతే...... 


ట్రూమన్‌ యొక్క శాననం నీవు వారిని 
ఒప్పించలేకపో తే, వారిని గందరగోళ పరచు 
(కంగారు పెట్టు) 


-- హారీ ఎస్‌ టూమన్‌ 


బుద్ధి చేసే అవరాధాలు 
ఆత్మ దోష పూరితంగా. ఉన్నవుడు, వ్యాధి 
శరీరానికి ఎవ్పుడైగా అర వస్తుంది, బుది 
చేసే అవరాధాలే (పాపాలే) శరీరవు దోషాలకు 
కారణ హేతువులు 
-- శ్రీ అరవిందులు 


స్టాటిస్టిక్స్‌ (గణాంక శాస్రం) - ఒక త్రాగు 
బోతుకు దీవ స్తంభాలవంటివని, అవి వెలుతురు 
చూపటం కంటే (వట్టుకునేందుకు) ఆధారంగా 
ఉపయోగపడేవేనని ఆర్థిక శాస్త్రవేత్తల అభిప్రాయం 


చరిత్ర పునరావృతం 


చరిత్ర తనకుతానే ఎందుకు వునరావృతం 
అవుతున్నదో నీకు తెలుసా? - ఎవరూ 
ఆలకించనందువల్ల (లక్ష్యపెట్టనందువల్ల) 
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ప్రపంచంలో అతి చిన్న 
అణు జలాంతర్గామి 


ఫ్రాన్స్‌కు చెందిన “అమిత్యేప్టి అనే 
ప్రపంచంలోని అతి చిన్న అణు జలాంతర్గామి 
పని ప్రారంభించింది ఈ నౌక 736 మీటర్ల 
పొడవు, 7 60 మీటర్ల వెడల్పు కలిగి, 2,400 
టన్నుల బరువుతో ఉంటుంది గంటకు 
కనీనం 50 కిమీల వేగంతో వయనిస్తుంది 
300 మీటర్ల అడుగున లోతున కూడా వని 
నిర్వహిస్తుంది 66 మంది చోదక సిబ్బందిని 
తనతో తీసుకువెళ్తుంది 


ఆసియాలో పెద్ద 
విద్యుదుత్సాదక కేంద్రం 


ఆసియాలో భూగర్భంలోని పెద్ద విద్యు 
దుత్సాదక కేంద్రం ప్రస్తుతం జిగ్మి సింగ్యే 
వాంగ్‌ఛుక్‌ రాజు పరిపాలిస్తున్న - హిమాలయ 
రాజ్యం - భూటాన్‌లోని ఛుఖాలో నెలకొల్పబడింది 


పూర్తి రక్షణ వాందని 
46 మిలియన్‌ బిడ్డలు 


బాల్యంలో వచ్చే మరణకారకాలైన ఆరు 
వ్యాధులు - పోలియో, ధనుర్వాతం, మశూచికం, 
డిఫీరియా, పెర్టుసిస్‌, క్షయ-లనుండి ప్రతి 
సంవత్సరం దాదావు 46 మిలియన వసివారు 
వూర్తి రక్షణ పొందలేకపోతున్నారు ప్రతి సంవత్సరం 
దాదావు 2 8 మిలియన్‌ శిశువులు ఈ వ్యాధుల 
వల్ల మరణిస్తున్నారు మరో 3౩ మిలియన్‌ 
మంది దుర్శలులవుతున్నారు ఈ ఆరు 
వ్యాధుల నుండి రక్షణకు టీకాలు వేసేందుకు 
ప్రతి విడ్డకు 10 డాలర్లు ఖర్చవుతుంది 1 
బిలియన్‌ డాలర్ల కంటే తక్కువయ్యే 20 


ఆధునిక మిలటరీ విమానాల వ్యయంతో 


ప్రవంచం ఈ వ్యాధులను అరికట్టవచ్చు 
-- “వ్రవంచ ఆరోగ్య నంన్ధ' సౌజన్యంతో 
మడిచే గొట్టాలలో కాఫీ, టీలు 


మడీచేందుకు వీలైన (ముడుచుకుపోయే) 
గొట్టాల ద్వారా కాఫీ, టీలను తీసుకువెళ్ళే 
విధానం హర్యానాలోని కర్నాల్‌లోగల నేషనల్‌ 
డైరీ రీసెర్చి ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ రూపొందించింది 
ఈ పానీయం తయారుచేసేందుకు ఒక 
చెంచాడు పేస్ట్‌ను నొక్కి మరిగే నీటిలో దీన్ని 
కలియబెట్టాలి ఈ పెస్ట్‌ (01516)లో పాలలోని 
క్రొవ్వు క్రొవ్వు లేని పాలయొక్క ఘనపదార్థాలు, 
చక్కెర, నీరు, తక్షణం తయారయ్యే కాఫీ, 
టీలు - చేరి ఉంటాయి 


ట్యూబ్‌ కంటైనర్‌ 
కనుగొన్న వ్యక్తీ 
ఆయిల్‌ పెయింట్లు, టూల్‌పేన్ట్‌ హెయిర్‌ 
క్రీమ్‌ మరియు బంకలను నింపే ట్యూబ్‌ కంటైనర్‌ను 
జూన్‌ గొఫీ రాండ్‌ (180-1873) కనుగొన్నాడు 
మడీచేందుకు వ్విలైన మూయదగిన ట్యూబ్‌ను మొదటి 
సారి తన ఆయిల్‌ వెయింట్లకే దవయోగించాడు 


5,00,000 ముందికి 
ఉద్యోగావకొశాలు 


వళ్చిమ. ఖండంలోని _ పారిశ్రామికొభివృద్ధి 
సాధించిన దేశాలలో అభివృద్ద చెందుతున్న దేశా 
లలోని దాదొవు 5,00,000 మంది సైంటిన్టులు, 
ఇంజనిర్లు మరియు డాక్టర్లు వని చేన్తున్నారు 


“పతి పాపికి మంచి భవిష్యత్తును కృపతో ప్రసాదించాలి - ప్రతి 


మునికి ఒక గతం ఉన్నట్లుగానే." 


-డొక్టర్‌ ఎస్‌. రాధాకృష్ణన్‌ 





మౌనవుని ఆధ్యాత్మిక వునరుద్ధరణకు 
తవశ్శకయైన, స్పష్టమైన, నులభమైన, ఆచరణ 
సౌధ్యవ్వైన, మనస్రతః సంబంధమైన 700 
కోకాలతో రూడిన ఒక శుద్దప్రతి - భగవద్గీత 





భగవంతుని సౌ 
మెలా జీవించి భగవంతునితో లీనమవాలనే 


గురించిన పరిజానం, మస 


విషయాలు వెల్లడించే ప్రాథమిక దస్తావేజు 
ఇది మానవుని విధులు, హక్కులు వివరించే 
పట్టికను కూడా ఇది ఇస్తున్నది మానవ 
జీవితంపై దీని ప్రభావంతో పోలో - ఎ 
ఇతర గ్రంధం కూడా ఎమూలకూ దీన్ని 
చేరుకొలేదు మహాభారతం హృదయంలో 
ఇడి రూపొందింది 

భగవద్గీత - పరివూర్ణ సామర్హ్యంగల 
మహాగ్రంధం భగవంతుడే (ఢీకృష్ణుడు) 


స్వయంగా తన అభిమాన శిష్యునికి దీన్ని 
అందజేశాడు ఈ శిష్యుడు మానవునికి ప్రతినిధి, 
ఆన్నిటికంకే ముఖ్యరగా భగవంతునికి దగ్గరి 
చెలికాడు - అర్జునుడు గీత బోధించే సందర్భం 
కూడా ప్రాముఖ్యం గలదే యుద్రభూమిలో 
ఇరుపక్షాలు తమ ఆయుధాలు చేపట్టి యుద 
సన్నదులైన సమయం - అప్పుడు అర్జునుడు 


పిరికివాడయ్యాడు 


శత్రువుల్ని తువముట్టించేందురు బదులుగా 
అర్జునుడు వెక్సి బెక్సీ ఎడి, అహింసకు అను 
రూలంగా, నన్వాసానికీ గొవుతనం ఆవాదిస్తూ 
వాదన చేయటం కొనసాగించాడు తనుబేస 
కారుం ధర్మబదమైనదని తాను నమ్మేవరకు 


వాతిరేకించాదు యుదానికి 
ఆ వ్యా 


మల్లం కలిసి ఇంట్లో తయారైన వోట్‌ ఎర్‌ 
వెలా ద్వారా తప్ప్ధంచుతువోయారు. ఎబ్టిము 
వార్ము లోల 5 మైళ్ళ చూంంలో ఈ వొలూ్‌్‌ 
టిగీంది "వత సుడొరబ్దు సైటులో 2 చదరపు 


గజాల రొంత గల కంసార్థిమెంట్‌లో 8 ముందటి 
బ్రందౌాణం చిసారు ఒక వొలూన్‌న ఉవయోగింయుకుని 
తూర్పు జర్మని నుండి వౌటఎల్‌కి త వించుకుపోవటం 
అదో మొదటిసారి! 
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గ 


| రాష భా జో ల్‌ 
గంుగటంల అమన ఉందు 


3 


RE I బ్‌ో 
ఆల ఆఆఆ oo 


మవ 
మనం దానినుండి దూరంగా తొలగిపోవాలని 
అతడు భావించాడు దుర్శార్గంలోని నిజతిని 
అతడు ఎదుర్హొనలేకపోయాడు అత్యంత క్లిష్ట 
సమయంలో తనవనిలోని నడత 
గురించి అతడు కలవరవడ్డాడు అపుడు, 
అటువంటి సందర్భంలో భగవంతుడు సమర 
భూమిలో నిలివాక్సాలు వెల్లడి చేసాడు 


మ్‌ ళా 
ఇ, 


భగవంతుడు తన నువివరణతో రూడిన 


సంతోష 


అతావశ్యకంగా కావాలి గీత అందిస్తున 
ప్రధాన నందేశం మనం దుర్నార్గంతో 
వరకూ దోరొడాల్‌ దానినుండి పారివోరూడదు, 
దానితో రాజీవడరూడవు దుర్భారాన్ని ఎచుర్నొ 
నేందుకు ఎవరైనా ఎంత మూలుమైనా 
చెల్లించాలి (వూయాన్ని గురించి లెక్సించ 
కూడదు) దౌర్జన్యాన్ని ఎవరైతే సమర్తిస్తారో, 
వారికి వుతిరేకంగా మన శక్తియుక్తుల్ని ధార 


టీ ఎ — యో 
* 


§ 


© అ. yf Va అలో 
౪ ఈ wy) Vou 


జీవితమే ఒర రణరంగం ఈ రంగం అమో 
పశాంతంగౌ ఉండవు మనం పోరాడాలి 
చేరే దారి లేదు నిప్కియా 
పరత్వంలో స్వాతంత్రం లేదు అందరికి ఎమాన 
మైన థర్మం అధర్నాన్న ఎదిరించి వోరావటం 
నిష్కియా పరత్వానికి దానోహం కారూడదు 
చోరాడటమే కాకుండా 


a చు రు 


Woy (STR) ర 


౨9. 


వస్‌ 


గీతయొక్క సాంకేతికమైన గుర్తులు మౌనవ 
జీవితానికి గీత చూపే మార్గం - శౌస్రబద 
మైనది, ఆచరణ సాధ్యమైనది, అంతేకాని - 
అది ఐద్యా సంబంధమైనది, సిద్ధాంత సంబంధ 
మెనది కొదు a 


రూఢి పర్పుకో 


న్‌ 








| 
| క 
య హా f 

భయం, అందోళన వగైరాల ఆలోచనలను 
ఇబ్బుడు నిర్భూలన బేసాను 

వాటి న్రానంలో నొంతి 
నాలరొలాను 


విశ్తానం, ఆశాదృమ్షిని 


గతంలో నేను చేసిన తవిదాలను, నాకు 
జరిగిన తప్పిదాలను నా భావనల నుంబి 
తౌలగించుకు। Pry) 


గ్‌ 
వాటి సాశళలో నిశ్రుయమైన కతు నేకు 


భావాలను బ్రవశపెట్టాను 


నేము వరాజయ భావాలను పారదోలాను, నాకు 
జతుగుతున్న, జరగనున్న మంబి * కార్యాలను 
భురించాను 


బల హీనతకు, ఆత్మన్యూనతకు నంబంథభించిన 
భావాలను నిర్భూలించాను నాలో నాకు విశ్యానం 
ఎర్పురచుకున్నాను నాలో నున్న నృజనాత్ఫక శక్లీపై 


నమకం పెంచుకున్నాను 


“పరమ దరిద్రం కొని, అపార సంవద కొని న్యాయాన్ని గ్రహించలేవు " 





జబాబులు 


క్విజ్‌: 1 ఇండియాలో అత్యధిక దిగుబడి 
ఇచ్చే గోధుమ, 2 ఉత్తర అమెరికాలోని 
అలాస్సాలో, ౩ రాజస్తాన్‌లోని _సౌంబార్‌ 
సరస్సు ($aMbhar lake), 4 వారి మత వళ్ళా 
సాలేవెనవుటికీ పొరులందరినీ నమౌనంగా 
చూస దేశం, 5 అంతర్జాతీయ పరిధిలో నేరాలు 
చేస్తూ, అరెస్టు కారుండౌ తప్పించుకు తిరుగు 
తున్న నేరస్వుల్ని పట్టుకునేందుకు ఎర్పడిన 
సంస్థ - ఇంటర్నేషనల్‌ పోలీస్‌ ఆర్గనైజేషన్‌, 
6 నిరాశయ జీవులను, రోగగ్రస్తులను బాగు 
పర్చేందుకు కృషి చేస్తున్న నుప్రసిద్ద సంఖ 
సేవకురాలు, 7 1950 జనవరి 26వ తేదీ, 


ఇ ష్‌ Ep Er 
8 దారమెంట (uv w) 


మాటల మహిమ: 1 (ఎ) చిటువడ్లు, 
(ప) నల్లవరి, (సి) దణ, (డీ) స్వల్బము లేక 
సూక్ష్మము, 2 (ఎ) వగలు పదునాల్లు గడియల 
బద రెండు గడియల కొలల, (ఓ) ఒర 
కక్ష త్రము) కలమునడి ము) వెప్పున 
(ఇ) టోత్‌ 3 (ఎ) మెజిపు (దిదుత్‌), 


(ఓ) లక్స్‌ (సి) పిషలి, 4 


OT DL Wt CC GOST, 
3, ఆహో 
య న లా 
(4) వమరితిగ, (ఇ) ఉర టొల్‌ 


(౨) 27 నక్షత్రములలో ఒ 
అ) నాయకం అధి 
నాయిక, (డీ) పెద్దన్యు (లర్మీదేవి అక), 
(౫) బల్ల 6 (ఎ) నూర్చుడు, (చి) కిరణము, 
(సి) శలేడు, (డి) రాగి, (ఇ) సముద్రము 
(దాటుట), 7 (ఎ) శ్రీకృవ్వుడు, (వి) విష్ణు 
దేవుడు, 8 (ఎ) అర్జునుడు, (వ) యముడు, 
(సి) విష్ణుని ద్వారపాలకంలలో ఎరడు 


ప్రదేశ్‌ హుస్సేన్‌ సాగర్‌ నడి బొడ్డున - 
జిబ్రాల్టర్‌ రాక్‌ పైన, 2 960 అడుగులు, 
3 ఆ దేవాలయ ప్రధాన పూజారిని దక్షిణ 


కన్నడ జిల్లాల నుండి ఎంపిక చేస్తారు 
మొదటి వూజారి పేరు శీ సుబ్బరాయ అడిగ, 
4 మద్రాను సమీపాన వండలూర్‌లోని 


అరిజ్ఞర్‌ అన్నా జూలాజికల్‌ పార్క్‌ - అగ్నే 
యాసియాలోనే అతి పెద్దది ఇది 510 హెక్టార్లలో 
వ్యాపించి, 104 రకాల పక్షులు, 57 జాతులి 
పాలిచ్చే (తెగల) జంతువులు, 21 వర్గాల 
ప్రాకే జంతువులతో నిండీ ఉంటుంది, 5 కె 
కృష్ణారావు - మద్రాసులో 1962 ఎపిల్‌ 15న 
ఉటలాండ్స్‌ డైవ్‌-ఇన్‌-రెస్టారెంట్‌ ప్రారం 
హించారు ఆయనే హోటళ్ళలో మసాలా 


ఇచ 
చింను పరిచయం చెసారు, 6 శతావధాని 


ఇండీయాలో బొగ్గు నరభరారు వ్రధాన ఉత్పత్తి 
స్రానం - బీటోర్‌లోని యురియాలో వ్రవంచంలో 
దేతమ నాణ్యతగల బొగ్గు శిల్పులు ఉన్నాయి 
రాబాయ 600 నంవత్సరొలకు నరివోగల అవారమైన 
బొడు నిల్వలు దురియాలో ఉంది భూమట్టానికి 
25 అడుగుల లోతు నుండీ 3,000 అడుగుల 
లోతువరకు ఇక్కడ బసు వారలు దన్నాయి 
నలు టు 

సమో 
నాలు,వ వస్తువులు తొరిగిరొబ్బ 
మాట్లొడన మాదీ, 
విడేదిన బాణం, 
గతించిన రొలం, 
అలక్ష్యం బోసిన అవకొళం , 

— సెకండ్‌ కొలిఫ్‌ 


తెలివికి వరీక్ట: 1 హైదరాబాద్‌ (ఆంధ్ర 





వివేకానందస్వామి సందేశం వందలాది 
| జీవితాలను ప్రభావితం చేసి, ఉత్సాహవర్చి 
వారిని పూర్తిగా మార్చివేసింది గతం 
దానంతట అదే పూడ్చబడాలని ఆయన నొక్కి 
చెప్పారు అపారమైన భవిషత్తు మన 
ప్రతి మాట, ప్రతి భావన, 


| వందునుది 


ల. 





స్త్‌ 
శ 
“ ఇ ళా 93 ర 
'వుతలల రాణ, జపంతంలి కొం - ఆతబట 
వొ జి wa లా న్‌ ఇని ళా 
మనల్ని బల హీనపర్చే వాటన్నిటిని త్రోంవేయారి 


సాముజీ అఫిప్రాయం ప్రకారం టల హ్‌నత 


ఎ 
లా ద్‌ 
రష్టాన్ని తెచ్చి వెడుతుంది మనం బల బానంగా 
| Pa జ ళా అస్‌ 
ఉన్నందువల్లనే వరితావఎకరమైన ఏత్‌ల్‌ 


Pe 


5 ye Pa ~ 
WU యన తరువోత. SES 
pa) 


చా స టై ఆస ల్‌ 
పర 1 బాలుడే wus SE 


షంగ్లా 


ఉన్నాము మనం బల హీనంగా ఉన్నందువల్లనే 
మనం అసత్యొలు పలుకుతాము, దొంగతనాలు 
చేస్తాము, ఇతర నేరాలకు పాల్పడతౌము 

మనల్ని బల హీన పర్చేదేదీ లేనట్లయితే చావు 
లేదు, దుఃఖంలేదు భమల కారణంగా మనం 
దఃఖస్టితిలో ఉన్నాము భ్రమలను విడనాడండి 

దానితోపాటే చింత కల్గించి నిరుత్సాహపర్వే 
విషయం కూడా మౌయమౌతులది 

సాంమీజీ ప్రీతం గురించి మొటాపుతూ 


అం (32) 
ఆ, YO 


ళా సు 


సూచన - ఆదేశ ప్రీల పురోగతిని తెలు 
రోవటమ అన్నారు సంపూర్ణమైన ప్రీత్వమనే 
వన సంపూర్ణ స్తాతంత్రమే అవుతుం 


ఆల భా ఆ ఆఫీ ళా, wa ౮ m6 
మ సమసుల్ని తమకు తోచిన పద్దతిల్‌ జ 


ల 


పా 


wa అలో ఖు టి నా 

వరిమరించుకునే సితిలో అలు. ఉండాల 
4 

కు సామర-ంలో ప్రపంచంలో ఎవరికీ మన 


ఉట యాం 


వరిమౌరి నవ -డే లభిస్తుందని కనుగొంటాడు 


అ 


వోరాడ నిజమైన నౌఖ్యం స్తుప్రయోజనాన్ను 
ఆగ 


తన ఆనందాన్నా తనకుతానే సంపాదించురో 
Ce లగ 


౧ = 
వఅసంలవే కాని వేరెవరూ సమకూర్చి 'పెట్టలేరని 


ఖెడి లేని జైలు 


రోమ్‌ (ఇటలీ)లోని వాట్‌కన్‌ సిటీ (పోప్‌ నివాన 
న్లలం) డైలులో ఇంతవరకూ ఎవరూ ఖైదు 
చేయబడలేదు 


శ సక్‌ చా 


పులో Ey ఆళ్ల 
ఉంల బ్బ తలం దింసట్తీయలే - 


ఇ 


కూడా జాగ్రత్తగా ఉండాలి 


a 


ఫ్‌న్‌ డమ 62 మేకు 
తెలునుకుంటాడు నంతోషం, దుఃఖం- ఒకే. కోరికలు ఉన్నంతకాలం నిజమైన స్తరితోషం 
నాణానికి రెండు ప్రక్కలు సంతోషాన్ని అనుభ రాదు మ 
వించేవాడు దుఃఖాన్ని కూడా అంగీకరించక 
తప్పదు లోబడి ఉండటం - దుఃఖకారణం 


స్వతంత్రంగా (స్వేచ్చగా) ఉండటం - సంతోషవ్రదం 


నీవు. ఒక. యజమానివలే .వనిజేయాలి 
కాని బానినవలే కాదని స్వామీజీ చెప్పారు 
ఎడతెగకుండా వనిచేయాలి అయినప్పటికీ 
99 శాతం మానవులు బానిసల మాదిరిగా 
పని చేస్తారు ఫలితం - దుఃఖ (రష) త 
అది స్వవ్రయోజనాన్ని కాంక్షించే వనే సేచ గా 
పన తయా ములో తనచేత టి 


ఖో వ. నో శాత్‌ం _ చాోం6 ౬ 
అనేమాటను తంల Ww వటం దాలు 








Cu ఇబ ల్‌ టా Bow fy త న ( 
జఒరీదు బౌ ఆలం బం పత క ప కా 
ఆ జా 
చాష్‌ (/ జ శం ఆ ఆ ఆ wv 
won ఉందటం అనా ౪ ఊం ఆ ర౪ wed 0లో wel 
శయ. నో అదలా వాసా ww =. 
Vive అసో waded dys అనో (నో le dy 
వ A డ్‌ టో జ ఆ ల ౯ we 
woh TFS) అల (లలో IIIS ఆల్‌ IRI ంకో 
సు సూ. we ఇం 
we ఆజ్‌ జ జ wv = అవ 0 
cere) TIT a WU yy wiv, జీ అం అం ఈ 
bY 
వ ప 5 అ pr —_ wre 
wiv, vw Uw ww Jw ఆ లీ (తో ఆ (అ mes) 
ఆలో 
లా «4 జ | “ వ్‌ (ay 
ఆపయలల ఇడ ముదాంం.. నొలల్రైాలటి 
ఆ Mr lags: 
అవ్య ఇగ ట్రా ష్‌ జ Ca జ Va rr] ల 
wand hw id Wu ow 41తో hd లీ ఆో లక్‌ అట లట. 
అర అల వా ఆ ణల సే ఆ య “ఆసన్న 
అపా ఆఆ STOTT EID TEI TY) YS అ నయ్‌ స సం bd, మా 
న Sw ఆటపాటల అప ఈఈ ఆఆఆ ఆఆ ఆ ఆ, 
ఉష ల్‌ టి (౮ 
అ ఆ dw i ఆలీ ౬ న NRE ణ్‌ Rar re 
లో ఆరా లతే తతంధుదుం TIT Wri wd 
2 గ వ  * ఆ అష బ్య జ > ఇ. 
ద్రషందచ్చు రవాలు గౌరీరర హయలల dF FUNDY DTU DULY ఆం 
“ ఖా Ve] యాల! అలీ న్న నై అ ఆ ఇషం షు జలం widen ఆతి ve లో హణ. న్‌ 
wae) & అలో ఓ టా we అతో ఆ అర్హ te ॥ | SE | . ॥ గ 
Tree, - ప వ 2 ww me HT ఇం ఆఆఆ ఆఆఆ దొందొలణ 
ఆ జె మారెవరక్‌ం రాల అతాయ కక - అ (| గ 
ఇ అ ఓ కర 0 గాడ గా రా ల 
ఉ గ్‌ా 3 పరా? woe (లో ఆ (we le SpE mere స 
లో అల అ అలం 
= ధా లా జో క నా ను. జ 
rte అజ (ఆట ఆఆ అలలో ఆ wile వద్‌ ఆజా ఆఆ ఓట 
War gh పో ఎ గా వాట x og | లి Gr oy జ pre జ 
cy బారత - మనరుని ఈ స అయఈంలా, ఆర GUS, లో DU wu T OT ru 
~*~ 
Ua ఇ జ ఆగ wu ఆ శు ఒఅ జ్‌ ఉగ Os Ms re Er జ ల ము. 
ఆలు కష్టాలకూ వామి న కారణం మొనను Fwd అలో ఆఆఆ ట్లో ~~ VY Ow 
జ ము or) న్‌ జో ఆలో ఇల » Mh Ue ల ధాన్యా a mW ఇఒ ఖా (4 
జాతు. ఎల ఊపజరింఊగౌక! త దం క లాలు ఆదంంత్తలటల ఇంటి లొయ 
లతో లతా ల AE Re గ 
బలా — yy Y rr 1, a re Chu ౮ ~ 
పవిత్రులుగా ఉండెదరుగాక! ఆదాత్మకంగా, బౌాఅలలి వందాంైన వాటర్‌ ఉడ్రంలాం ఒం 
a ఆ లా జ CS ee ఆ ఆఆ 
అ శ్రీ = లా Wk 1 wx peer ఈవలి మబూొూచవవ 
పటిష్టంగా, విద్ధావంతులుగా. ఉండెదరు eo (| 
అ ఇ ఇ జై WY we rx 
గాక! అలు రాలు ఉంటు దాం -- రదతొ రొ fe 
We శా దీ లా క్ష bho 4 త Ww Ga ఇన 
ah ఆఆ హలో అదౌటాం దటుటేచ్చ తువాణంలో బోలు (Ti) 
“ చి రీ ల అ rem mh ఆ ఆ jr 
పరర కాగ టెడ్డ సతో Wry STUN ఆఆ తువాలు అంటడు 





డొన రామెశన్‌ 


ప్రకృతి సిద్ధమైన భూతత్త్వ పద్దతిన కాల 
గతిలో వేలాది సంవత్సరాల క్రితం రూపొంది, 
వకృతిలోని విధ్వంసక శక్తులను అడ్డగించి 
ఎదురొడ్డి నిల్చిన ఒక అవురూవ సహజ 
నిలువంవు (కమానుల) వంతెన ఆంధ్రప్రదేశ్‌ 
లోని తిరుమల (తిరువతి)లో ఉన్నది 


తపి any 






జో ళ్‌; ళ్‌ (|! 
ఖ్‌ క Tirumala arc 
సలాతోరణం లేక నిలువంవు (కమానుల) 
వంతెన తిరుమల వేంకటేశ్వరస్వామి ఆలయానిక్‌ 
ఒక కిలోమీటరు ఉత్తరంగా, 60 డిగ్రీల 
ఎతవమరగా ఉంటుంది తిరుమల కొండ పైనున్న 
మైక్రోవేవ్‌ స్థవనికు వెళ్ళేదారి వెంబడి వెళితే 
దీనివద్దకు చేరుకోవచ్చు తిరుమల కొండలను 
అమర్చిన కడవ గంభీర శ్రేణికి చెందిన నగరి 


న. 
M4 


చొచ్చుకుపోయిన భూమి అగ్రంవద్ద ప్రకృతి 
చెక్కిన శిలాతోరణం ఈ రెండు సహజ సిద్ధ 
సిలాతోరణాలను గురించి విరివిగా ఉదహ 
రించటం జరిగింది ఇవి సుప్రసిద్ధాలు కూడా 
ఇప్పుడు కనుగొన్నది - ప్రవంచంలోని అసమాన 
మైన మూడవ పరిశోధన కాగా యూరప్‌, 
ఆసియా ఖండాలలో ఇది ఎకైక శిలాతోరణంగౌ 
నిలుస్తుంది శిలాస్సటికాలపై తీవ్రతగల 
గాలి, హరించిన (తినివేసిన) (ప్రవాహపు 
ఉధృతి దీనికి ఒక వరుస కీళ్ళను (సంధులను) 
చేర్చి వీటి సహాకారంతో తిరుమల సహజ 
సిద్ధమైన శిలాతోరణం తయారయిందని స్థల 
సాక్షం, అధ్యయనం నిరూపిస్తున్నది 
భారతదేశంలో ఇటువంటి జ్ఞాపక చిహ్నాలు 


కేవలం మరో పదమూడు మాత్రమే ఉన్నాయి 
ఇది పదునాల్లవది యూరప్‌, ఆసియా 
మొత్తంలో 2500 మిలియన్‌ సంవత్సరాల 
చరిత్రగల ఎకైక శిలాతోరణం ఇదే 


— “సపగిరి' సౌజన్యంతో 


YW అ | న గో 
%లాన్ఫటికాలపైన 25 అడుగుల నిడివితో, రొత్తంకం మై కోప్రో YY 
10 అడుగుల ఎత్తుతో ఒక్‌ కమానువలే ఇది ఒక తవాలా విళ్ళలో నగం వరిమాణం 
నిర్మితమైంది మ్మాతమే డంతో ఒక మెకోవోసం శు అమెరికా 
ప్రపంచంలో ఇటువంటి సహజమైన శిలా a నే సం య. 
యు క Mees దీనిలో ఒక వలియన్‌ ట్రానినతు ఉంటాయి 
తోరణాలు ఇంకా రెండు మాత్రమే ఉన్నాయి రంవ్రూడీర్‌లోని క్లివ కార్యాలు నిర్వహిస్తాయి 
పటిలో అత్యంత మనోహాదకరమైనది - ఈ మైక్రోర్తోవిక్‌ వ్రవంచంలో మైక్రోప్రోసెనర్లు 
యు ఎస్‌ ఎలో ఉటాహ్‌లోని రెయిన్‌బో ఆర్చ్‌ ఫాగస్సామృం వహిస్తాయి క్షణంలో వెయ్యోవంతు 
డ్డి రెండవది, యునైటెడ్‌ కింగ్‌డమ్‌లో వేగంలో ఇద నలబరిస్తుంటొయి 
వల్‌రాడియన్‌ శిలాసృటికాలతో - నము(ద్రంలో ధా 'న్తానొ సౌజన్యంతో 
“కేవలం సమాచారం ఇచెడది ఉన్నత వివృ కాయి వబస్తుతిం జీవట్తున్న 
కరణము మ సుంట నామురంలగా వట చంద ఉన్న 
పట సలల చనాత్‌ కొగూరి 


2.000 »: 
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స. ల్‌ జనాభా విన్తోటనం 


జనాభా విన్సోటనం 


1 
న 





2000 ఎడి 


(Big Bang) 15,000,000,000 బి సి తీవ్రమైన వాతావరణ 


పాలవుంత వుట్టుక 10,000,000,000 బీ స 
సౌర పద్ధతి, భూమి 


వుట్టుక 5,000,000,000 బిసి 





ఖండాలు ఉరవడికి 
కొట్టుకుని పోవటం 200,000,000 విసి 
డినోసర్స్‌ (రకా? బల్లులు) 
భూమిపై అవతరణ 
పిల్లలకు పాలిచ్చే 
జంతువుల యుగం 
ప్రారంభం 50,000,000 వసి 
ఎప్‌ (తోకలేని కోతి) 
- వంటి మౌనవుని 
వూర్వీకులు 1,000,000 బి స 
ఆధునిక మానవుడు 
(హోమో నపియన్‌) 100,000 బి సి 
ప్రాచీన నాగరికతలు 10,000 వీ సి 
సక్రమంగా భదపర్చ 
బడిన చరిత్ర 1,000 బి స 
సైన్స్‌ పారిశ్రామిక యుగం 100విసి 


200,000,000 బి స 


జ్ఞానాన్వేషణ 10వీసి 
వర్తమానం (ఇప్పటినుండి 
భవివ్యత్‌ జోస్యం) 1993 ఎడి 


పొరుగున నూపర్‌నోవా 
వూర్తిగా మారిపోయిన 


నూవర్‌మాన్‌ (2) 
నూర్యుని మృతి 
ప్రవంచ పతనం 


మార్పులు 10,000 ఏ డి 


భూమితో తోకచుక్క 


100,000 ఎ డీ 
1,000,000 ౨ డీ. 


ఘర్దణ 


st 


10,000,000 ఎ డీ 
100,000,000 ఎడి 
5,000,000,000 ఎ డీ 
15,000,000,000 ఎ డీ 


ఖండాలు 


— “పార్థా బులిటన్‌ సౌజన్యంతో 


ed 
ప్రపంచం ఉత్కంఠతో ఎదురు 
వాస్‌ ఇల్ల 
చూసే క్రీడా సంరంభం 
1994 వ్రటిబాల్‌ వరల్గ్‌ కవ ఆటకు తొమ్మిది 
అమెరికొ నగరాలు ఆతిధ్యం ఇస్తాయి ఈ క్రీడోత్సవాలు 
జూన్‌ 17 నుండ్‌ జూలై 17 వరకు జరుగుతొయి 
దాదావు 15 మిలియన్‌ బిదోశీయులు వరల్డ్‌ కవ్‌ - 
వ్రవంచంలో అత్యధిక సంఖ్యాకులు విక్షీంచే ఒకో 
క్రీడోత్సవ నంఘటన - చూసేందుకు వచ్చేస్తారని 
అంచనా ఈ పోటీలకు ఎంపికయిన తొమ్మిది 
నగరాలలో ఒకటి డౌటాయిట్‌ నమీవంలోని పాంట్‌ 
యాక్‌ వద గల “సిల్వర్‌డోం' - వ్రవంచ కప్‌ 
పోటీకి సిద్దమైన మొదటి ఇండోర్‌ స్టేడియం ఇది 
అతిథి దోశంగా యునైటెడ్‌ స్టేట్స్‌ ఛాంపియన్‌ 
షివ్‌ను రళ్లీంచుకునో దోశంగా జర్మనీ - పోటీకి 
స్వేచ్బృగాశే ఎంపిళయ్యాయి దాదావు 22 ఇతర 
దోశాలు యోగ్యతా పోటీల్లో నెగ్గి ఫైనల్ఫ్‌లోకి వస్తాయి 


— ఎరిక్‌ గ్రీన్‌ 
-- 'యుఎన్‌ఐఎస్‌' సౌొజన్యంలో 


“ప్రతివారు కష్టకాలంలో దేవుణ్ణి గుర్తుకు తెచ్చుకుంటారు కాని అదృష్ట 
సమయంలో కొదు నీవు నీ అదృష్ట సమయంలో కూడా దేవుణ్ణి 


గుర్తుంచుకుంటే నీకు దుర్దశ అనేది ఉండదు” 


-కబీర్‌ 


అంతర్జాడీయ తెలుగు సబిత్రు మాసపత్రిక 


సంపొదకవర్గం 
: సంపాదకుడు: 
లయన్‌.వ. ౩.ని.గాకబింధరాన్ర) ఖి.ఏ.,ఎల్‌.ఎల్‌.బి., 
కొరవ సహాయసంపాదకులు: సభ్యులు: 
కొండముది దత్తొత్తేయశర్ష | కె.వి.ఎస్‌.శ రత్‌బాటు జంక్‌ 
EX ఎస్‌. విజయకుమార్‌ ఈ. వొం., 
వి. బాలకుమార్‌ ఎం. బు. బి.ఎడ్‌, కే. ద దతుకుమాది 


ఈసంచికలక్‌ 
టు 1993 
































'వెద్యవృత్తిలో హు గుళికలు  -౩0 
సామాన్యులకు న్యాయశాస్త్రం -3 


ధ్యానం - సంపాదకుని పేజీ | 


క 
హృద్రోగాల బాలశిక్ష 4 


చిట్టిదేవతలకు చిన్న కధలు - 7 క చేతన స్థితిలో కీచురాళ్ళ సంగీతం - 35 

అజీర్ణ వ్యాధికి వ్రకృతి చికిత్స - 10 | మానవ దేహంలో మాంసకృత్తుల స్థానం - 37 

అవి - ఇవీ - 13 | రమశిక్షణతో రాణించే జీవితం = పం 

వాగ్గానం చేసుకోండి _ 15 |. వవంచంలో పొడవైన సముద్ర గర్భ 

మీ విజ్ఞానం పరీక్షించుకోండి 16|| సొరంగం 

కు _18 గోబెల్‌ బహుమతి - నేపథ్య కథ - 49 

ఉద్యోగ విరమణ-శావం కాదు, వరం! - 21 | అనువు కాని చోట అధికుల మనరాదు - 51 

పంట ఇంటి నేస్తం - ఉల్లిగడ్డ 24. తన కోపమే తన శత్రువు - 5 

'మనశ్ముద్ధితో ప్రార్థించు, (ఆసియాలో ఎతైన ఆనకట్ట - 54 
సత్సలితం సాధించు! -26 మున నగరాలు - జంషెడూర్‌ - 55 









వీరిని గురించ తెలుసుకోండి - 28. హానృతోరణం 
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బందొపంపవలనీన చిగూూమా:' 
రత్తాపణజర్సీప్‌ 

గ మైలాపూర్‌ 
మద్రాస్‌ - 600004 


తర్‌ 1735327 







*చందానివురౌలు: 
కెసంవత్సీరౌాలచందౌ కూ120)/: 
సంవత్సర చందా కూ 42/ 
ఎయిర్‌ మేయిల్‌ [సం కూ200. 
వీ మెయిల్‌ (సంఎ కూ 100% 













* తేలుగు విక్‌డమ్‌కు ఇది 12 న సంవత్సరం 


వెస్‌ద్‌మ్‌ 





దృఢ సంకల్పంగల ష్య 





వర్తమాన వినోద విలాసాలను, భౌతిక 
సుభాలను కోలోతాననే భయం గల మనిషి 
తనలో ఉన్న సత్యసంధత గాయపడుతుందని 
దొంగిలించబడుతుందని భ్రష్ణుపడుతుందని 
మరియు కాళ్ళతో త్రొక్సీవేయబడుతుందనే 
విషయం నిరాకరిస్తాడు ఎందుకనగా అతడే 
మొదటినారి తన ఘనమైన ఆత్నను 
గాయవరచాడు, దొంగిలించాడు, భ్రష్ట 
పట్టించాడు మరియు కాళ్ళతో త్రాక్కివేశాడు 
కాని దృఢ (నిశ్చల) సంకల్పంగల వ్యక్తి 
(కళంకం) లేని నైతిక నిష్టగల 

వనీ ఇటువంటి నిబంధనలకు లోబడడు 
ఎందుకంపే - అతడు అర్థించే (యాచించే) 
అంతరాత్మను నిరాకరించాడు, నత్వసంధత 
లోనే శరణాగతి పొందాడు ఎ కొరడాలు, 
గొలుసులు మనిషిని బానిసగా చేయలేవు 
- అతడే ఒక బానిస అనే వాసవం మినహా, 


నేటి me 


ఉత్సాహానికి నిర్వచనం యువజనం 
యువతీ యువకులు పరిస్థితులకు అను] 
గుణంగా మెలిగేవారు, అవేశవూరితులు, 
తళతళ మెరిసే నీటి ప్రవాహం వంటివారు 
యువతీ యువకులు వశీకరించే నువాననలు 
వెదజల్లే వుష్పాల వంటివారు, ఇంవుసొంపులు 
చేకూర్చే సుందర హసిత శిశువుల వంటివారు 


యువతలో ఎదో లోపం కలదనే తలంపే 
పెద్ద పొరబాటు అది అపార్హంతో కూడినది, 
తర్క న భ్రమతో కూడినది 


దండ్రులకు - తమ బిడ్డల 


మిం 





tl 
C 
Gc 
tx 
గ్రే ల్సి 
వ 
డ్‌ 


అట వార గమనించి, 
ఆచర్శాలతో స్ఫూర్తి 





పెల్లలను ఉవాధ్యాచయజల 
అవ్వగించగానే తము పనా చూరలుందిగ 
భావించే తల్లిదండ్రులు ఉన్నారు యువతను 
ఉత్స్నాహబఎర్చే అవగాహన, కల్పనాశక్తి బుద్ది 





సూక్షృతలేని ఉపాధ్యాయులు ఉన్నారు "మ 


పాటకు భద్రత 


కొమ్ముల మీద తొము భద్రంగా రూడ్పున్న తరువాతే 
వకులు వొడతొయి 


“మతలోస మరిదిని మేల్ళొలువాడే నిజునున కవి" 
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నానా 
సిక్షణా సంస్థల నుండి ఎప్పటికప్పుడు ఎన్నో 


లోపాలు గల మూసలో (పోత) పోసిన 


జరి 


ఉవాధాాంయంలం వెలువడుతునపుడు యువ 
లోల రైన 
nu 


ల్‌ ప్ర 
దారిలొ చడదాలగి మనల 
ఆపటలగొా 5 రంకుంటాం? 


జ్‌ . క్‌ న వన. 





స భ్‌ — 

వ నంస్థలలో ఇంటల వందర వర్టీష్టేపు 
రట్పంచండుర అ అసహన సీలురూ, న్వార్థపరులూ 
రొడియవా 
ఉన్నారు దీని 
బదుచ్చలరు అంతరాయ 


టయిం 
యుఎజనుల 
యం కలగటం, ఇర్వాకొత్నర 
మున వారి వంక్రీతొాంన్నా చెదరగొట్టటం, బారి 
ంనన్యుల్ని క్రమశిక్షణ నుంచి తబ్బంచి నైతిక 
ఎతనానికీ దారి ఎర్పర్పటం జరుగుతున్నది 
జరీయవాదులు యువతను పెడదారి వాట్ట 
నయరుంలడా వారు దేశ అభపృద్దికి తోడుడే 
ఎఅధింగా వారికి మార్గదర్శరులుగా ఉండాలి 


అలతంగా 


ఆదర్శాలు మనం రావాడదుతున్నంత కాలం, 
చార బజ్బావాటవాలను, తరిగివోని వనరులను, 
అంతులేని ఊహా రల్వనలను ఉవియోగించు 

న్నంత కొలం - మన దేశంలోని యువలోకాన్ని 


. 


ప్రపంచంలోని ఎ శక్తీ ప్రభావితం చేయలేదు 


= ళా ప్రా a Wu 
ఆశంయయాలకోంం. జీవించు. అశలకోసం కాయ 


Cw ఎందరో" సదంగా 
ఖీ 


వెస్‌ దక 


చక్కెరను మార్చే సూక్ష్మజీవులు ] 


సాధారణ చక్సెరను ధ్రక్లోన్‌గా మార్చే సామర్ధఃం 
౧౬ నూళ్లుజీవుల (బాక్టీరియా) నంతతిని లాట్సియల్‌ 
అరొడమీ ఆఫ్‌ స్రన్సాస్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ ఆధి మైెడకో 
ఒయాలజీ రూవాందిలదింది ఎత నంవత్త్సతం 
జులు ఆరోగానికి వమావరరంగొా డజన్ల క 
కీల బర్మార్‌ ఎజిన్తారు బగ్గం కొని కొలొరీలను 
రొర్ధయో వాబ్యులర్‌ (బృాదయు 


a 


శాక. జ Crea 
అబుంయిమ ww 


“E> 


నిలంచేయ టల 
వొభులం 
చోన్తుంది వ్‌చ్చెల దండే అ్రకోస్‌ 15 రెట్లు తపి 
లలన కనుక తీవి వదార్రాలు ఇవండోవర నన్ని 
తకువగా జఎయోగిస్తారు గా ఇది చాలా 
నెముదిగొ రంలో 


జ గ 
Tere eI) 





మే '84, జూర్‌ 84 ఆగస్టు 84 నుంచీ నవంబరు 
84, మార్చి 85 నుంచీ జూలై 85, ఫిచువరి 
86 నుంది ఎ(విల్‌ 86 సెపైంబరు 86 నుంచీ 
తజీనులబరు 686 జనవరి 87 వుందీ మే 87 
ఆగను 87 బంజరు 87, జనవరి 88 జాలు 
88 నుంచీ తీనంజుతు 88 
దీసెంజరు 89 జనవరి 90 నుంది సెపైంబతు 
90 www 90 vw 90 విజవలి 
Orion GD 91 జనవరి 92 ముం 
దీసెంబతు 92 కావలు మావద్ద దన్నవి 1984 
750w, 1985 కావీల వల 
చూ 6506 1986 కాపీల వెల తూ 10 50లు 


జు ని 
జనవరి 89 Ww 


గ్‌ ~~ 0 
అలలు తుది లా 


1987 కాపీల ఎల రూ 17150, 1988 కొవీల 
ఎల తూ 1875, 1989 కావల వల యూ 
24 50w, 1990 రొవల వల యూ 25 ర్‌0లు, 


1991 కాషల ఎల రూ 2650లు, 1992 కావీల 
ఎల రూ 33 00లు రివ్వ్రర్‌ వోన్‌లో వాంచటానిక్‌ 
కాపీల వలలో పాటు డూ 600లు చేరి ౪౦ 
ఎంవాలి. 'ంత్నా ఎవొన్సిన' 9. చేశాకా రోడు 
అళల్పొరుపుది మదు - 600 004 

-ా ఎత్ఫుులేషన్‌ మనల 


~ 
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అన్యురినమ్‌ (గ౭౮గిన5గా) హృదయంలోని 
ఒక మొన లేదా ఒకరక్షనాళం విన్తరించబడి, 
వగిలే ప్రమాదంలో ఉండటాన్ని అన్వురినమ్‌ 
అంటారు. 








ప 


st ART 


| 


అంగిన పెక్టోరిస్‌ ( aed Pectoris) 
తరచుగౌ ఎడమ భుజంలోకి పోయే గుండెనెప్పి 
ఇది హృద్రోగానికి లక్షణం లేక చిహ్నం భావా 
వేశం (ఉద్రేకం), ప్రయాస (శమ), చల్లదనానికి 
(%తలానికి) గురవటం, లేదా ఎక్కువగా 
భోజనం చేయటంవల్ల ఇది వన్తుంది కొన్ని 
క్షణాల (నిర్ణీతకాలం) విశ్రాంతి, లేదా నైట్రోగ్లినరిన్‌ 
టాబ్లెట్‌ వల్ల ఉపశమనం లభిస్తుండి 


అ్ర్‌హిత్‌మియ (ArMMythmia) క్రమ | 
బద్ధం కాగి హృదయ చలనం ప్రమాదం 
లేనిది కావచ్చు లేదా అది గుండె జబ్బుకు 
సూచన కొవచ్చు 


అధిరోస్‌కిరోసిస్‌ (Atherosclerosis) 
ధమనులలో క్రొవ్వు నిల్వ ఉండటం వల్ల అది 
అవరోధంగా తయారవుతుంది వ్యాయామం 
లేనందువల్ల, క్రొవ్వు వదార్థాలు తినడం వల్ల 


ఇది బాల్యంలోనే ప్రారంభమౌతుంది అత్యధిక! 
(రక్తవు) కొలెస్టరాల్‌ ప్రమాద సూచిక 


బెలూన్‌ అన్‌జియోప్త్యో (Balloon 
Angioplasty) అవరోధం ఎర్పడిన కరొనరి 
ధమనిలో ఒక బెలూన్‌ను చొప్పించిన తరువాత 
దాన్ని ఊది విస్తరింవచేస్తే అవరోధం తొలగు! 
తుంది బైపాస్‌ నర్దరీకి ఇది ప్రత్యామ్నాయం 


వీటా - బ్లాకర్స్‌ (Beta - blockers} మందు 
- రక్తవు ఒత్తిడిని తగ్గించి గుండె వేగా 
తగ్గిస్తాయి 


బ్లడ్‌ క్షాటింగ్‌ (Bl00d- clotting) నెత్తురు 
గడ్డ కట్టుకోవడం - నెత్తురు ఘనీభవించి 
ధమనులను రంల ఇది తీవ్రమైన 
అధిరోస్‌క్లిరోసిస్‌ స్‌ స్థానంలో జరగవచ్చు లే 
రక్తంతో కలిసి ఒక చిన్న ధమనిలోకి రవాణా 


కావచ్చు 


బ్లడ్‌పెషర్‌ గుండె ముడుచుకున్నప్పుడు, 
మరియు విశ్రాంతిగా ఉన్నపుడు ధమనులలో 
రక్తవేగం అధికంగా ఉండటం రర్తపు జట్తిడి 
లేక రక్షవుపోటు రావడం మొదటిది సిస్టోలిక్‌ 
ఒత్తిడీ, రెండవది డైయాస్టోలిక్‌ ఒత్తిడి దీన్ని 
ఒక స్పిగ్లోమానోమీటర్‌_(5phygmomano 


meter) ద్వారా కొలుస్తారు. 160 (సిస్టోలిక్‌), 


న 


BT, క 


Fe JUV 


3 


ఇ” WY ఒల్లు 
తొ భ్‌ ~~ 
SU Wwe వన 


షి) 


తరుల తవును తేలికగా రొముక్చుంటబూడు 
తను చేసిన తమును బీబాంచటీం మొతం 5 వ్‌ 
మైన వలి ఒకమనిడి తన వొరుగువాని తప్పుల్ని 
పొట్టు చెరిగినట్లు చెరిగి తూర్తార ఎశతొడు త, 
తవ్వుల్న మాత్రం దాస్తాశు ఆవీగౌని దగ్గర బెడ్త 
వాౌబికను వాచిన మోనగొని వలె దాస్తాశు 

— భమ్యవద 


ఓం 
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95 (డయాస్టోలిక్‌) పైన ఉంటే తీవ్రమైన 


రక్తవుపోటుగా నిర్ణయించబడుతుంది. 


బైపాస్‌ నర్జరీ: శరీరంలో మరోబోటినుంచి 
ఒకధమనిని గాని, ఒక సిరనుగౌని. నర్ణన్లు 
తీసి దానిని అవరోధంగల కరొనరీ ధమనికి 
రక్తప్రసారం జరిగేవిధంగా మరోమార్గం ఏర్ప 
ర్పేందుకు ఉవయోగిస్తారు 








కార్డియాక్‌ (హార్ట్‌) అరెస్ట్‌ వృాదయం 
ముడుచుకుపోయి హఠాత్తుగా నిల్పిపోవటం 


రార్డియోమయోవథీస్‌ (Cardomyopathies) 
హృదయ కండరానికి వచ్చే అనేక వ్యాధులు 
(సామాన్యంగా అన్సష్టంగా ఉండే మూలం 
లేదా పుట్టుక). 


కార్డియోవాస్క్యులర్‌ డిసీజెస్‌: హృదయానికి 
మరియు రక్తనాళాలకు నంబంధించిన 
వ్యాధులు. కార్డియాక్‌ అరెస్ట్‌, కరొనరీ హోర్ట్‌ 
డిసీజ్‌, హార్ట్‌ ఎటాక్‌, హార్ట్‌ ఫెయిల్యూర్‌, 
ర్యుమాటిక్‌ హార్ట్‌ డిసీజ్‌, స్టోక్‌ వంటివి. 


సెరిబల్‌ మెదడుకు సంబంధించి నూచిం 
చేది 


ఏస్‌డ్‌క్‌ 


సెరిబ్రోవాస్క్యులర్‌ డిసీజెస్‌ లేక స్ట్రోక్‌! 
బల హీనమైన రక్రప్రసారం వల్ల మెదడుకు 
హాని కలగటం ముఖ్యంగా ఇవి: 


* సెరిబ్రల్‌ హెమరేజ్‌ పగిలిన ధమనుల} 
వల్ల మెదడులో రక్తస్రావం జరగటం 


* సెరిబ్రల్‌ త్రాంబొసిస్‌. మెదడులోని! 
ధమని గడ్డకట్టటం. 


కొలెస్టరాల్‌ శరీరంలో తయారైన క్రొవ్వు 
వదార్థం రక్తంలో చేరటం. క్రొవ్వుతో నునంవన్న 
మైన ఆహారాన్ని భుజించటం ద్వారా కొలెస్టరాల్‌ | 
శరీరంలో అధనంగా చేరుతుంది. దీనివల్ల 
రక్తనాళాలకు అవరోధం ఎర్పడుతుంది. 240 
లేక పైస్థాయికి చేరిన కొలెస్టరాల్‌కు చికిత్స 
అవసరం ఆహారం, కొన్ని సండర్భాలలో జెషధాలు 
- కొలెస్టరాల్‌ స్థాయిని తగ్గిస్తాయి 

కరొనరి హార్ట్‌ డిసీజ్‌ చాలా సందర్భాలలో 
హృదయకండరానికి చాలినంత రక్తం నరఫరా 
చేయలేకపోవటం వల్ల గుండె వని 
చేయటంలో ఆటంకం ఎర్పడుతుంది దీని 
వల్ల ధమనులు కుదించుకుపోవటం, సన్నని 
(పరిమిత) భాగంలో రక్తం గడ్డకట్టడం - 
జరుగుతుంది. మయోకార్డియల్‌ ఇగ్‌ఫ్రాక్టన్‌ 
(హృదయ కండరం లోని ఒక భాగం 
మరణించడం) - దీనిలోని తీవమైన వరిస్థితి. 


బర లాల్‌. లారి 
పపం Ohl Ol hd 


విసర్సించెవి 


వ్రతరోజు ఒక మనిషి తన (పేగుల్లోని లైనింగ్‌ 
నుంది 17 బిలియన్‌ ౧7000 మిలియన్‌) వ్యర్థమైన 
జీవకణాలను _పేగుల్లోనిక్‌ నెట్టి వేస్తాడు ఇని అతడు 
లేదా ఆమె తినే ఆవోరం జీర్ణం అయ్యేందుకు 
నహాయవడో ఎంజైములు కలిగి దంటాయి 


kh. raul wr 4 qe ఇ జ అ ౪ జ్‌ ్ళా భి యా 
wu ఆచరంఆచే wi id ఆ ఆల ఆఆ wd Od dhl 


# NR ట్‌ ఇదీ ఆ జై ఇచి క 33 
బదగొడుతుంది, జల టొనవరుస్వులడది 


వెస్‌దష్‌ 


డయాబిటిన్‌: శరీరంలోని కార్పొహైడ్రేట్ల 


(చక్కెర) రసాయనిక మార్పులను క్రమబద్ధం 
చేసి “ఇన్సులిన్‌' ఉత్పత్తి చేసే కడువులోని 
ఒక భౌగం - మధువాహిక (pancreas) 
నక్రమంగా పనిచేయక పోవటంతో ఈ వ్యాధి 
వస్తుంది ఉలయీవిటిన్‌ రోగులు కరొనరీ 
గుండె జబ్బులకు గురవడానికి అవకాశాలు 
ఎకువ 


a 
వయురిటిక్స్‌. (Diuretics) మూత్రాన్ని 
అధికం చేసే బెషధాలు రక్తంలో నోడియుం 
క్లోరైడ్‌ (లవణం) ను నశింవచేస్తాయి దీనివల్ల 
రక్తవుపోటు, నీటిని నిల్వ ఉంచుకునే 
గరీరంలో తగిపోతుంది 


a 
(6౫౭. 


హార్ట్‌ ఎటాక్‌ మయోకార్డియల్‌ ఇన్‌ ఫ్రాక్షనరం 
తరచుగా ఉపయోగించే పదం (కరొనరీ హార్ట్‌ 
చసీజ్‌ గురించి చదవండి) 


హార్ట్‌ ఫెయిల్యూర్‌ అవయవాలకు, 
ధాతువులకు (టిమ్యాస్‌) కావలసినంత రక్తాన్ని 
గుండె పంపలేకపోవటం 


హైవర్‌పెన్షన్‌ దీర్హమైన సిస్టోలిక్‌ (గుండె 
ముడుచుకుపోవటం) లేక డైయాస్టోలిక్‌ 
ధమని రక్తవుపోటు లేక రెండూ ఉండటం 
వల్ల వచ్చే అతి సామాన్నమైన రక్తప్రసారం 
చలనం)లోని అవరోధం 


రీనల్‌ హైపర్‌టెన్షన్‌ మూత్ర పీండాలవ్యాధి 
[వల్ల ఒర్పడే తీవ్రమైన రక్తవుపోటు, 


రుమటిక్‌ హార్ట్‌ డిసీజ్‌ గుండెకు 
కైంబంధించిన వాల్‌ (1/41/6) మరియు 
ండరాలకు ఎర్పడిన నష్టం వల్ల రుమటిక్‌ 
[జ్వరం వస్తుంది దీనికి స్టెట్టోక్‌క్సోల్‌ ఇన్‌ఫెక్షన్‌ 
Streptococcal intecéon) కారణం అభివృద్ధి 
fైందుతున్న దేశాల్లోని యువతలో ఈ గుండె 
'బ్బు అత్యంత సవాజంగా కనిపిస్తున్నది 
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రిస్క్‌ ఫాక్టర్స్‌ వ్యక్తిగత అలవాట్లవల్ల ఏ. 


వ్యకి అయినా కార్డియోవాస్క్యులర్‌ పోట్లకు 
గురయ్యే వ్రమాదం ఉంది అత్యధిక రక్తపు 
వోటు (160/95 ఎంఎం హెచ్‌జి - ఇంకొ 
జన) అత్వథిర రొల్వెరాల్‌, దాగారు వాడకం, 
వ్యాయోమం చేయకపోవటం, అధిక మద్యపానం, 
సూలశరీరం, _ క్రొవ్వుతోకూడిన అహారం, 
రోజుకు 5 గ్రాములకు మించి ఉప్పు తీసుకోవటం 
ఆందోళన - వీనికి కారణొలు 


స్టోక్‌ మెదడులో రక్షనాళం పగలటం లేదా 
అడ్డుపడటం పక్షవాతానికి (తాత్కాలికం లేదా 
శాశ్వతం) కొరణం అవుతుంది శరీరంలో ఒక 
భాగం పక్షవాతానికి గురికొవటం, మౌటరాక 
వోవడం జరుగుతుంది 


- “వరల్డ్‌ హెల్త్‌ ఆర్గనైజేషన్‌ సౌజన్యంతో 





దోశ బహిమ్మృతుడైన నెవోలియశ్‌ బోనాపార్థి 
మిసెస్‌ బాల్‌కూంబ్‌ కలిని సెయింట్‌ హెలీనాలో 


ఒక వర్వాయం నడుశ్తున్నారు తలపైన సామాన్ల 
భారంతో ఉన్న కొందరు నౌకర్లు వారిని నమీ పించారు 
మిసెస్‌ బాల్‌కూంబ్‌ వారిని దారిలోనుండి తొలగి 
వొమ్మృని ఆజ్ఞాపించింది అముడు నౌపోలియన్‌ 
కలుగజేనుకుని ఇలా చెప్పాడు. “భారాన్ని గౌరవించండి 
మేడమ్‌!” 


శశ న్స అజ్‌ అక్‌ క్ర ల 1% 
ఉత్తముడు మాటల్లో మూగగాను. చేతల్లో చురుకుగాను ఉంటాడు 


వాన 






వాపవు పనులకు చెడు ఫలితాలు తపువు 
న్వామిని శౌరదా (పియానంద 


చాలా కాలం క్రీందట సుకన్య అనే ఒక చేతికి తీసుకుని ఆ రంధ్రాలలో పొడిచింది 
అందాల రాకుమారి ఉండేది ఒక రోజున ఆ కొండ లోపలున్న దేనినో ఆ ముళ్ళు! 
ఆమె తన నెచ్చెలులతో కలిసి విహారం కోసం బాధించాయి ఆ ముండ్లను వెలికి లాగగానే 
- ఆమెకు భయం గొలువుతూ - ఆ ముండ్ర 


లొ ఆ వ KY వ్వా Wk వ్య ఇ 
చివర్ల నుండ రకవు బంచువృులు జారుతున్నాయి 
ఆ బాలికలు ఆ రక్తవు ముండ్లవంక క్షణం 
న్‌ 

(ఓ 


ఆ 
వు టెప్పవేయకుండా చూశారు. ఎమి, 
చేయాలో. తోచక భయభ్రాంతులయారు 
విచార వదనాలతో అంతఃపురానికి తిరిగి 
వ 


అందరూ ఒక విచిత్ర వాధి 


వారి కడువులు ఉవివోయాయి విపరీతమైన 


నం. 
లలో 








జ 


భాధతో ఎడులు వారంత తచారం ఇ 
ష్‌ ళీ ౮ wes టా ఆకు ర్న os ట్‌ త్‌ 

అటవీ వ్రాంతంలోకి వెళ్ళింది అరణ్య సొందర్యాన్ని ఎందుకు. సంభవించించో వైద్సిలు కూడా! 

చవ్వలేకపోయారు. సుకన్న తండ్రీ అయిన 


అ అవి 
అసా[దిస్తూ వారు ఆనందంతో కొంతంపు 
నత్వతిరాజు సత్పురుషుడు, వివేకవంతుడు 


అటూ ఇటూ తిరిగొరు ఆ అరణ్య మధ్యంలో 

ఇ wr తా ఖా nT ణం తీ uD ళా ఒర We Me an 
వరకి టక శుద ములకు పంటలలో శా రాజ లంట వౌ అంచిసిరమువల్ల్‌ 
తన కుటుంబ సభ్యులే ఎదో ఒక ఘూర 


క్‌ 


జో జీ 


త్రో 
మధు మథ్య రంధ్రాలతో గంఖరంగా 
ళా న _ ఖల తా సస న SE ఇ స 
నివిందే కటక. చేటకున న్నను టాం అలుతంరటారని ఆయన అయ ఎర్దౌతు 


తేలుసముకోదగీనీ వీ 
హరాత్తుగా సుకన్నకు రెండు రంధ్రాల ల్‌ 


నుండీ రెండు ప్రకొశించే వస్తువులు తొమ్మిది రోజుల పాలన 
కనిపించాయి అవి ఎమిటో తెలుసుకోవాలనే 
కుతూహలంతో ఆ బాలిక రెండుముండ్లను 


6౬ GC 






ంధ్రాలలోకి చూచసాగారు 


ఇంగ్లించ్‌ రాణీ జోని గ్రో కేవలల తొమ్మిది లోల | 
ఎరిపాల్‌ంచింది 
త్ర సాని ళా 


జా ఇ ఇష బ్రా ఖా అ ఆ 
Wi యా క హు ఆగౌాలతదయకంు తనంవం తేలునుంది 


ఆ 


శు 


uw 
a 


eg? 


వెస్‌డ్‌క్‌ 


తన కుటుంబ నభ్యులందరిని ఒక చోట 


చేర్చి వారిలో ఎవరైనా, ఎవరినైనా బాధించారా 
అని వ్రశ్నించాడు అవమానభారంతో నుకన్య 
తన నేరాన్ని అంగీకరించింది 


అనుచరులను వెంటబెట్టుకుని నర్యతి 
రాజు తక్షణమే అరణ్యానికి వెళ్ళాడు ఆ 
చీమల కొండను జాగ్రత్తగా త్రవ్వించాడు 
దానిలోవలున్న చ్యవనుడనే ఒక వృద్దుడు, 
బల హీనుడు అయిన బుషిని కనుగొన్నాడు ఆ 
బుషి రెండు నేత్రాలు గ్రుడ్డివి ఎండిన నెత్తుటి 
చారలు ఆయన బుగ్గలపైన కనిపిస్తున్నాయి 
నర్యతిరాజు సాష్టాంగ దండ ప్రణామం చేసి 
ప్రార్ధించాడు “ఓ మహర్షీ! నాకుమార్తె అజ్ఞానంతో 
మీ కళ్ళకు బాధ కలిగించింది దయతో 
ఆమెను క్షమించండి, నా వజలను భయంకర 
వ్యాధి నుంచి కొపాడండి నా కుమార్తె చేసిన 
అవరాధానికి మారుగా మీరు ఎది చేయమన్నా 


చేస్తాను ” 


ఆ బుషి చెప్పాడు “రాజా! మీ కుమార్తె 
పట్ల నాకు కోవం లేదు ఆ వ్యాధికి నేను 
కారకుణ్ణి కాడు కాని భగవంతుని నిబంధనల 
ప్రకారం దుష్టకార్యాలకు పాపవు ఫలితాలే 
లభిస్తాయి అందువల్ల నీ వ్రజలు బాధవడు 
తున్నారు ఎమైనప్పటికీ ఈ తప్పును నవరించు 
కోవాలని నివ భావిస్తే సీ కుమార్తెను నాకు 
ఇచ్చి వివాహం చెయ్యి నేసు అంధుడనైనందువల్ల 
ఆమె నాకు రెండు నేత్రాలవలే నిలుస్తుంది పైగా 
నీ ప్రజలు వ్యాధి నుండి విముక్తులౌతారు ” 


తన ఆలోచనారహిత కార్యం వల్ల ఎమి 
జరిగిందో వినగానే నుకవ్య విచారంలో మునిగి 
పోయింది తన కారణంగా ఎవరూ బాధవడ 
కూడదని, సంతోషంతో ఆ బుషిని వివాహం 
చేసుకుని సేవిస్తానని తన తండ్రితో చెప్పింది 
విచార గ్రస్తుడైనప్పటికీ, రాజుకు అదే సరైన 
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నిర్ణయమని తెలుసు అతి త్వరలోనే 
వివాహం జరిగింది నుకన్వ భర్తతో 
జీవించేందుకు తల్లిదండ్రులను వదలి 


అరణ్యానికి పోయింది ఒక వర్ణ కుటీరంలో 
ఆమె ఒక అటవీ వనిత వలే జీవించటం 
ప్రారంభించింది స్వయంగా గృహకృత్యాలన్నీ 
నెరవేర్చుకుంటూ, భర్తను అత్యంత గౌర 
వాదరాలతో సేవిస్తున్నడి 


ఒకరోజు నది నుండీ నిటిని తెచ్చుకుంటున్న 
ఇద్దరు... దేవతామూర్తులు 


సమయంలో 








ఒర్‌ ఆంగ్లి వ్రచురణ స్ట స్నేహితుడికి ఉత్రిమ 
నిర్వచనం ఇద్చినవారికి బహుమతి ద్రకటించింది 
వోలాదిగొ వచ్చిన జవాబుల్లో ఈ క్రీందిబి కొని 
“నంతొపాన్ని ఎవరైతే రెట్టించ్ర చేస్తారో ముఖాన్ని 
ఎఐఖోగలించుకుంటారో ఎవరి న్వాయబుద్ధి నివ్వుళ్ల 
వాతంగా దంటుందో వారే ఉత్తమ మిత్రులు ” 
“మున మౌనూన్ని అర్థం చేనుకున్నవాడు ” 
“గుడ్డలో చుట్టబడిన ఒకసానుభూతి నంవుటం " 
“అన్ని కాలాల్లో నత్యొన్ని మోగించే గడియారం, 
ఎన్సుడూ బెశిపోనిది ” 
ఒవహుమతి పొందిన నిర్వచనం ఇది 
“చవంచం యావత్తూ ఎదురు నిల్సినా తోడుగా 
దండో వ్యక్తే స్నేహితుడు ”' 


-- “ఇన్‌స్పిరేషనల్‌ కోటొ సౌజన్యంతో 


4కి yr అతా. నా: జ జల 7 5 ప్‌ జ nena] %9 
Ean A (మూగ తు) డర డ్ర్‌ (ou) ఆటబోరౌమిం అఆజబారతం Tepe we 
tb 
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ఆమెను కలునుకుని చెప్పారు “ఓ అందాల 
రాకుమారి! నిన్ను చూసి జాలి చెందుతున్నాము 
ఆ వృద్దుడూ, రోగగ్రస్తుడూ అయిన భర్తతో 
ఎలా జీవిస్తావు? మాలో ఒకరిని వివాహం 
చేనుకో నీకు ఆనందం కలుగుతుంది " నుకన్వ 
జవాబిచ్చింది “తెలివితక్కువగా, మూర్ధంగా 
మాట్లాడకండి మహా బుషీశురుడైన నా భర్తను 
నేను డేమించి గౌరవిస్తాను మీ సలహాలు 
నాకు అవసరం లేదు" 


ఆ దేవతామూర్తులు ఆమెతో కుటీరానికి 
అనుసరించి వచ్చారు ఆమె భర్తను కలునుకుణ 
“ఓ మహర్షీ! మేము అశ్స్‌నీ దేవతలము, 
దైవవైద్వులము మీరు కోరుకుంటే, మిమ్మల్ని 
యువకునిగా, సౌాందరంవంతునిగా చేస్తాము "' 
“శకోసం యువకునిగా మరమంటావా? అని 
చ్యవనుడు సుకన్వను అడిగాడు 
చెప్పింది “మీరు ఇప్పుడు ఎలా ఉన్నారో 
అలాగే నేను మిమ్మల్ని ప్రేమించి గౌరవిస్తాను 
మీరు యువకులు కావాలనుకుంటే నౌ 
అభ్యంతరం పల” 


ఆమె 


ముగ్గురూ చాలా అందగాళ్ళుగా ముంది 
యౌవనవంతులుగా రూపొందారు, ఇగౌ ఒకే 
మాదిరిగా కనిపిస్తున్నారు. వారు నురన్న 
రలు ర అగరు హాలో మలి రన 
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రూపం సృష్టంగా చూడగలిగింది అతడ్లే 


x 
[0౫ 


వెస్‌ దము 


తన భర్తగౌ ఎంచుకున్నది ఆ తరువాత 
భరతో కలిసి ఎన్నో ఎళ్ళు నుఖంగా జీవితం 
గడిపింది 


ఆశావాదం - నిరాశావాదం 





1 ఆశావాద వైఖరి విజయానికి దారితీస్తుంది 
నిరాశావాదుల కండే అఊశొవాదములో ఒత్తిడుల 
(చయానల)ను తేలిగ్గా ఎదుర్సొంటారు ఆశావాది 
ఆజ్‌ కష్టంలోనూ ఒక క్రువకొళాన్ని చూడగలిగితే 
ఒక నిరాశావాది వ్రత అవకొశంలోనూ ఒక కష్టాన్ని 
బూన్తొడు 


2 నమన ఆని వత్వేకంగా ఎమీ లేచు - అద 
అవకాం మోతే రెడు రకాల బూలు ఉనాడు 

శాభీషులం నిరాశావాదులు నివు వ్యాపారంలో 
we విజయం పొందాలనే న్వు అశాడగా 
దంతవ తవుడు 


3 ఆశొవావికీ ఉక నిళ్ళ్చయాతృకమైన ఇయం 
అతవిందబల (Positive self-image} వేంపేందది 
ఒకి దత్తమ కొర్వనిర్హావాకుడు కావాలని లక్ష్యంగా 
పెట్టుకున్న వ్వ్‌ ఒర్‌ "నిర్జీత న్వయం వ్రతవనీంబ 
ముందుగా కొవలస ఉంటుంది 


ా 'జిజా కంతౌరియా' నొజన్వంలో 


ee 7 ~~ ee WO ఎఖ Wp 
లల ల అఆత ఆంటి కొదు, ఎడి హాక్‌ లు యక మనసై 
ఆ అభీ న్‌ లా న్న జో క fT ణ్‌ చ ను స్ట క వ్‌ 
ఆఆఆ ఆఆ ఆఆ టల్‌ ww 
ఓం కో — ల 
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హెచ్‌.కె.బఖూ 


డిస్‌ హెప్పయ (0y5p6p518) అనే ఎదానికి 
మూలం గ్రీక్‌ నుండి వచ్చింది దీని అర్ధం 

౦ లేక జీర్ణించుకోవటంలో నంకటస్లి 
ఏర్పడట ల. ఇదీ ఆహారం తీనుకోవటానికి 
సహకరించే కడువుకు సంబంధించిన పేగుల 
లక్షణాలన్నిటినీ ఇముడ్సుకుంటుంది నేటి 
అత సామాౌనృ రోగాలలో ఇదొకటి వాడుకగా 
తినుకునే ఆహారంలోని పొరపాట్ల్టవల్ల ఇది 
వసుండి 


MO Tu 

| 

Do cc pyAy bY | 
| 

+ 


మ. లాలా YESH ut 


న. 





క 4 


న I aera ng 





కడువునొప్పి (ఉదర సంబంధమైన బాధ), 


షా న 


(on 


అహారం తిన్న తరువాత అమితంగా 
వండివోయిన భావన, గుండెల్లో మంట, ఆకలి 
లేకపోవటం, వాంతి మరియు వాయువు - 
అజీర్ణానికీ సామాన్య లక్షణాలు ఇతర లక్షణాలు 

మలబద్ధము, నోటిలో దుర్వాసన, పూత 
పూసిన నాలుక, చెడుశ్వాస కొన్ని సమయాల్లో 


శంరం (ఊపిరాడకుండా) పిక్‌ వేస్తున్నట్లు 
ఆవేదన కూడా కల్గుతుంది 


జీర్ణానికి ప్రధాన కారణాలు - అధికంగా 


ళల ఇల 


తరచుగా అవకా్శాలు 


అత్త క 
వెంటనే తీముకోకపోవడం 


అలీ 
శ్ర 


కోలోయేందుకు. వ 


త్‌నటం, అతి త్వరగా తినటం మరియు 
నమిలి తినటాన్ని నిర్లక్ష్యం చేయటం, నోటిలో 
అధికంగా ఉమ్మ ఊరకవోవటం అధికంగా 
తినటం, తరచుగా తినటం - కడువు, కాలేయం, 
మూత్రపిండాలు మరియు పేగుల వనిని" 
కరినం చేస్తాయి ఈ ఆహారం క్రుళ్ళి దుర్వాసన 
కొట్టగానే, దీనిలోని విషపదార్థాలు రక్తంలో 
కలిసిపోయినందువల్ల శరీరం అంతౌ విష 
పూరితమౌతుంది 


అజీర్ణవ్వాధికి సార్థకమైన చికిత్స జీర్ణవాహికను 
వూర్తిగా శుభం చేసిన తర్వాత వథ్యం తీసుకోవటం 


మావి ద్వారా గర్భస్థ పండానికీ 
చేరే విషవాయువులు 


ఎర్వావరణంలలోన విషయుక్‌ రసాయనాలకు 
నిర్తంలోని శవివులు బలి అవుతారని విమ 
జర్చుని శొస్రైవేత్తలు చెబుతున్నారు 
మందుల వాడకం చాలా ఎక్కువగా ఇండో వ్రాంతొలరు 


= 
అరక 


rr చ అసలా న. 
బెందున DOM SEH iw తల్లులు తేమ 
ఇషా. 
ఊవలరు నన ఇలా ఈ రనొయనాలను రూడొ 
అ ఆలో టు అమన్‌. 


పనారం ఆతంన్తున్నద మౌవు (Placenta) 
దారా _ అలో ఈల TUTE ఈ ఎవషవొాయువులు 


ఈం 


బెరుతున్నాలం. ఆ చౌయునం bas క దర్వలం 


శ ఠి రాక్‌ 
— RI JSP సౌజున్వంల 


Ca 
అటల్‌ టం ర్వారో Cy 


- ఆర్డీ Phy 
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ఆ తరువాత జీవితశ్లైలిలో మార్పు చేసుకోవటం. 
మొట్టమొదటగా - రోగి దాదాపు ఐదు రోజులపాటు 
లతన్నిరకొల వండ్ల ఆహారం తీసుకోవాలి. తాజా 
పండ్లతో (రసాలు) రోజుకు మూడుసార్లు 
భుజించాలి. తీవ్రస్థాయిలో అజీర్ణవ్యాధి 
ఉన్నట్లయితే - అన్ని పండ్లతో ఆహారం తీసుకునే 
ముందు రెండు లేక మూడురోజుల వరకు 
ఉపవాసం చెయ్యటం మంచిది 








Ex 


అన్ని వండ్లతో కూడిన ఆహారం తరువాత 
రోగి తేలికగా జీర్ణమయ్యే ఆహార పదార్థాల 
కూడిన కట్టుబాటుగల ఆహారం మాత్రమే 
తీసుకోవాలి దీనిలో వండిన కొయగూరలు, 
పండ్లరసాలు మరియు మజ్జిగ చేరి ఉంటాయి. 
ఏటిని 10 రోజులు తీసుకోవాలి అనంతరం 
మసాలాపొడులు, ఊరగాయలు, మద్యం, 
పాగాకు, స్టాంగ్‌ టీ, కాఫీ, షక్యమైన మౌంనం, 
మరగకాచిన పాలు, వప్పులు, పొటాటో 
జున్ను శుద్ధిచేసిన, నిస్సారమైన టిన్నుల్లోని 
ఆహారపదార్థాలు - వీటన్నిటినీ దూరంగా 
ఉంచాలి. పెరుగు మరియు గ్రామీణవు 
జున్ను స్వేచృగా తీనుకోవచ్చు 


11 


వ్‌స్‌ద్‌ష్‌ 


చాలాకాలంగా ఉన్న అజీర్ణవ్నాధికి గృహవైద్యం - 
భోజనానికి ముందు రాతి ఉస్సుతో కలిసిన 
ఒక (గ్రాము అల్లం (శొంఠి) నమలటం. 
వాయురోగాలు (కడుపు ఉబ్బు) మరియు 
వాయువుకు వెల్లుల్లి మంచి బొవధం. అది 
క్రుళ్ళిన జీవవదార్థాలను నివ్రభావం చేసి, 
అనారోగ్యం కలిగించే విషక్రిముల్ని హరిస్తుంది, 
వాయువును తొలగించి జీర్ణశకికి తోడ్పడుతుంది. 


అజీర్ణ వ్యాధిగ్రన్గుడు తిండి విషయంలో 
ఎప్పుడూ కొన్ని నిబంధనలు పాటించి తీరాలి 
భోజనం చేస్తున్నపుడు నీరు త్రాగకుండా, 
భోజనానికి అరగంట ముందుగా, భోజనానంతరం 
ఒక గంటకు త్రాగటం - ఒక నిబంధన 


౮69.9 గౌతం నాణ్యత 


100 శాతం నాణ్యత - వర్తి నాణ్యతకు లక్ష్యంగా 
ఉంటుంది 999 శాతం నాణ్యత మాత్రమే ఉంటే 
నీకు లభించేది ఇది: 

* ని గుండె వతి నంవత్సరం 32,000 నార్లు 
కొట్టుకోదు 

వ్రతివారం 500 శస్తచికితలలో లోవం ఎర్పడు 
తుంది 

వ్రత మానం న్యూఢిల్లీ, ఇందిరాగాంధీ 
ఎమౌానాశయం వద్ద రెండు ఎమానాలు 
దిగోేటేవుడు వ్రమాదానికీ లోనవుతాయి 

వ్రతి నంవత్సరం వుట్టుక నమయంలో -19,000 
మంది కొత్తగా జన్మించిన వని బిడ్డలను 
డాక్టర్లు జొరవడవడం జరుగుతుంది 

వ్రత నంవతృరం 16,000 ఉత్తరాలు సరిగ్గా 
బట్యొడా చేయబడవు 

ప్రతి ఎడాది 22,000 చెక్కులు తవు ఖాతాల్లో 
జమ అవుతొయి 

వ్రతి నంవత్సరం 20,000 నరిగా లేని విధంగా 
బిషధ నిర్ణయాలు చేయబడుతుంది. 


స 


* 


* 


న! 


టి 


#౪ 


-'బీజినాస్‌ ఇండియా" నొజన్యంతో 


వెస్‌డ్‌క్‌ 





కూడదు. నెమ్మదిగా తినాలి, ఆహారాన్ని 
నమిలి మింగాలి. కడువునిండుగా ఆహారం 
తీసుకోకూడదు. తౌను ఇంకా తినగలననే 
భావంతోనే భోజనాల బల్లనుంచి లేవాలి 
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చేయటం మంచిది ఉదరాన్ని (కడువును) 


నొక్కి తోమటం (మాలీను) కూడా నహాయ 
పడుతుంది 





ఆందోళన పడుతున్నప్పుడు, అలసిపోయినప్పుడు, 
ఉ ద్రేకవడుతున్నవుడు, కోపంతో ఉన్నప్పుడు 
భోజనానికి రాకూడదు ఆకలి లేనప్పుడు 
తినకూడదు ఒకే భోజనంలో అనేక పదార్థాలను 
కలుపుకోకూడవు 


సర్వాంగాసనం, వజ్రాసనం, భుజంగాననం, 
శవాసనంవంటి యోగాసనాలు, జలనేతి, 
కుంజల్‌ వంటి క్రియలు, కవల్‌భటి, ఉజ్జయ్‌ 
వంటి ప్రాణాయామాలు - అజీర్ణవ్నాధి నిర్మూలనకు 
అత్యంత సహాయకారులు నడక, గోల్ఫ్‌ ఆట, 
ఈదటం వంటి తేలిక వ్యాయామాలు కూడా 
జీర్ణశక్తికి తోడ్పడతాయి 


(పేగుల్లోని విషయుక్ష వ్యర్థ వదార్థాలను 
పరిశుభ్రం చేసేందుకు ప్రతిరోజు ఎనిమా 
చేయించుకోవాలి ఇతర ఉపయోగకర నీటి 
చికిత్సలలో రాత్రివేళల్లో తడిసిన గుడ్డతో నడికట్టు 
పేర్చి కట్టడం, ప్రతిరోజు చన్నీటితో స్నానం 
చేయటం, రోజు విడిచి రోజు - వేడినీటితో, 
చన్నీళ్ళతో తుంటి (నడుము) స్నానం 
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Cheetah 


శతౌభాలుగా మనిషికి _చిజుతవులిపైన 
ఆకర్షణ ఎర్చటింది ఈ రొజనంకల విల్లి తన 
పేరును 'చిత' అనో హిందూ శబ్దం నుండే 
'చిత' అంకే చువలుగలది అని 
ఇండీయాలోనూూ ఉత్తర అఆఫికాలోనూ 
తలిఎళలోని రొజులు, చక్రవర్తులు - తమ నంవన్న 
నవాచరిగాన్తూ. వేటలో భాగన్వామిగానూ దీన్ని 
ఇజ్షవేటీ ఎన్నుకునోవారు 


వొందింటి 


అలం 
ళు 


ప్రాబీన ఈజిన్‌లో బిఖుతవులి వవితమైనవిగా 
భావిలంచజడోది తాము మరణించిన తరువాత 
తమ ఆతృలను బిజుతవ్చులులు మోనుకుపోతొయని 
ఫారోలు (pharaohs) నమ్మేవారు 


భూమి పైనున్న పాలిచ్చే జంతువులలో అతృంత 
ఫలు గమనంగల బిఖుతవులి 300 మీటర్లమే రకు 
కొన్ని నెక్‌ంత్తకొలంలో చేరుతుంది ఈ వేగంగా 
పరిగెత్తే పిల్లి వరుగెత్తటం పారంభింబిన వెంటనో 
గంటకు 112 కిముల వేగంలో పోతుంది! 


జా 'సొల్‌ ఆఫ్రికన్‌ నవనోరమ' సొజన్యంలో 
eats అవను 


క్‌ 


Bens 
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అమెరికన్‌ కుబేరుడు 


యూనివర్శిటీ నుంచి బయటికి వచ్చిన 
వెంటనే ప్రపంచంలోనే పెద్దది అయిన - 
పర్సనల్‌ కంవ్యూటర్‌ సాఫ్ట్‌వేర్‌ కంపెనీ 
స్థాపించిన 36 ఎళ్ళ వయన్ముడు బిల్‌ గేట్స్‌ 

ఎస్‌ఎలో - అత్యధిక ధనవంతుడైన అమెరి 
నగా పేరొందాడు అతని సంపద 63 
బిలియన్‌ డాలర్ల మేరకు ఉండవచ్చునని 
అంచనా చేయబడింది 


ఇండియాలో పొడవైన వంతెన 





కలకత్తాలోని హుగ్లీ నదిపై నిర్మించిన విద్యా 


సాగర్‌ వంతెన ఇండియాలోనే అత్యంత 
విస్తారమైనది మరియు ఇటువంటి వాటిలో 
ది ఇది ప్రతిరోజు 85,000 వాహనాలను 
వాణా చేసే శకి కలిగి ఉంది బాగా రద్దీగా 
౦డే సమయాల్లో వాహనాల రవాణా గంటకు 
500 వరకు సెరిగిపోతుండి వాహనాల 
ర్గం - ఉక్కు కాంక్రీట్‌ల సమ్మిళితమైన 
ర్శాణం 


ప్రపంచంలో అరుదైన ఈగ 
ప్రపంచంలో అవురూపమైన 










ఈగగా 


భావించబడుతూ, న్యూజిలాండ్‌ నైబుతి దిక్కు 


లోని ఫియోర్డ్‌లాండ్‌ మోటు ప్రాంతాల్లో 

మాత్రమే కనిపించే గబ్బిలవు రెక్కల నరమాంన 

భక్తకురాలైన ఈగ సమీవ భవిష్యత్తులో అంతరించి 

పోవచ్చు. గత శతాన్ధిలో కేవలం మూడుసార్లు 
మాత్రమే ఇది కనిపించింది 


ఇండియాకు తగినట్లుగా 

కంప్యూటర్‌ వ్యవస్థ 
ప్రధమ స్థానంలో ఉన్న ఒక ఇండియన్‌ 
కంప్యూటర్‌ సంస్థ - పెర్‌పెక్‌ కంవ్యూటర్‌ 
లిమిటెడ్‌ - భారత దేశ పరిస్థితులకు అను 
గుణంగా ఒక కంప్యూటర్‌ వ్యవస్థను న్యూఢిల్లీలో 
ఇటీవల ప్రారంభించింది “హాల్‌మార్క్‌ 
ఎంపి” అని పేరు పెట్టిన దీనిలోని మల్టీ 
ప్రాసెసర్‌ విధానం ప్రతి క్షణానికి 120 
మిలియన్‌ ఆదేశాలను సవ్యంగా, శీఘ్రంగా 
అమలు చేస్తుంది ఇతర ప్రాానర్లు వని 
లేకుండా ఉండటం, ఒక ప్రాసెసర్‌ అత్యధిక 
పని భారం మోయటం రూడా - ఆటోమాటిక్‌ 

లోడ్‌ బాలెన్సింగ్‌ అరికడుతుంది 


ప్రపంచ జనాభా 5.48 బిలియన్‌ 


ఐదు బిలియన్‌ (ఒక బిలియన్‌ = వెయ్యి 
మిలియన్లు) మానవుల వుట్టుక జరిగిన 1987 
నుండి ప్రపంచ దేశాలు “జనాభా దినం" 
జరుపుకుంటున్నాయి ఆ సంవత్సరం నుండి 
అర్థబిలియన్‌ (ప్రజలు ప్రపంచ జనాభాకు 
చేరుకున్నారు. ఇప్పుడు ప్రపంచ జనాభా 5 46 
విలియన్‌కు చేరుకుంది 


అరుణాచల ప్రదేశ్‌లో 82 భామలు 
దాదావ్బ 25 ప్రధాన తెగలు, 50 ఉవతెగలు 
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ఏస్‌ దమ్‌ 


కలిసి అరుణొాచలప్రదేశ్‌లో ( ప్రస్తుతం 82 
భావలు, మౌండలికాలు తార 
వరిశోథకశాఖవారు జరిపిన ఒక సరే తెలియు 
వేస్తున్నది ఏటిలో కొన్నిటికి మా మాత్రమే (| 
ఆక్షరాలు ఉన్నాయి మిగిలినవన్నా ప. 
గాధల రూవంలో భప్రపర్వబడిన 'భాషలే 





1 135 ఏళ్ళనాటి పత్రం 





135 నంవత్సరాల క్రీతం అమెరికా అధ్యక్షుడు 
అబ్రహాం లింకన్‌ బానిసత్వానికి వ్యతిరేకంగా 
వ్రానుకున్న ఉవన్నాస కాగితం ఒక చారిత్రక 
వత్రాల వర్తకుడు 1992 డిసెంబర్‌ 16న 
జరిగిన వేలంలో 154 మిలియన్‌ డాలర్లకు 
కొన్నాడు 


గాసోహల్‌ ఉత్పత్తిలో అగ్రగామి 


వాహగాలకు ఇంధనంగా ఉపయోగించే 
గౌసోహల - పెట్రోల్‌ ఎథనాల్‌ మిశ్రమం - 
ఉత్పత్తిలో ప్రపంచంలో అత్యధికంగా చెజకు 
పండించే బైబిల్‌ అగ్రగౌమిగా ఉంది బ్రెజిల్‌లోని 


అత్యధిక శాతం కార్లు ఇప్పుడు ఈ కొత్త ఇంధనాన్నే 


ఉపయోగిసునాయి సారాయి తయారీలో 


14 


eis AN 2} 


జూలై 93 


ఉపయోగించే మొలాసిస్‌ (టెల్లవు మడ్డి) 
తయారు చేసేందుకు చెజకును వాడుకుంటారు 
ఇముడు ఈ చెజికునే వాహనాల ఇంధనానికి 
ఉవయోగించే ఎఖనాల్‌ తయారీకోసం al 


గారాలరు రు తరతిట్లునా రు 


Ds DSO సౌజన్యంతో 

య ఈ చ కా 
అపూర్వమైన రడయో టెలిస్తోబ 
జాంటూా  మహాసముచుంతో 
దీవిక్‌ చాదావు నడీనెత్తిన ఉండే 
గా 
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ఆ ఇఒ అ ca అశ 
హీిందూమహా సముద్రం నే కరెదియు సముద్రాలలో | 
కొ వేలచీవులు అతత యాలో 13,500 


అలా. అ గ్రా (3 
ఈం ఉనా వీటిల్‌ ఆతి కొద ఆ అర్ర క్లూ క్‌ 
ఆజ! 


ప్రపంచంలో అత్యధిక భాగ్యవంతుడు 


ప్రవంచంలో అతత ఖరీదైన ప్రదేశాల్లో 
83 భవనాలు గల నామౌాజ్ఞాన్నా నిర్మించిన 
ప్రపంచంలోని అత్యధిక భాగ్యవంతుడు, 88 
సంవత్సరాల వయస్సుడు పైకిఛిరో మోరి 
(Ta Mంn)టోకో (జపాన్‌లో మరణించాడు 
అతని ఆస్తి విలువ 13 బిలియన్‌ డాలర్లు 
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i ae 
ww we (ప్త 


మీ మానసిక శాంతిని ఏదీ కలత పరచ 
లేదనీ, అది వటిష్టంగానే ఉందనీ మీకై మీరు 
|వాగ్గానం చేసుకోండి మీరు కలిసిన ప్రతి 
వ్యక్తిని ఆరోగ్యం, సంతోషం, అభ్యుదయం 
గురించి అడగండి వారిలో ఎదో మంచితనం 
ఉన్నదనే భావన వచ్చేటట్టుగా మీ స్నేహితులతో 
మెలగండి ప్రతి విషయాన్ని దాని ప్రకొశ 
తమైన భాగంవైపే చూడండి మీ ఆశావాదం 
స్తవ రూవంలోకి వచ్చేటట్లు ప్రయత్నించండి 


ఉత్తమత్య్వాన్ని గురించి ఆలోచించి, ఉత్తమత్వం 


(కోసం పని చేస, కేవలం ఉత్తమతాంన్నే 


ఆగించండీ మీ విజయం కోనం ఎంత ఆరాట 
పడతారో ఇతరుల విజయం కోసం కూడా అలాగే 
ఉత్సాహం ప్రదర్శించండి. గతంలో చేసిన పార 
పొట్లను మర్చిపోయి భవిష్యత్తులో ఘనకొర్యాలను 
సాధించేందుకు ప్రయత్నించండి ఎల్లప్పుడూ 
[సంతోషకరమైన ముఖభావాలు ప్రదర్శించి, 
మిమ్మల్ని కలిసిన ప్రతి జీవిపైన చిజునవ్వులు 
రిపించండి మిమ్మల్ని మీరు అభివృద్ధి 
నేందుకు ఎక్కువకాలం వినియోగించటం 


మోవాత్‌ల్‌ 


“అరుస్తు 


వల్ల, ఇతరులను విమర్శించేందుకు మీకు 
సమయం ఉండదు 


క్రిస్టియన్‌ డి లార్సన్‌ | 
డౌక్టర్‌ ఎ ఎం.పాయ్‌ సంకలనం 


భూగోళంలో 70 శాతం నీరు 


భూగోళంలో నీరు 70 శాతం మేరకు వ్యావ్లీ 
చెందినందువల్ల, వాస్తవానికి నీరు నమృద్ధిగా ఉన్నక్లే 
లెక్క వ్రవంచంలోని మొత్తం నిటిలో దాదావు 95 
శాతం నముచాలలో మహో సాగరాలలో డఉంతగా 
4 శాతం మంచు రూవంలో డింది 


పైచంబ విస్తీర్ణంలో దాదావు 22 శాతం ప్రాంతాన్ని 


1 ౨రు వారించివేయగొ 8 శాతం బిత్తతనోలగా 


డింటుంది 5 శౌతం డబునిట్‌లో నున్నవుకొరిం 
(లవణ సారిలుతో డంయుంది 


మొత్తం నిటి వాడకంలో 80 శాతం మేరరు 
వ్యవసాయ రంగం చినియోగీంచుకుని, ప్రధాన 
నీటి వినియాగదారుగా రూపాందింది 


ఒర టన్ను పేవర్‌ డతృత్తి బోసందుకు 250 
టన్నుల నీరు, ఒర ఉన్ను ఉక్కు డతృత్రిక్‌ 150 


టన్నుల నీరు, ఒకో టన్ను ముడీ చమురు వద్ధి 


! చేసేందుకు 180 టన్నుల నీరు అవనరమౌొతొయి 


మాత్రమే అలుస్తుంపి Tre 








క్విజ్‌ 
1 బంగాళాఖాతంలో ఉన్లమండల తుపానులు 
ఏ బుతువులో తరచుగా వన్తుంటాయి? 
(ఎ) శరత్కాలం, (బి) వర్షాకాలం, (సి) 
వేనవికాలం, (డి) చలికాలంలో 





2 దాదావు 600 సంవత్సరాలవాటు నద్రాణంగా 


ఉన్న తరువాత హరాత్తుగా ఫిలిప్పీన్స్‌లో 
విస్పోటనం చెందిన అగ్ని పర్వతం ఎది? 

(ఎ) బారెన్‌ ఐలెండ్సి (ఓ) మౌంట్‌ ఫ్లూంజ్‌ 
యామౌ (స) మౌంట్‌ యున్‌జెశ్‌, (డి) 


మౌంట్‌ పినటుబొ 


3 ఇండియాలో తగినంత బిప్టం (Gypsum) 
నిలంలు ఉనాయ పిటిలో దాదాపు సగం 


<x 


అభీ 
ww ఈ కండి డ్డ 


ల్‌, 
ప్రల లు రు అటన్తాలయ 


(ఓ) రాజస్థాన్‌, (మీ) 


ర అద ted 
ఆతమను Bo qs 
అజాత సే + 
టో ఫే వచా ౯ “x ల 
టా న త నా తంత 


5 “గ్రామస్వరాజూ' 


టైఫాయిడ్‌, (డి) కోరింత దగ్గు 


భావన ఎవరినుండి 
ఉద్భవించింది? 

(ఎ) ఆచార్య వినోబాభావే, (బి) మహాత్మా 
గాంధీ, (ఏ) లాలా అజవతిరాయ్‌, (డి) 
గోపాలకృష్ణ గోఖలే 


6 మత సంబంధమైన కొట్లాటలకు పేరొందిన 

సీత్రామర్తి' పట్టణం ఎ రొట్టంలో ఉన్నది? 
(ఎ) కర్నాటక, (ఓ) గుజరాత్‌, (సి) హర్యానా, 
(డి) బీహార్‌ 

7 “ఏ ఫేర్‌వెల్‌ టు ఆర్మ్స్‌ అనే పుస్తక రచయిత 
(బు) ఎర్న్టో హెమ్మింగే: (వ) థామస్‌ 


శా 


హార్డీ, (సి) చార్లెస్‌ డికెన్స్‌ (డి) ఆల్గని 
హక్స్‌లే 
8 పెట్రోలియం ధరలను నిర్ణయించే హక్కు 
అలీ ఖ్‌; 
ఊఉలఆటు? 


నా గా ల తా ర En Tee KK 
Treen TILE RYT vuy wil ఆల రత 
ఆ దూర ఓర na ర, ఇ. శ 
we శల శ్రర జ ళో టో ఆలో లలో. war hh Cue వం అట 
a 
స్తు oe ను =. ౧ - ౧ mE ఆ 
తేరు వరాల ఈ కళ లా VS Ade 


ఇ 
అతుల చానా కొర్భిరం2క 20 దారం 


> £ 


తా A స్త అ (al a 
కొర్ష్హిరంలిలి {5 Yasar Cu; ఏరో ఆ ఆగేజఆ రా 


oO 
wa జు త్‌ 7 ల్‌ £ 
he 37 rere Ue Dd ts hie (టో Sw 


ww we 


Wr 
అ tee 
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మహిమ గ్రుడ్డు 
మాటల 4 అంతరిక్ష యాత్ర చేసిన మొదటి వ్యోమ 
1 పటలము (ఎ) ఇంటికము, (ది) నేత్ర మహిళ ఎవరు? 
రోగము, (స) సమూహము, (డి) చిన్న 5 మొదటి ఆంధ్ర సామ్రాజ్య నిర్మాత ఎవరు? 
గంప, (ఇ) నొసటిబొట్టు అతని రాజధాని ఎది? 
2 వతితుడు (ఎ) పడినవాడు (బి) పొందినవాడు 6 ఆంధ్రప్రదేశ్‌ రాష్టం యొక్క - వృక్షం, వక్తి, 
(సి) ధర్మ భ్రమడు, (డి) పాపి జంతువుగా a) పరిగణించబడ్డాయి? 
3 పతకము (ఎ) కంరాభరణ విశేషము, (జవాబులకు వపేజీ చూడండి) 


(బి) వారము నడుమ రత్నాదులు పొదిగిన 
బిళ్ళ (సి) మార్గము, (డి) వన్నాగము | మంచుకొండల నుండీ 


4 పితృగృహము (ఎ) శృశానము, (బి) తండ్రి మంచినీరు 
ఇల్లు, (సీ) గయాతిర్థము, (డి) చూవుడు 
వేలుకు బొటన ద్రేలుకు మధ్యనున్న చోటు 

5 బంధము (ఎ) కట్టు ముడి, (బి) దారము, (సి) 
సంకెల. బందీచేయుట, (డి) నిర్మాణము, 
(ఇ) సంబంధము 


6 బల్లిదుడు. (ఎ) వరాక్రమశాలి, (బి) శూరుడు, 
(సి) బలవంతుడు, (డి) అధికుడు 


7 దిష్టి (ఎ) కథనము, (వ) ఉవదేశము, 
ఉత్సవము, (సి) భాగ్యము, హర్షము, 
(డి) ఎర్పాటు, కొలత 


8 దృష్టి (ఎ) దర్శనము, (బి) కన్ను చూవు, 





అంటార్భిటీకొలో కనుగొనబడిన మంచు 
కొండల నుండి త్రాగే నీటిని ఉత్పత్తి చేయవచ్చు. 
(౧) ఎజుక, అభిప్రాయము, (డి) కనుబాటు, ఒక ఉవగ్రవోన్ని ఉవయోగించుకుని మంచుకొండలను 


దృష్టిదోషము కనుగొనటం శౌన్రజ్ఞులు చేయవలసిన వని ఈ 
5 కొండను న్యూక్లియర్‌ శక్టీతో వని చోనే వడవలకు 
తెలివికి పరీక్ష ఉక్కు గొలునులలో తగిలించి లాగాలి ఒక న క్రను 


మైన నౌకా వద్ధతి వ్రకొరం దీన్ని నముదంలో 


1 బకింగ్‌హాం కాలువ ఎక్కడి నుంచి ఎక్కడి ఈడ్సుకుపోవాలి అరేబియన్‌ ద్వీవకల్పంలోని ఒక 


వరకు ప్రవహిస్తుంది? నిస్సారమైన భూమి పైకి చేరాలి. గంటకు 2 
2 ప్రపంచ ప్రఖ్యాతి చెందిన “కోహినూరు. నుండి 4 కిమీ.ల వోగంతో ఈ నడవ 8 మాసాలకు 
వజ్రం” దొరికిన చోటు ఎది? ఎదోఒక ఎడారి తీరాన్ని చేరుకుంటుంది అవుడు 


3. మౌంనకృత్తులు నమృద్ధిగా లభించే వస్తువు ఈ మంచును కరిగించి త్రాగో నీటిగా దూపొందించటం 
(ఎ) బీన్స్‌ (బి) వెన్న (సి) చేవ, (డి) సాధ్యమౌతుంది 


“సామర్థ్యావికి ముఖ్యం - అలస్వ్యంలేవి కార్యవిర్యవాణ.” 


న్ధానాన్నా 


ప్రపంచంలో ఒత్తిడిగల కంటైనర్‌ ఓడ 
రేవుగా (busest container port) సింగపూర్‌ 
హాంగ్‌కొంగ్‌ను అధిగమించింది 


ప్రపంచంలో చమురు నిల్వలు 


ప్రపంచంలో రూఢియైన చమురు నిల్వలు 
దొదావు 999113 మిలియన్‌ బారెల్స్‌గా 
అంచనా వేయబడింది 2575 మిలియన్‌ 
బారెల్స్‌ నిల్వగల సౌదీ అరేవియా ప్రధమ 
స్థానంలో ఉన్నది. 


ఫ్లాష్‌ అటాచ్‌మెంట్‌ 
స్విట్టర్లాండ్‌ 'అలాడిన్‌ అనే ప్లాష్‌ అటాచ్‌ 
మెంట్‌ము ఉతౌదించింది. దీని బల్ను మన 


మ నోర ల అటి మనలొ 
hue చో ర్త 








మనం అంచనా 
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బొటన వ్రేలి గోరంత ఉంటుంది ఇది 2 
బెస్సులు తూగుతుంద్‌ పైన ర్వార్టరి తెరవడం 
తోకే టీ ఓపం వెలిగి లోపల న న్‌ లూ 
న్నప్పుడు కాంత పైకపుకీ ది 
ఫోటోలు బాగా వన్తాయి 


ఉత్తరప్రదేశ్‌నుండి 
అత్యధిక వార్తాపత్రికలు 


ఇండియా. వార్తావత్రకల ee 
రంగంలో అతధిక సంఖలో ప్రచురణ చేస్తున్న 


జ 





త గ 


రాష్టం - ఉత్తరదైదేశ్‌ ప్రచురణల సంఖ్య - 
3,564 


_టెలిఫోగ్‌ కోసం పడిగావులు 








ఇండియాలో టెలిఫోన్‌ కన కనెక్షన్ల కోసం ఎదురు 
చూస్తున్న వారినంఖ్య దాదాపు 25 మిలియన్‌ 
కాగా, కలకత్తాలో ప్రస్తుతం దాదావు 65,000 
మంది వెయిటింగ్‌ జాబితాలో ఉన్నారు 


ఆకులపై గ్రుడ్డు 


అమెజాన్‌ నది (దక్షిణ అమెరికాలోని థ్రెడ్‌ ఫిన్‌ 
తమ గుడ్లను నీటిపై చెట్లకు వేలాడో ఆకుల పెన 





మన మిహాత్మారాలను ఒట్టి ఇతరుల మనల్ని అంచనా వే; 


ళు 


అట్‌. 
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భూగోళంలో ఒంటెల జనాభా ఇండియాలోని సైనిక నివాసాలు 





భూగోళంలో జంపెల 
169 కోట్లు నోమాలియా, సూడాన్‌ (ఆ ఫికా)ల 
తర్వాత ఇండియా ఒంటెల జనాబాలో మూడవ 
స్థానంలో ఉన్నది 1 4 మిలియన్‌ ఒంటెలలో 
75 శాతం రాజసాన్‌లో కనిపిసాయి 


ఉనాభా' --దొదొచు 


ఆ 'ఆహార, వ్యవసాయ సంస్థ సౌజన్యంతో 
ఇండియన్‌ ఎయిర్‌లైన్స్‌ 
ప్రయాణీకులు 
ఇండియన్‌ ఎయిర్‌లైన్స్‌ కు 53 విమానాలు 
ఉన్నాయి వీటిలో 39 మాత్రమే నిర్దిష్ట 
సమయాల్లోని విమాన యానాలకు లభ్యమౌతు 
న్నాయి 1991 - 92లో ప్రతిదినం ఇండియన్‌ 
ఎయిర్‌లైన్స్‌ ద్వారా పయనించిన ప్రయా 

ణీకుల సగటు సంఖ్య 24,344 
— “పిఐవి” సౌజన్యంతో 
తిరుపూర్‌నుండి ఎగుమతులు 
తమిళనాడులోని ప్రముఖ హూోకైరీ 
(మేజోళ్ళు బనియన్లు వగైరా) కేంద్రం తిరు 
వూర్‌ నుండి ఒక సంవత్సరకాలంలో 1,000 


కోట్ల రూపాయల పైగా ఎగుమతులు జరుగు 
తున్నాయి 


వరునగా 1,89,706 ఎకరాలు మరియు 
2,53,478 ఎకరాల భూమిని ఆవరించుకున్న 
62 కంటోన్‌మెంట్లు (సైనిక నివాసాలు) 
మరియు 299 మిలటరీ స్టేషన్లు ప్రస్తుతం 
ఇండియాలో ఉన్నాయి 


ఇండియాలో విద్యపై వ్యయం 


ఇండియాలో చద జై చేస్తున్న వ్యయం 
కేవలం 3 శాతం కాగా, సింగపూర్‌లో 185 
శాతం, దక్షిణ కొరియాలో 19 శాతం వ్యయం 


చేస్తున్నారు 


నరక దృశ్యం 





న్‌ య Pree 
| గొరోరస ఎపి 


కర్జిట్‌ బోవాన్‌ - 1945 ఆగస్ట్‌ 9న నాగసాకి 
(జపాశ్‌)పై ఆటంబాంబును వ్రయోగించిన తీరు 
-దాలాకొలం తరువాత కూడా అది భయంకరమైన 
దృశ్యంగా ఇంకా గుర్తుందని చెబుతున్నాడు 
నాగసాకవె వేసిన ఆటంబొంబువట్ల 70,000 
మంది దుర్శరణం పాలైనట్లు అంచనా. ఇది 
జపాన్‌ లొంగిపోయేందుకు దోవాదం చేసింది 


“జీవితవు సాహన కార్యంలోని క్రమశిక్షణే - విద్య” 


జ 


ఏిస్‌దమ్‌ 
పావురాలకు స్వాగతం 


దక్షిణ అమెరికాలోని వెనిజులా నగరం 
పావురాలకు స్వాగతం వలుకుతుంది. పావురాలు 
నివసించేందుకు అనువైన అందమైన కపోత 
గృహాలను నగరంలో ప్రతిచోట నిర్మించటం 
జరిగింది 





ప్రభుత్వ రక్షణలోని ప. 





| Monument 
త = Preys కాలా sr] 


వ్రస్తతం భారత వ్రభుత్వం రక్షిస్తున్న 
న్శారక చిహ్నాలు, స్థలాల మొత్తం సంఖ్య - 3,483 


మొదటి జనరల్‌ పోస్టాఫీస్‌ 


మద్రాసు బీచ్‌లో ఉన్న ఫోర్ట్‌ సెంట్‌ జార్జి 
వద్ద ఇండియాలోని మొట్టమొదటి జనరల్‌ 
పోస్టాఫీస్‌ - మద్రాసు జి పివో 1786 జూన్‌ 
1న ప్రారంభమైంది 


అపరిమిత అకులతో ఉండే వృక్షాలు 


ఎక్కువ ఆకులుగల చెట్టు ఎరకానికి 
చెందినది? ఒక పెద్ద సిందూర వృక్షం బహుశా 
250,000 ఆకులతో, ఒక సైప్రస్‌ (నిట్ట నిలువుగా 
పెరిగే ఒకజాతి చెట్టు) వృక్షం బహుశా4 0,50 
మిలియన్‌ ఆకు పొలునులతో ఉండవచ్చు 


«es 


అన్న వస్తువృల్లనూ అత్యంత 
ఖర్చు లేనిది, న్వార్థ త్వాగం అ 
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ఏకైక రాష్టం 


అన్ని జిల్లాలు ఆర్థిక వెనుకబడినతనం 
ఆధారంగా రాయితీ ధనాన్ని పొందే ఇండియాలోని 
ఎకైక రాష్టం - జమ్మూ- కాశ్మీర్‌ మాత్రమే 
(పిఐవి) 
తపాలావిళ్ళలపై దేశాధినేతకాని 
వ్యక్తీ చిత్రం 
తపాలావిళ్ళల పై కనిపించేందుకు అవకాశం 
లభించిన - దేశాధినేత కాని మొదటివ్యక్తి 


అమెరికాకు చెందిన కల్పనా చతురుడు, రాజ 


నీతివేత్త పెంజమిన్‌ ఫ్రాంక్లిన్‌ త 


జీవిక కోసం చదువు 


నా గ్‌ 


|. 
| 
| 
| 
| 





జో 
క 
శ 


“రర ఎందుకంత on నుర 
అని ఒక మిత్రుడు అబవోం లింకన్‌ను అడీగొడు 
“బజీవికకు విద్య నీకేవిధంగానూ నవోయవడలేదు” 
అన్నాడతడు “బీవిళ కోనం నేను చదవడంలేదు 
ఒకవేళ నోను చదువుకున్నా దాన్ని జీవితానికి 
మిధంగా ఉవయోగించోకోవాలో తెలునుకునేందుకు 
వ్రయత్నిన్తున్నాను” అన్నాడు లింకన్‌ 


--“ఇర్‌స్పిరేవనల్‌ కోట్‌ సొజన్యంలో 


రైనడి - కనికరం. ఆంతమౌత్రం 
ఇ 3 రా 
ఆ లేనిది ల I 
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డా పూరన్‌ బాట్రియా 


మౌనవుని బుద్దికి వయను లేదు కేవలం 
మన ముఖంపై ముడతలు ఎర్పడగానే వ మనం 
వృద్దులం కాము జీవితంలో ఘనకార్యాలు 
సాధించాలనే దృఢ సంకల్పాన్ని విశ్వాసాన్ని 
కోలోయినందువల్ల, మన _ ఆదర్శాలు, 
ఉపయోగాలు పోగొట్టుకున్నందువల్ల మనం 
నృద్దావ్మానిక్‌ చేరుకుంటాము “నీవు నీ విశ్వాసం 
వలె యువకుడివి, సీ సందేహం వలె వృద్రుడవి, 











అలీ 


తా ళా జ అగ 
మరియు ఇ ఆత్మనా నం, ఆగం 
టమువరుడివి; దీ ww హుం, ణరాగల న్‌ 
వృద్వుడివి అన జనరల్‌ డగ చకార 


చక్కగా దెవ్నాడు తన 


పనిని కొ కొనసాగించటం 
దారా, చుట్టుపక్కల విషయాలపై చురుకుగా 
శ్రద్ధ తీసుకోవటం ద్యారా కొత్త నేర్పరితనం 
అలవర్పుకోవటం ద్వారా కొత్త సంబంధాలు, 
sb సహవానాలు, సంఘాలు me 
చేసుకోవటం ద్వారా ఒర వృద్దుడు “తన 
వయస్సుకు జీవితాన్ని తన 2. 
సంవత్సరాలను” కలుపుకునేందుకు పాటుపడాలి 
ఒక చురుకైన వృత్తి నుండి విరమించి, విశ్రాంతి 
తీసుకునేటప్పుడు అతడు మరో పనిలో లేదా 
మరో సరదా అయిన వోబీలో ఆసక్తి ఏర్పరుచు 
కోవాలి 


ఆక్స్‌ జ Yd 
ఎవ, ఉపనాసం, విడాబధన, 


వ షు లా లజ + 
(అ అతల ఇ వైవుణుం, అస ఆల 


చురుకుగా ఉండేందుకు, నంఘానికి ఇంకా 
ఉపయోగకరంగా ఉండేందుకు ఎవరూ సోమరిగా 
కూర్చోకుండా తన కోసం ఒక పనిని సమ 
రూర్సుకో వాలి అడి వ్యవసాయం, కన్న ఎల్లెన్స్‌ 
(సలహో), కోచింగ్‌ (బోధన) వగైరాలు కావచ్చు 
దానికి ఎంత తక్కువ పారితోషికం లభించినా 
పర్వాలేదు ప్రతివారూ ఉల్హాసకరమైన వసులు, 
క్రియాత్మక కార్యక్రమాలు మరియు సొంటుక 
రచనలు, 
వరనం, చిత్రలేజనం, శిల్పం, హస్తకళలు 
పంటి వాటిలా ుంపొందించుకో వాల్‌ 
అనేకమంచి eae జ్‌ శాలు, చరా 


న పోటీలు, ఎద పరస 


గోష్తులు, వ్యాస రచ 
పోటీలు, వ 
యువజనం మధ ఎుపతూ తావ రాడా 


వీటిలో చురుకుగా పాలొనడం దారా కాలాన్నా 


వ్యాయో ము క్రీడా పోటీల వలయు 


అల ఖః తం అగ జలగ లౌ 
అది చియాగల చేసుకుంటారు Bene 
Lol 
ఆ ౮ ఆ లాం  స6 అ 
మరణ అద్భు వొంట ఆయిన వినుగు, నోము 


లా al WK fr జీ 
తనల నుంటి StU ఈ టంగ్‌ 


చురురుగా ఉండటం ఎంలో నవాయవపడతుతుంటి 


త © అ దేంగ 


AT య ర జ 9 ష్‌ 

జం బలు స్ట ఆ 
జజ న 

ఆటు 


ఆలో జ్‌ ఊఉ గ 
టూర్గాలణు అఆభఖుబ్బృద్దు 





యాత్రికులకు ఆకరణ 
1925లో 
ఫౌయిడ్‌ కోలిన్‌ యాత్రికుల కోసం ఇక గుహ 
తెరవబోయి దానిలో చిక్కుకుపోయి మరణించాడు 
అనంతరం అతడ భౌతిక కొయాన్ని ఒక గ్లౌన్‌ 


శవ పేటీకలో పెట్టి భదవర్సాడు ఇలా తానో 
స్వయంగా ఒక యాత్రికుల ఆకర్షణగా మారొడు! 


ఏస్‌ దక్‌ 


గతంపై ఆధారవడి జీవించనక్కరలేదు తన 


వద్ద ప్రత్యేకంగా నహాయనహకారాలు పొందిన 
వారినుంచి ఎదీ ఆశించకూడదు వర్తమౌనం 
లోనే జీవించటం అతడు నేర్చుకోవాలి కొత్త 
వరినరాలతో కలిసి సామరన్యంగా 
జీవించేందుకు తగినట్లు తనను సరిదిద్దుకోవాలి 

తన జీవితంలోని విస్తృత అనుభవాలతో వృద్దులు, 
యువజనర ధైర్యంతో, ఆశాభావంతో వురోగ 
మించేందుకు మార్గదర్శకతంం వహించాలి 

పనిచేసేందుకు అయిష్టత చూపించటం కండే 
అతడు ప్రతిరోజు ఒకనిర్ణీతకాల నిర్ణయ పట్టిక 
ప్రకారం వని, విశ్రాంతిని కొనసాగించవచ్చు 


జీవితంపట్ల అతని వైఖరి ఇలా ఉండాలి 
ఇతరులవట్ల శ్రద్ధ (అక్కజ) కలిగిఉండటం, 
జవరివట్ల కూడా హానిచేసే తలంవులెకుండా 
ఉండటం అందరిపట్ల దొతృత్తం ప్రదర్శించటం, 
ఈర్ష విచారం, కోపం లేకపోవటం, తన 
వైఖరిలో సరళత్వం చూపించటం, కొత్త 
భావాలకు స్వాగతం పలకటం, వీటన్నిటినీ 
మించి భగవంతునివట్ల అచంచల విశ్వాసం - 
“మనశ్శాంతి ని సమకూర్చే విశ్వాసం కల్లి 
ఉండటం, తనడఉనికికి ఎదోపరమార్థం ఉన్నదని, 
అందువల్లనే భగవంతుడు తనను జీవించి 
ఉండేటట్లు చేశాడని గట్టి నమ్మకం కలిగి 
ఉండటం మనశరీరవు లయ తప్పిపోయేందుకు 
తోడ్పడే ప్రాణాపాయకరమైన వ్యతిరేక ప్రభావాలకు 
లోనవకుండా వృద్ధుడు బయటపడగలగాలి 
అతడు అసహాయతను కొక ఆరోగ్యాన్ని కోరు 
కోవాలి “నీవు బలహీనమైన ఆరోగ్యాన్ని 
అభిలషిస్తే నీవు నీ బలహీనమైన ఆరోగ్య 
పరిస్థితిని అధికారరీత్యా ప్రకటించుకుంటే 
నీకు లభించేది అదే అలాకాకుండా నిన్ను 
నీవు బలవంతునిగా, శక్తిపరునిగౌ నీవయస్సును 
ప్రక్కకు వెట్టి- నీవు భావించుకున్నట్లయితే 
నీకు దొరకబోయేది అదే” అని పీలే చెప్పిన 
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22 అ 
వానను 
మాటలు యదార్థాలు. ఒక వృద్దుడు ఇటు ' 


వంటి మనోభావాలను, గుణాలను 
పెంపొందించుకున్నట్లయితే ఆ జీవితానికి 
అదనపు విలువ సమకూరుతుంది 


నా జీవన జ్యోతికి వెలుగునివ్వు! 








ఓ చ్రభూ' స్నేవాం కొవాలని ఆరాటవడేో వృళీకి 
నా స్నేవా వాస్తం అందించేందుకు ననోయవడు! 
(పేమకోరే వారికి నా వృదయాన్ని 

తన బాధలు వినగోరే మనిషి కావాలనో వారికి 
నా అవగాహనను - అందించు! 

తను జ్ఞామం ఉండాలనుకునే వ్యక్తో నా ఆలోచనా శకి 
జీవితవు పిడికిలి దోబ్బలకు లోనైన వ్యక్తికి నా 
సాధు స్వభావాన్ని 

ఎకౌకిగా ఉన్న వ్యక్తీకీ నా సావాచర్యాన్ని (చెలిమిని), 
బికొకుగా, అస్థిరంగా, అనిళ్ళయంగా డన్న వ్యక్తికి 
నా నెమ్మది (శాంత గుణం) తనాన్ని 
ఆత్మీయుల మరణం వల్ల 

దుూఖవడుతున్న వానికి నా ఓదార్చును, 
నీనృష్టిలోని నమస్త జీవుల వట్ట నా కనికరాన్ని 
జీవించిన వాటీన్నిటీవట్ల నా కరుణ (దయను 
అందించేందుకు నాకు నవోయవడు వ్రభూ! 
ఓ ప్రభూ! నా (జీవన) బ్వోతి చకాళించేందుకు 


చోయూత నివు! _ డైలీ వర్‌ 


“ఎర్హడ ఆజ్జానమే వరమౌనందంగా. ఉంటుందో 


అక్కడ వివేకంగా ఉండటం మూఢతంల ”' 


- థామనిగ్రే 
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చిన్నచిన్న అనారోగ్యాల గురించి దుఃఖించే 
బదులు వృద్ధావ్యంలో అటువంటివి అనివార్య 
మని వారు అంగీకరించాలి తన నమర్ధతపై 
దృఢవిశ్వాసం కలిగి ఉండాలి వరాలు, 
ఆశీస్సులు అందించే జీవితంపట్ల (పేమ 
కలిగి ఉండాలి “ఉత్తమమైనది ఇంకా రావలసి 
ఉంది” అన్న బ్రౌనింగ్‌ మాటల్ని గట్టిగా విశ్వ 
సించాలి 78 ఎళ్ళ వయస్సులో బెంజమిన్‌ 
ఫ్రాంక్లిన్‌ అమెరికా రాయబారిగా ఫ్రాన్స్‌కు 
వెళ్ళాడు 80 ఏళ్ళు దాటిన తరువాత తన 
ఆత్మకథ వ్రాసుకున్నాడు గ్రీక్‌ కవి సొఫోక్టిన్‌ 
తన నాటిక - ఓడివస్‌ 90వ ఎట వ్రాశాడు 
ఇటాలియన్‌ పెయింటర్‌ టిటియన్‌ తన 
85 వ ఎట సెయింట్‌ మార్క్‌ యొక్క కంచు 
దారాల చిత్రాన్ని ఒక అద్భుత కళాఖండంగా 
చిత్రించాడు జర్మన్‌ రచయిత గోఖే తన 
82వ ఎట “ఫౌస్ట్‌” ద్వితీయ భాగం రచించాడు 
ఆంగ్లకవి టెన్నిసన్‌ “కాసింగ్‌ ది. బార్‌ోను 
83వ ఎట వ్రాశాడు అమెరికా రాజ్యాంగం 
తయారు చేసేందుకు ఫ్రాంక్లిన్‌ తనకు 80 
సంవత్సరాలు నిండిన తరువాత తోడ్చడ్డాడు 
అసోసియేట్‌ చీఫ్‌ జస్టిస్‌ ఆలివర్‌ వెండిల్‌ 
హోమ్స్‌ తన 90వ ఏట కూడా వ్రధానమైన 
సుప్రీంకోర్ట్‌ తీర్పులు ఇస్తూనే ఉన్నాడు 
బ్రీటిష్‌ నాటకకర్త జార్జి బెర్నార్డ్‌ తన 94వ 
ఎట కూడా హాస్యకుశలుడుగా పేరొందాడు 


ఎవరైనా ఆరోగ్య పారిశుద్ధ్య సూత్రాలను 
సక్రమంగా పొటించినట్లైతే వారు తమ జీవితాన్ని 
మరో 30 సంవత్సరాలు పొడిగించుకోవచ్చు 
నని వృద్ధుల (విషయ ) పరిశీలకులు చెబుతు 
న్నారు తమ అలవాట్ల విషయంలో ప్రతివారూ 
క్రమబద్ధంగా ఉండాలని, చుణుకుగా ఉండాలని 
నిర్ణీతకొలాల్లో వైద్యపరీక్షలు చేయించుకుని 
అవనరమైతే చికిత్స చేయించుకోవాలని, 
అత్యల్పంగా భుజించాలని, మద్యపానానికి, 


23 


వెస్‌దకు 


పాగత్రాగటానికి దూరం కావాలని, నక్రమ 
మైన వ్యాయామ అభ్యాసాలు చేయాలని, 
“యోగాను అభ్యసించాలని మేధనూ, ఆత్మనూ 
ప్రశాంతంగా ఉంచుకోవాలని చెబుతున్నారు 
వీటిల్లో చివరిది అత్యంత ప్రధానమైనది తన 
కర్తవ్యం తాను నెరవేర్చి ఫలితం భగవంతునికి 
అప్పగించి, ఆ దేవుని చెంత “పరిపూర్ణ 
శరణాగతి” పొంది, ఆదైవం ఎది అనుగ్రహిస్తే 
దాన్ని నంతోషంతో స్వీకరించినవుడు 
ప్రశాంతత లభిస్తుండి 


ఒకవృద్దుడు భగవంతునిపట్ల స్వయంకృషి 
పట్ల ఈ దృక్పథంతో ఈవిశ్వాసంతో తాను 
శక్తి సామర్థ్యాలతో, చురుకుదనంతో నివసిస్తు 
న్నట్లే భావించుకుని జీవించాలి తవృ్పనిసరి 
అయిన అంతిమ దశను గురించిన భయాలతో 
ఈ ఆనందం భంగవడకూడదు. ఈ లోకం 
విడిచి వెళ్ళే సమయం అనన్నమైనవుడు - 
అప్పుడు కూడా తన సన్నిహితులకు, అప్పులకు 
రేపటీ తనవధకొాల గురించి చెప్పగలగాలి. 
తన నేత్రాలలో ఆశావూరిత కాంతి కిరణాలు 
ప్రకొశిస్తుండగా, ప్రసిద్ధ గాయకుడు వుఖ్‌రాజ్‌ 
మాలిక్‌ అజరామర వదాలు “మృత్యువు 
ఇంత చేరువగా ఉంది, నమ్మశక్యం కొవటం 
లేదు నేను ఇంకా చిన్నవాళ్టే” అతని చిజు 
నవ్వుల పెదవుల నుండి వ్రతిధ్వనిస్తుండగా 
నిశ్శబ్దంగా కాలవ్రవాహంలోకి జారిపోగల గాలి, 


మెక్సికోలో శ తాట మొక్క 


మెక్సికో ఉద్యానవనాల్లో మాగ్నో లేదా అగివి 
అనో పేరుతో ఒక అద్భుతమైన మొక ఉంద. అది 
గణనీయమైన అందంలో కనివిన్తుంది. వందోళ్ళకు 
ఒకసారి మాత్రమే ఈ మొక్క వుమ్పిన్తుందని 
లోటమాలి చెబుతున్నాడు! అందువల్ల దన్ని +తాి 
మొక్క” అని విలున్తున్నారు 


“చనిపోయేలోగా ఉరికి వందలు అనేకసార్లు మరణిస్తారు 


ష్‌ 


క్ని 


అ వ ః కా ఇటీ ల కి 
రాక్రమశాలి ఒర్పనార మృత్వువ్రును చవిచూన్తాడు. 


ఇన్స్‌ ల్ల అల్‌ 
సయ్‌ 
wo 





సుజిత్‌ కుమార్‌ నహ 
ఉల్లి, a] 
బాకీరియాను చం శకి కలదిగా ఉంటాయని 


చరిత్ర తొలి రోజులనుండే ఉల్లిగడ్డ కథ 
మొదలవుతుంది ఈజిపియన్లు ఉల్లిగడ్డల్ని 
పంటలుగా వండించి ఆహారంలో ఒక వస్తువుగా 
వాడుకునేవారు గ్రీకులు కూడా దీన్ని దారాళంగా 
ఉపయోగించుకున్నారు రోమన్లు కూడా ఉల్లి 
గడ్డలంటే అత్యధికంగా ఇష్టపడేవారు 


లా శా 





ఉల్లిగడ్డ, ఘాటైన వెల్లుల్లి (లేక) తెల్లగడ్డ 
వలెనే ఒక ఓవధి దీని వృక్షశాన్రవు పేరు 
“అల్లియుం సీపా” (AllUIM Cepa) 


వ్యాధుల నివారణకై ఉల్లిగడ్డలను ప్రాచీన 
భారతదేశం, గ్రీస్‌, రోమ్‌ మరియు ఇతర 
దేశాలకు చెందిన వైద్యులు ఉపయోగించేవారు 
శతౌబ్దాల తరబడి అంటువ్యాధిని దూరంగా 
ఉంచేందుకు కూడౌ ఉల్లిగడ్డలు ఉపయోగించ 
బడ్డాయి 1665లో లండన్‌ (ఇంగ్లండ్‌) లో 
భయంకరమైన ప్లేగ్‌ వ్యాధి వ్యాపించినవుడు 
దాని బారినుండి ఉల్లిగడ్డలు, వెల్లుల్లి దుకొణాలు 
తప్పించుకున్నాయన్న పేరు గడించాయి 


వెల్లుల్లి సూనెలలోని వదార్థాలు 
వై 
ఆధునిక పరిశోధనలు  వెల్లడీస్తున్నాలు 
అయితే ఈ బాక్టీరియా నిరోధకశక్తి తాజాగా 
ఉల్లీగడ్డను కోసిసపుడే ఉంటుందని, అలి 
స్వ్బా కాలంలోనే అదృశ్య్వమౌతుందని చెబుతున్నారు 
ఉల్లిగడ్డలో చిన్నమొత్తాలలో ప్రోటీన్లు, కార్పొ 
హెశేట్లు,కాలియం, ఫాస్ఫరస్‌, ఇనుము, 'వి 
విబమిన్లు, “సి” విటమిన్లు ఉంటాయి ఉల్లి 
గడ్డల వోషకొహార విలువలు ఒకరకం నుంచి 
మరోరకానికి మారతాయి చిన్నసైజు ఉల్లీగడ్డలు 
ఎకువ పోషకాహార విలువలు కలిగిఉంటాయి 


న 


అబ్పబుద్ధివాని కధికొరమచ్విన 
దొడ్డవారినాల్ల తొలగగొట్టు 

చెవ్వుతినెడీ కుళ్ళ చెజికు తీ వెఖుగునా? 
విశ్వదాభిరామ వినురవేమా! 

/దుముడు అధికారి అయినట్లయితో మంచి 
వారిని తరిమివేస్తాడు చెవు తినో కుక్చకు 
చెరకు రుచి ఏమి తెలున్తుంది?) 


రాయియై యవాల్య రాముపాదము నోకీ 

ఆడుదయెినందు రవనిజనులు 

చేయు నుక్ళతములిట్లు, శిలలైన దవ్వవు 
విశ్వదాభిరామ వినురవేమ! 

[రాయిగా ఉన్న అవాల్వ (రాముని పాదం 
సోకగానే (స్త్రీగా మారినదని చెబుతారు. 
నుకృతము ఉన్నవుడు రాళ్ళకైనా మేలు 
కలుగుతుంది. 


“శ్రద్ధా తత్పరత - మంచి అదృష్టానికి మాతృమూర్తి” 


7 వెంజమిల్‌ ప్రాంక్లీద్‌ 
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చలి వాతావరణంలో పెరిగిన ఉల్లిగడ్డలు 
వాడిగల వాసనతో ఉంటే, వేడి వాతావరణంలో 
పెరిగిన ఉల్లిగడ్డలు తియ్యటి రుచితో ఉంటాయి 
ఎర్రగడ్డలు రుచిలో చాలాఘాటగా ఉంటాయి 
ఉల్లిగడ్దలో తీవ్రతకు నిలకడ 
లేకుండా ఆదిరిగౌ మారే నూనె (ally! propy! 
disulphide) 
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వెస్‌ దము 





మానవుని మెదడు 
ఒక మహత్తర యంత్రం 





మానవుని మెదడు - ఒక మవాత్తర యంత్రం 

ఇది ద్రాక్షనండు (/206644లో నగం వరిమాణంలో 
ఉంటుంది మనలో చాలామంది బీవించే రమారమి 
వయస్సు 75 వళ్ళపాటు - ఇది అలనట లేకుండా 
సెకండుకు 800 జ్ఞావకొలను భదఎరున్తుంది 


మెదడుకు ఉన్న 4 నామర్హాలలో ఒక కంస్రాటర్‌ను 
తయారు చేసినట్టయితే అది ఎంపైర్‌ స్టేట్‌ 
వీళ్లంగ్‌ (1250 అడుగుల ఎత్తులో పోల్పదగినంత 
నలాన్ని ఆక్రమిస్తుంది దీన్ని నడీపేటందుకు 
1,000,000,000 చాటు విద్వుచ్చక్తి అవసరమౌతుంది 


వ్యయం తూచా దస నమొనలగొనో ఆఅత్వధికంగా 
ఉందండి 


తాని నిలువుకోగల్‌గో వత విషయాన్ని మెదడు 
స్వీకరించి ఎన్నటికీ దాన్ని మర్తివోకుండా ఉంంపతుంది 
మనం వాందిన నమాచారాన్నంతటీన్‌ తిరిగి జ్ఞామం 
చోనుకోలేకపోవచ్చునోమోకొని, వ్రతి విషయం కూడా 


మన మెదడులో శౌశుతంగా నిక్షివమై దంటుంది 


జు 


మౌనశ్చనతు ఖగవంతుడీచ్దున అత్పింత 
విగ్భమ కలిగించే రానుళలలలో మెచడు ఒకటి 
రానీ చాలామంది తమ మేధాట్తోని అత్వలుంగానే 


ఉవయోగిస్తారు 


యిన్‌ (టూల్‌ సొజున్వంలో 


ధా రా 
wh wel wd 





జస్టిస్‌ శీరంగనాధ్‌ హ్‌ 


మౌజీ ప్రధాన, నాయమూర్తి, నుప్రీంకోర్టు 





(రంగనాథ్‌ మిశ్రా దేశంలో అత్యంత గౌరవాదరణలు 
పొందిన న్యాయవాదుల్లో ఒకరు 1969లో ఒరిస్సా 
హైకోర్టు న్యాయమూర్తిగా నియమితులయ్యారు. రెండున్నర 
సంవత్సరాలపాటు ఒరిస్సా హైకోర్టు వ్రధాన న్యాయ 
మూర్తిగా వనిచేశారు 1983లో సుప్రీంకోర్టులో న్యాయ 
మూర్తిగా నియమితులయ్యారు 1990 అక్టోబర్‌ ముండి 
1991 నవంబర్‌ వరకు మం కోర్డు అధాన నాయ 
మూర్తిగా పనిచెకారు ప్రస్తుతం అనేక సాంఘిక, 
నాంన్కు తర సంస్థలతో స సంజంధాలుం కలిగి ఉన్నారు } 


మౌ నాన్నగారు అత్యంత క్రమశిక్షణగల 
అలవాట్లు ఉన్న వ్యక్తీ సమయపాలనవట్ల 
అతంంత వివేకంగల వ్యక్తి ప్రతివారూ కాలం 
గురించిన వివేకంతో ఉండాలని కోరుకునేవారు 
నేను న్యాయవావిగా, 22 ఎళ్ళపాటు నాయ 
మూర్తిగా చాలా చురుకుగా జీవితం గడిపాను 
కోర్డులోకాని, బయటగౌబి జరిగే ప్రతి కార్య 
క్‌ సకాలంలో హాజరయ్యేందుకు 

ప్రయత్నాంచేవాణ్డి ఈ అలవాటు న నావృత్తిలోనూ, 
'సంఘంలోనూ సత్సలితాలను సమకూర్చింది 


శ ww మ జో «7 


అలహాబాద్‌లో చదువుకుంటున్న కాలంలో 
నేను ఒరిస్ఫానుండి వచ్చిన బాలుర సంఘానికి 
కార్యదర్శినయ్యాను ఇది నేను ఎవసిస్తున్న 
గదిలోనే ఏర్పడినందువల్ల సంఘం కార్యాలయంగా 
కూడా నా గదిని ఉపయోగించేవారు ప్రాతః 
కాలం లోనే నేను మేల్ళొని, సిద్దమై ఇతరులు 
వచ్చేలోపల ఉదయం కనిసం ఒక గంట 
సేవు చదవకపోతే నా విద్యాభ్యాసం సక్రమంగా 
సాగదని గ్రహంచుకున్నాను 1946 నుండి 
ఉదయం 4 గంటలకే నిద్రనుంచి లేవటం 
అలవాటు చేసుకున్నాను ఈనాటి వరకూ 
దీన్ని నేను కచ్చితంగా పొటిస్తున్నాను. అప్పటి 
నుంచి సూర్యోదయానికి ముందే దాదావు 5 
కిమీల దూరం నడవటం అలవర్చుకున్నాను 
దీవివల్ల నాకు పనిచేసేందుకు కావలసినంత 
సమయం, సముచిత విశ్రాంతి లఖస్తున్నవి 


నిజమైన విద్య ప్రసాదించే వాటిల్లో ఒకటీ - 
అణకువ (నమత)ను సృష్టంచడం 1938లో 
నేను కేవలం 11 ఎళ్ళవయస్సులో మాధ్యమిక 
పాఠశాలలో ఉన్నప్పుడు వందలాది బాలురతోపాటు 
నన్నుకూడా డెలాంగ్‌ కాంగ్రెస్‌ సమావేశాలకు 
ఒక వలంటీరుగా ఎంపిక చేశారు గాంధీజీ 
బసలో పనిచేసే అవకాశం నాకు లభించింది 
ఇదొక అపూర్వ అవకాశం ఆయన ప్రవర్తనలోని 
సముద్రవు ఉపరితల వృద్ది 

నముద జలాలు వేడిమి చెంద ఉష. 
భూమిపైన మంచు కరిగినందువల్ల గత 100 


నంవత్సరాలలో నముద్ర ఉవరితలం 10 నుంచి 
20 సెంమీ లకు పెరిగినట్లు శాన్రజ్జులు కనిపెట్టారు 
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నమ్రత నాకు నిరూపితమైంది. ఆయనొక 
మహాత్ముడు, గొప్పనాయకుడు, అశేష ప్రజాభి 
మానం పొందినవాడు అయినప్పటికీ ఆయన 
అత్యంత నమ్రత, వినయం మూర్తీభవించిన 
వ్యక్తి, ఆశిబిరంలో గడిపిన ఆ ఎడురోజుల 
అనుభవాలు నాపై మరపురాని ముద్రవేశాయి. 
అప్పటి నుంచి నమ్రత నా జీవితంలో ఒక 
భాగమైంది 


దారిద్ర్యం అనేది ఒక వ్యాధికాదు, పేదవానికి 
(దానిమీద) అదువులేని ఒక స్థితి పేద 
ప్రజలకు సుఖప్రదమైన జీవితం గడిపే 
సమర్థత లేదు కోరికలతో నిండిన జీవితం 
వారిది తొలినాటి పారశాల దినాల్లోని ఒక 
పాఠానికి శీర్దిక “పేదలపట్ల కనికరం (లేక) 
దయ” ఈ అంశంమీద ఉపాధ్యాయుని ప్రసంగం 
ఎంత వులకరింవచేసిందంకేు, నేను ఈ 
అంశం పైన ఎక్కువ విషయాలను చదవటానికి 
ప్రారంభించాను మేము మధ్యతరగతికి 
చెందిన కుటుంబం నుంచి వచ్చాము మాకు 
ఎందరో పేదబంధువులు ఉన్నారు. నేను పెరుగు 
తున్న కొద్దీ పేదలపట్ల కనికరం చూవటం 
ఒక సద్గుణంగొ, అలవర్చుకోదగినదిగా భావించాను. 


నేను పెద్దవాడినయిన తరువాత సంస్కుతం 
అభ్యసించాను “భగవద్దీత' పఠించటం 
ప్రారంభించాను. తనకు సంపూర్ణ శరణాగతి 
ఎవరు కోరుతారో వారిని గురించిన శ్రద్ధ ఆ 
భగవంతుడే వహిస్తాడని (శీకృష్ణ భగవానుడు 
అర్జునునితో చెప్పాడు భక్తుని నిజమైన కోరికలను 
తీరుస్తానని ఆ పరమాత్ముడు వాగ్గానం చేశాడు. 
నేను నంవూర్ణ శరణాగతితో జీవితం గడపాలిని 
ప్రయత్నించాను దానిలో అత్యంత తృప్తిని 
అనుభవించాను శుద్ధమైన (యదార్ధమైన) 
ప్రార్థనలు ఎప్పటికీ అలక్ష్యం చేయబడవు. 


వైెస్‌దష్‌ 
మంచి పారునికి పది గురులు 





హహ 


స్థానిక, (వవంచ విషయాలలో అతనికీ మంచి 

అవగాహాన డంటుంది. 

2 అతడు మర్శొదగలవాడు స్నేహ 
భీలి ఇతరులలో బాగొ కలిసిపోయేవాడు, 
మంచి పారుగువాడు 

౩ అతడు న్యాయబుద్ధి గలవాడు 
తను ఎన్నుకున్న మతవర్గానికి చెందిన వరిలో 
చురుకైన పాత్ర నిర్వహించేవాడు. 

4 ఇతరులు తనకోనం చేసిన వాటీని అతడు 
మెచ్చుకుంటాడు. తన వర్గం భవివ్యల్‌ అభివృద్ధి 
బాధ్యత తీనుకుంటొడు 

5 ఇతరులలో నంబంధాల వివయంలో అతడు 
నస్యాయంగొ, నక్రమంగొ ఉంటాడు. 

6 తన వర్గం తన దోళం చట్టాలు చెప్పిన 
వ్రకొరం నడుచుకుంటాడు. 

7 ఎన్నికల నమయంలో అతడు నక్రమంగా 
తెలివిగా ఓటు వేస్తాడు. 

& ధ్రవంచ ప్రజలందరి నంక్షేమం స్వాతంత్రం 
అతడు ఆనక్తీలో ఉంటాడు నీటిని సాధించేందుకు 
తన వంతు పాత్ర నౌరవేరుస్తాడు 

9 అతడు తన లోటీ వారికి సేవ చేస్తాడు 

10 తన వర్గంలోని యువకులకు అతడు ఒక 

మంచి డఉదాహారణగా నలున్తాడు 


చా'ది రొవేరియన్‌ సౌజన్యంతో 
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జాన్‌ డవినన్‌ రాకొఫెల్లర్‌ (1839 - 
1937) అమెరికా వాణిజ్యవేత్త, లోకోపకొరి 





చమురు నిక్షేపాల ద్వారా ప్రపంచంలో అత ధిక 
సంపన్నుడయాడు.  రాకొఫెల్లర్‌ ఫౌండేషన్‌ 
వారంభించాడు 


రిక్సి మౌార్మ[్‌ ప్రపంచ బ్రిడ్జి చరిత్రలో 
అత్వంత విజయం సాధించిన మహిళా క్రీడా 
కారిణి 1974లో ప్రపంచ ప్రధమ మహిళా 
గ్రాండ్‌మౌస్టర్‌ ఆఫ్‌ ట్రిడ్డి - అంతర్జాతీయ 
ఆటల పోటిలలో అత్యధిక హోదా పొందింది 


హేవలాక్‌ ఎల్లిస్‌ (1859 - 1939) 
బ్రటిష్‌ వైద్యుడు, మానసిక శాస్రవేత్త. 
“వ్లడీస్‌ ఇన్‌ ది సైకాలజీ ఆఫ్‌ సెక్స్‌” అనే 
7 నంవుటాల గ్రంధం వ్రాశాడు 


to Y yy Cea జ ar లే ఆ ఇ కళ్లు భా వ oo ₹ 
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ఇగ్నేస్‌ జాన్‌ పాడెరివ్‌స్కీ నువ్రసిద్ధ 
కాన్సర్ట్‌ పియానో వాద్యకొరుడు మరియు 
1919-21లో పోలండ్‌ వ్రధానమంత్రి ఇతడు 
తన ప్రదర్శనల వల్ల 5,000,000 డాలర్లు 
ధనం కూడబెట్టాడు 


భారతీయ లోహ శాస్రవేత్తల 
సాంకేతిక ప్రతిభ 








భారత లోహాళుద్ది వరిశ్రమ వురాతనమైనది 
మెహ్‌రొలీ (ఢిల్లీ వద్ధ నున్న నువ సిద్ధమైన 
ఇనువ స్తంభం గత 1500 నంవతృరాలుగా ఎన్నో 
(వకృతి వైవరీత్యాలకు గురైనవృటికీ ఒక తుము 
మరక కూడా వడకుండా నిలిబి డంది 13వ 
శతౌష్దీ తుది అర్ధభాగంలో కోణార్స్‌ నూర్యదోవాలయ 
నిర్భాణంలో ఉవయోగించిన ఇనువ దూలాలు 
మరియు 18వ శతాబ్ధి వరకు తయారైన వన్తువు 
లన్నీ - పెద్ద ఫిరందులు, (పేలుడు వదార్థాలు, 
తత్తులు భారతీయ. లోహా శాన్రవేత్రల సాంకేతిక 
ప్రతిభకు దృష్థాంతాలుగా నిలుస్తాయి 


గా 
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ఎడ్గార్‌ వాలెస్‌ (1875-1932). ప్రఖ్యాత 
బ్రిటిష్‌ వండితుడు, నాటక రచయిత ఇతడు 
“ది త్రీ ఓక్స్‌ మిస్టరీ అనే నవలను ఒక 
మంగళవారంనాడు ప్రారంభించి శుక్రవారం 
నాడు అచ్చుకీ ఇచ్చాడు 

కె ఆర్‌ శ్రీనివాసన్‌ అంతర్జాతీయ ఖ్యాతి 
గల ఒరవ్చరాతత్త్వ శాస్రద్దుడు ఈయన 1949లో 
ఇండోనేషియా సందర్శన తరువాత బొరోబుదూర్‌ 
స్మారక చిహ్నం సంరక్షణకు సంబంఛిందిన 
కకానకెదిక సిద్దం చేశాడు దక్షిణ భారత 
దేవాలయాలు, %ల్ఫాలు, లా శాంనౌలకు 
సంబంధించిన ఎన్నో వుస్తకొలు, రచనలు, 
వరిశోధక తాలు రచించాడు 


డాక్టర్‌ విలియం కారే. ఇంగ్లండ్‌ నుండి 
ని ముత ప్రచారకడుగా మౌరిన, ఒకనాటి 
కుస్తే వ్వక్తి 18 వ శతా 
భాగంలి ఇంతి యావచి ౧) తన జీవితంలో చివరి 
41 సంవత్సరాలు సామౌన్న ఆటల నొమౌజ్‌క, 
విదాభు.న్నతికీ అంరతం చేశాడు బాలికలలో 


వాంశాల వదావశ్నరతను చాటి 
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వ. గె 
హు ఎవరికి అకరలెని 


(Sa 


a 
"ఎంవుడు తండ్రిగా “వతిత' చిత్రంలోని 


అతని నటన చిరస్మరణీయంగా. నిల్చి 
వోతుండి 
విష్ణు ప్రభాకర్‌ హిందీలో ప్రముఖ 


నవలా రచయిత, కథారచయిత, నాటకకర్త, 
జీవిత చరిత్ర రచయిత శరత్‌ చంద్రునిపై 
ఆయన వ్రాసిన జీవిత చరిత్ర “అవార మసివా' 
- సోవియెట్‌ లాండ్‌ నెహ్రూ అవార్డ్‌ పొందింది 
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నుభ్ర సిద్ధ క. బెంజమిన్‌ ఫ్రాంక్లీన్‌ను పిల్లలు 
బాగొ య. చాలా నందర్వాలలో ఆయన 

మీద కనజదగానో చుట్టూ చేరి ఆయన చేతిని 
న పట్టుకునే వారని చరిత చెబుతున్నది 


(+ 


ఒక రోజు ఒరోదిన్న బాలుడు woe 


అదీగొడు “ఇంత చచువకున్నవారు గద 


నాకొక విషయం చెబుతారా? మనం దోవుణ్ణో న 
చూదడగలుగుతొము? 


ఆ వృధ్ధ వ్యక్తీ నవ్వి కాంతివంతమైన ఆకాళంవైవు 
చూవి “నూర్వుని వైవు నేరుగా చూసేందుకు 
ప్రయత్నించు" అన్నాడు అ బాలుడు వయత్నం 
చేసి తక్షణమే తన కళ్ళకు చేతులు అడ్డుపెట్టు 
కున్నాడు. “తళతళలాడో నూర్వకాంతిని నేను 
చూడలేక పోతున్నాను” అన్నాడు దానికి వ్రాంక్లీన్‌ 
జవాబిన్తూ భగవంతుణ్ణి మన కళ్ళలో చూడలేమని 
చెప్పాడు జ్ఞానానికీ మంచికీ ఆ దేవుడు అపారమైన 
కేంచమని, అలాగే నూర్చుడు వోడీమికీ వెలుగుతూ 
కేంచమన్నీ దీన్ని గురించి బాగా అధ్యయనం బోసి, 
(పేతిరోజూ అభివృద్ధి చెందుతూ ఆవిధంగా ఆ 
భగవంతుడికి చేరువ కొవాలని, ఆ దేవుని వ్రతి 


బింబాన్ని నీ ఆత్మలో చూసుకోవాలని బాలునికి చెప్పాడు 
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నేద్యవృత్తిలో హాస్యపు గుళికలు 


డాక్టర్‌ ఎం.ఆర్‌.చౌధరి 


వైద్యవృత్తిలో ఆంగ్లభాషా పరిజ్ఞానం 
అత్యంత కీలకమైనది. అయితే ఆంగ్లభావలో 
తక్కువ ప్రావీణ్యం గలవారు మనకు ఎదురవృ 
తుంటారు. ఒకసారి నేను మా హౌస్‌ నర్జన్‌ను 








“ఎమ చేస్తున్నావని” అడిగాను అడు 
“నేను చరిత్రను రూపొందిస్తున్నామ” అని 
జవాబిచ్చాడు అప్పుడు నేమ “కేవలం గొప్ప 
వ్యక్తులు మాత్రమే చరిత్ర సృష్టిస్తారు. మనం 
సామౌన్యులం - కేవలం చరిత్రను వ్రాస్తాము” 
అని అతడితో చెప్పాను. 


చరిత్రను గురించి మాట్లాడుతున్నప్పుడు 
గ్రౌమీణుల్లోని ఒక సర్వసాధారణమైన నమ్మకం 
జ్ఞాపకానికి వస్తున్నది. ఏ విధమైన (సూచన) 
ప్రశ్నలు అడగకుండా ఒక మంచి డాక్టర్‌ 
తమ రోగాలను నిర్ధారణ చేస్తాడని వీరు 
నమ్ముతారు రోగ చరిత్ర వెల్లడించే 
విషయింలో వీరు కరినంగా ఉంటారు నాడి 
పరీక్షచేసి వైద్యుడు తమ వ్యాధి నిర్ణయం 
చేస్తాడని వీరు ఇప్పటికీ నమ్ముతుంటారు 
ఒక సందర్భంలో ఒక వృద్ధ గ్రామీణుని పట్ల 
కోపంతో పట్టణంలో ఉన్న మరో వైద్యునికి 
అతని కేసు సూచిస్తున్నట్లు చెప్పాను. దీనికి 


అతడు ఎంతో తృప్తి పడ్డాడు ఆ వైద్యుని పేరు, 
చిరునామా నేను చెప్పగానే అతడు అదొక 
పశువైద్యుడీదిగా గుర్తించి ఉగ్రుడయ్యాడు 
మాట్లాడని రోగులనే ఆ నా వైద్యమిత్రుడు 
పరీక్ష చేస్తాడని నేను అతనితో చెప్తాను! 


నాకున్న మరో వైద్య మిత్రుడు సోమరితనం 
కలవాడు కొలికి గాయంతో ఒక బిడ్డ అతని 
దగ్గరకు వెళ్ళగా గాయం పరీక్షించి ఆ బాలుణ్ణి, 
అతని తల్లిని గాయానికి కట్టుకట్టించేందుకు 
ప్రక్క గదిలోకి పంపాడు అప్పటికి రంపౌండరి 
రాలేదు తల్లీ కొడుకులు దాదావు గంట సేవ 
నిరీక్షిస్తూ కూర్చున్నారు మరోవ్రక్క డాక్టర్‌ తన 
కుర్చీలో కూర్చుని ఇతర రోగులతో మాట్లాడుతూ 
ఉన్నాడు చిట్టచివరికి .కంపాండర్‌ వచ్చాడు 
పిల్లవానికి కట్టుకట్టాడు తల్లి కూడా పిల్ల 


రోడ్తులే టాటాల 
దారిద్ర తాంపవంల 


ఇండియాలోని గ్రామాలలో రోడ్డు లేక్షపోవటింవల్ల 
దారిద్ర్యం, నిరక్షరాన్యత, నిరుద్భోగం ఎక్కువగా 
ఉంది. ఉదాహారణకు - కేరళలోని అన్ని గ్రామాలకు 
మంది రోడ్ల సౌకర్యం ఉంది ఈ (గ్రామాలలో 
దారిద్ర్యం (దారిద్ర రేఖకు దిగువన ఉన్న జనాభా) 
164 శాతంగా ఉంది అదో విధంగా వంజూబ్‌లోని 
99 శాతం గ్రామాలకు చక్కని రోడ్డ సౌకర్యం 
డంది ఇక్కడ దారిద్ర రేఖ 72 శాతంగా ఉంది 
ఒరిస్సాలో కేవలం 15 శాతం గ్రామాలలోనే మంచి 
రోడ్లు ఉండటంలో ఇక్కడ దారిద్ర్య రేఖ 483 
శొాతంగొ ఉంది 


ఎకనామిక్‌ పైమ్స్‌' సొజున్యంలో 





నీటా కాల్విన్‌ 


ఒక తేనెటీగ యుంకొరం లేక ఒక కుమ్మరి 
వురుగు అవ్యక్త ధ్వని - ఇవి హెచ్చుగా ఐచ్చికంగా 
రాని శబ్దాలు - ఈ మాదిరిగా కాకుండా కీచు 
రాళ్ళు లేక ఇలకోళ్ళు శబ్దాలను సచేతన స్థితి 
(న్మృతి)తోనే చేస్తాయి 





పురుగులకు (కీటకాలు) నిజమైన కంఠధ్వని 
లేదు. కీచురాళ్ళు “సంగీతవు” ధ్వనులను - 
ఒకమనిషి తంత్రీవాద్యం వాయిస్తున్న పద్ధతిలోనే 
- ఉత్పత్తి చేస్తాయి శరీరంలోని ఒక భాగం 
మరో భాగంతో రాపిడి పొందినప్పుడు, ఆ 
సంఘర్షణవల్ల శబ్దాలు ఉత్పత్తి అవుతాయి 
వయొలిన్‌ వాద్యకారుని విల్లు, తంత్రుల 
మాదిరిగా కీచురాళ్ళు కూడా తమ ఆిక్కలను 
ఒక దానితో ఒకటి రాపిడి చేసి శబ్దాన్ని 
ఉత్పత్తి చేస్తాయి 
సంగీతేం 


తాము ఉత్పత్తి చేసిన 


వాతావరణంలో 


ఈ చెవులు తల భాగంలో కాకుండా వాటి 
ముంగౌళ్ళలోని ప్రక్కభాగంలోని నందుల్లో 
(రంధ్రాలు) ఉంటాయి. మనకర్ణభేరులవలే 
వీటి కర్ణభేరులపై తోలు కంపించడం 
మెదడుకు సందేశాలు అందిస్తాయి అయితే 
వురుగులకు ఏది నంగీతమో మానవుని 
చెవులకు అది మధుర స్వరంగా ఉండక 
పోవచ్చు అంతేకాక ఈ శబ్దాలు అత్యంత 
ఎక్కువ (ప్రతిలో ఉండటంతో అవి మానవులకు 
వినిపించవు కూడా 


సమయంలో మరియు వేడి 
కీచురాళ్ళు కంఠధ్వని 
మరింత ఎక్కువగా ఉంటుంది ఇంటీ కీచు 
రాళ్ళు రాత్రింబవళ్ళు పాడుతూనే ఉంటాయి. 
ఇవి తరచుగా వినిపిస్తాయి కొని కనిపించవు 
పగటివేళల్లో ఇవి వెలుగులేని చోట్లలో, చీకటి 
మూలల్లో నక్కి ఉండి ఆహారం కోసం రాత్రి 
వేళల్లో మాత్రమే బయటకి వస్తాయి 


జతకూడే 


ఆనాటి సంవూర్ణ 
సూర్యగ్రహణం 


నంభ్రూర నూర్యగ్రవాణం గురించి ప్రాచీన 
కాలంలో నమోదైన అక్షరాలు చెక్సీన ఒక మట్టీ 
ఖభలకం సిరియాలో లభించిందని ఇద్దరు డబ్‌ 
వరిశోధకులు వెల్లడించారు ఈ నంవ్రూర్థ నూర్వ 
వాణం - 1223 బిసి మార్చి 5న ఏర్పడింది 
సిరియాలో మద్యధరా నము ద్రతీరంలోని ప్రాచీన 
నగరం ఉగరిల్‌ - యాన్‌ భిథిలాలలో 1948లో 
ఈ మృణ్మయ ఛలకొన్ని కనుగొన్నారు 


వినేందుకు కీచురాళ్ళకు “చెవులు” కావాలి. --నోచర్‌” సొజున్వంతో 
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జూలై '93 





బొద్దింకల వలెనే వేడిమిగల స్థలాలలో 
నివసించాలనే కోరిక వీటిని వంటఇంటిీకి 
చేరువలో ఉంచుతుంది. అక్కడే మిగిలిపోయిన 
ఆహారపు మెతుకుల కోసం వెతుకుతుంటాయి 
నిల్వచేసిన ఉల్లిగడ్డలు మరియు వెల్లుల్లి 
కూడా వీటికి ఇష్టమైన ఆశ్రయాలు ఈ ఇంటి 
కీచురాళ్ళు ప్రధానంగా శాకాహారులైనపటికీ - 
వురుగుల్ని మరియు చచ్చిన పశువులను 
ఆహారంగా స్వీకరిస్తాయి 

ఒక సెంటీమీటరు కంపే కొద్దిగా పొడవున 
ఇంటి కీచురాళ్ళు బ గా వృద్ధిపాంచిన జెక్కలు, 
పొడవైన కోణంగా ఉండేకాళ్ళు మరియు 
పొడవైన దొరంవంటి మీసాలు కలిగి ఉంటాయి 
వీటి పాలిపోయిన (వివర్ణమైన ) గోధుమవర్ణప 
శరీరరంగు వెలువలి వర్వావరణానికి ఆను 
గుణంగా ఉంటుంది పొలాలలో, పాదలలోని 
కీచురాళ్ళు గాఢ రంగులు కలిగి ఆఅకివచ్నని, 
వకంమైన ఆకులతో కలిసి వోతాయు 


ఇంటి కీచురాళ్ళు తమ వ 
ఇంటి లోపలే గడువుతాయి వీటిల్లో 
పేతమైనవి మౌత్రం ఒయటి్‌క్‌ త్త 
కుప్పల్ని ఇళ్ళుగా చేసుకుంటాయి. కుక్‌ 
వులిసిపోయిన చెత్తకుప్పలు వీటికీ వెచ్చదనాన్ని 
హారాన్ని సమకూరుస్తాయి 
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రా 
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1. 


గ్‌ 


ఇంటి కీచురాయియొక, ఆహారం దాన్ని 
మనిషితో బాటు కలిసి జీవించేటట్లు 
చేస్తుంది బహుశా ఉత్తర ఆఫికా మరియు 
నైరుతి ఆసియాలకు చెందిన ఇంటి కీచు 
రాయి ఇప్పుడు ప్రపంచమంతటా విస్తరించింది 

నంగీతాలావనకు తోడు కీచురాళ్ళు ఎగిరే 
సామర్థ్యానికి కూడా పేరొందాయి. విటి 
శక్తివంతమైన దుమికేకొళ్ళు- వీటిని కొల్లగొట్టి 
జీవించే వ్యక్తులకంపే ముందుగానే ఇవి 
దూకేందుకు తోడ్పడతాయి దూకిన తరువాత 


ఓ వానను > 
లో తో తవా we అ ఆత 


శరీరాన్ని గాలిలోకి తేలిపోయేందుకు వీటి 
వెనుక రెక్కలు - బూస్టర్స్‌వలే సహాయవడతాయి 


ఈ చిన్న కీటకాలను పళ్ళతో కరుచుకు 
పోవాలని ఎదురుచూ-పాలిచ్చే తెగకు 
చెందిన జంతువులు, ప్రాకే జంతువులు, 


& అ హే 
నాలభ్ళు ఇంకా అనేక ఎక్షులనుండి రక్షణకు 
వీటికి ఉన్న ఎకైక ఆయుధం - దూరటం, 
మరుగున ఉండటం 


ఇంటి. కీచురాళ్ళు సూక్ష్మజీవులు, శిలీంధ్రాలు 
తెచ్చే అంటువాధులకు గురవుతుంటాంం 
వీనివల్ల గంపుయావత్తు న పసు సం 
కరాడౌ ఉంది 
పిండొలను చంపేందుకు న. ఎన్ను మర 
ణొంతకమైన వృరుగుమందులు ఈ గాయకుల, 


రూడొ ఇంటినముందీ బటావ్మ CuI 


XK 


అష 


లి శన మ్‌ ల 
— సలల సొజుం ఆంత 


1840లో హొల్‌ ఇంగ 
wow మొదటి తవాలొ వళ్ళను త ల అటన 
12 ఎళ్ళ తరువాత ఇంటీయా మొబవటిేనారిగా 
ఆవాధా విళ్ళను దీవయోగిందింది. 1852 జూలో 


గ ళో వాంటీయోో లో POTTS తవాలొా వళ్ళి త్తం 


VE అ spe 


లోక్‌ పంటు 


LL Yd oa Wl టబ్‌ 
ప్రవంచిలల దొవత్రైన అఆక 

టాపికల్‌ ఆర్ట్‌ వవర్స్‌ (Tropical orb Weavers) 
ఆనే సాలా శ్రుచుగులు అ వవలచలలో అతి పాదా 
అభికను నోస్తాయి చుబ్పుకొలతలో ఈ అల్లి; 
దాదావు 570 సెంమీలు దంటపీంది 


గ 


లో re క శ జ్‌ 
న అతో పం ఆం ఎ ల అ ఆ ఆలో చలో నో ల నల వలో అ ఆల ఆగిలో తో 





శరీరంలో మౌలిక అంశం - మాంసకృత్తు 
(ప్రోటీన్‌) ప్రోటీన్‌ అనే మాట గ్రీక్‌పదం 'ప్రోటో' 
నుండి వచ్చింది 'వ్రోటో' అనగా 'మొదటిద్‌' 
అని అర్థం “ఎమినో ఆసిడ్స్‌' అని పిలవ 
బడుతున్న సాధారణ రసాయన సారాంశాల 
సంగ్రహం (లేక) కూర్చే ప్రోటీన్లు మానవు 
నకు తెలిసిన అన్నిరకాల ప్రోటీన్లను తయారు 
చేసేందుకు దాదావు 22 ఎమినో ఆసిడ్‌, 
సంయోగం (కలయిక) చేయబడతాయి ఈ 22 
ఎమినో ఆసిడ్స్‌లో ఎనిమిపంటిని “అతా 
వశ్యక ఎమినో ఆసిడ్స్‌ అని పిలుస్తారు 








శరీరం సంయోగం చేయలేక వోతున్న ఎమినో 


ఆసిడ్స్‌ ఇవే 
ఒకనకీ తినే ఆహారంలోని మాంసకృత్తుల సారం 
సీ ళా, 


జెర్ణమై ఎమినో ఆసిడ్స్‌గా తయారవుతుంది 
శరీరం ఉవయోగించుకునే కొత్త ప్రోటీన్‌ రకాలను 
సమకూర్చేందుకు ఈ ఎమినో ఆసిడ్‌ తిరిగ 
వ్రోగవుతాయి “ 


జైలు గది వంటి శరీర నిర్మాణం తరచుగా 
ఎచ్చిన్నమౌతుంటుంది ఎడేళ్ళ కాలపరిమితిలో 
శరీరంలో తిరిగినింవని ఒక్క జీవకణం (el) 
కూడా కనిపించదు. విచ్చిన్నమౌతున్న ధాతువును 
(tissue) మరమ్మతు చేసేందుకు మనకు 


జ 


ఓఓ క గా నష్టే ఖా 
చా క వడ 
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లుం ఆది ఉంటె, She Be అఆల్యార్ల Treo Seren వేట 
స ఉం 


అననన 


ర జ వానో రా 
ఆటల ఆలో ల్ల ర 
అం హు 


ప్రోటీన్‌ అవసరమౌతుంది ఒక వయోజనుని 
కంటే ఎదుగుతున్న బిడ్డకు ఎక్కువ ప్రోటీన్లు 
అవసరమవృతాయి అరలు అరలుగా ఉండే 
జీవకణాల మరమ్మతుకు, పునరుత్పత్తిక 
ప్రోటీన్‌ అవసరం అత్యంత వేగంగా భస్మమద్వు 
కార వాడట. మునకు కావలసేనే 


స్‌ లా, 
సడి 
వాసుల. 


శరీరంలోని 


జ జి ee mn ని 
అరంరాదు వాంవానిక్‌ ఒక మం 
ఆ క 

పైలా. WE NL ana Wu Carve 
ఆతం ahaa న వర్ణ pn ఆదోరటు 
స లే _ 

అ పో గా 
GOI hw DED ఎలు తర్‌ రాముల 


ఎదీ వకీగతం కాడు 
ము 

నీటు నీవో ఇార్తిగా ఉన్నావా అని మనం ఆకును 
అడేగితో లెడు నా వీవితం కొమ్మృలరు అంక్‌తం' 
తన బెవ్పింది కొమ్మని అడగితే 'నా జీవితం వ్రేళ్ళ 
నంవలభధింబింది' అని చెవుగా వ్రేళ్ళను వ్రష్నిస్తే 
నా జీవితం బోదెరు ఇతర కొమ్ములకు నయింధించినది 

ఆకుల్ని రాల్‌స్తి నేను మరణిస్తాను అంది 


కనుక గొవు వృక్షంగా జీవించటం అంటే ఎదీ 
వూర్తిగా కేవలం వ్యక్తిగతంగా ఉండదని తెలును 
కోవాలి 


— వోరీ ఎమర్సన్‌ ఫాన్‌డక్‌ 


పై యు ట్‌. 
అఆ ఆఆఆ. ఈటల 
a 


x 


వ్‌ భా 
ఆలా చుర్రాంజ రం ఈ 


ఏస్‌ దమ 


తాను బలవంతుడు కొవాలనే ఆశలో ఒక 
వ్యక్తీ ఎక్కువ ప్రోటీన్‌ భుజించినా అది అతని 
శరీరం మీద భారంగా వరిణమిన్తుంది 
ప్రోటీన్‌ - జీవకణొల్లో కలిగే రసాయనిక (క్రియ 
- యూరియా, యూరిక్‌ ఆసిడ్‌ వంటి భన్మం 
కాం పదార్థాలను విడిచిపెడుతుంది ఇవి 
అత్యధికంగా ప్రోటీన్‌ తీసుకున్నందువల్ల 
శరీరంలో కేంద్రీకృతమై శరీరపు మలిన పదార్థాల 
విసర్జన సామర్థ్యాన్ని తగ్గిస్తుంది దీని 
ఫలితంగా కీళ్ళనెప్పులు, అత్యధిక రక్తపోటు, 
మధుమేహం, ఆస్తమా, చర్మవ్యాదుల వంటి 
వివిధరకాల దీర్ణవ్యాధులు వస్తాయి శరీరంలో 
వగ్రమయ్య్యే క్రొవ్వులు, కార్పొ హైడ్రేట్లు వదిలివేసీ 
కార్వన్‌ డయాక్సైడ్‌ మరియు నీటి అవశేషాలను 
ఊపరితత్తులు, మూత్రపిండౌలు, చర్మం 
మొదలైనవి సులభంగా తొలగిస్తాయి 
మైన వనులు చేసే. కార్మికులకు 
ప్రోటీన్లు అవసరం లేదు ఎంజైమును 
పస్పనుస్తామించటం, జీవకణాలను వునునిర్థించటం, 
ప్రతరక్షకం (2౧41006169) ఉత్పత్తి చేయటం, 
శ్లేష్మం (౧౮౦౦౮5). నింవుకోవటం వంటి 
పనులను ప్రోటీన్‌ నిర్వహిస్తుంది శారీరక 
శ్రమ కారణంగా వీటిల్లో ఎదీ నష్టవడదు 


ఓని 


కరి 


Pa 
ఆ 


భ్‌ € 
ce‘ 
లి (లం 


ఓ 


మంచి ప్రోటీన్‌ ఆహారం ఈ క్రీంది లక్షణాలు 
కరిగి ఉండాలి 1 క్రొవు లేని పప్పులు, కాయ 
ధానాఃలు, కూరగాయల తోరూడి ఉండాలి 
అతిసులభంగా జీర్ణమయ్యేటట్లు ఉండాలి 
మయ్యేందుకు కరినంగా ఉండే జీవరసాలు 
అండా ఉండద్‌. వయాసపువరో అవటం 
దారాలు ఉండరూడడు 3 అది ఎక్కువ 


జర్చులేనిదిగా, అకలి కలిగించేదిగా, సంతృప్తి 


నళ లొ 
శరీర అవసరాలను నమకూర్వటానిక్‌ ప్రోటీన్‌ 
ఇ లు లి / మ 
చిన్న పరిమాణాల్లో అవసరమౌతుంది ప్రోటీన్ల 
he - 
Hoc స 


చ్చి 
he mn 
నాలో జ 


kG 


స్టే క్‌ ది We 
wd we whe ow ఆ కోలం 


ti 


ళ్‌ య ప 
hat id rd హా ew 


జూలై "93 


38 అ 


పూర్తి వినియోగానికి ఆధారాలైన ఖనిజాలు 
మరియు విటమిన్లతో దాని సాహచర్యాన్ని బట్టి 
నిర్ణయమౌతుంది నమ్మకమైన, స్వచృమైన 
ప్రోటీన్లు ఈ క్రింది మొక్కల సారాంశాలు 
అందిస్తాయి 

1 ఆకుపచ్చని కాయగూరలు రమారమి 
"హెచ్చు జీవశాల్ర దిలువలుగల 36 శాతం 
ప్రోటీన్‌ను నరఫరా చేస్తాయి ఇడి ఆవుపాల 
కిన్నాహెచ్చు 2 శరీరానికి కావలసిన ప్రోటీన్లను 
ప్రతిరోజు తినే కాయగూరలే ఎక్కువగా 
సరఫరా చేస్తాయి 3 ఉత్తమ నాణ్యతగల 
ఎమినో ఆసిడ్స్‌ పొటాటో (ఉర్లగడ్ద) ల్లో ఉన్నాయి. 
వీటిని శరీరం సులభంగా ఉపయోగించుకో 
వచ్చు 4 సద్ది బయకుండా పాలిష్‌ పెట్ట 
కుండా తీసుకున్న (ధాన్వం) గింజలు కూడా 
ప్రోటీన్లను సరఎరా చేస్తాయి 5 హెచ్చు జీవ 
శాస్త్ర విలువలు గల ప్రోటీన్లకు మూల స్థానం - 
సోయాచిక్కుళ్ళు సోయా మొలకలు మరియు 
సోయా పాలు ఉపయోగకరమైన ఆహారపదార్థాలు 
ఉన్నత స్థాయికి చెందిన వ్రోటీశ్లు వేదూనగలో 
రూడా ఉన్నాయ 6 ప్రొద్దుతిరుగుడు పూల 
విత్తనాలలో కూడా హెచ్చు స్థాయగల ప్రోటీన్లు 
ఉన్నాయి 7 ఉన్నతస్థాయిగల ప్రోటీన్లు ఉన్న 
గింజలు కాయగూరలతో కలిపి ప్రోటీన్ల నష్టం 
పూరించేందుకు తీసుకోవాలి 8 పాలల్లో ప్రోటీన్లు 


కరిగి ఉంటాలయ 


ఓ అబ్బ ణా మె గ 
— సాల వారాల నౌజన్వంత 


ల oA 
ము ల 


జ అ eh 
00 గవత . 
1861 నుంచ 1876 వరకు బీర్పీని ఎలి 
అందిన ,ల్లాగ అబుల్‌ అజీజ్‌ తన ప్రాతఃకాల 
నంలో గట్టిగా ఉతకవొటిన అరవై గ్రుత్తను 
చౌడు 
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1 మీ ఆలోచనలను కట్టుబాటు చట. 


ద్వారా మీ ఉద్వేగాలను “అదువు చేసుకోండి 
ఎదైనా ప్రణాళిక అమలు చేసేటప్పుడు, 
భయాందోళనలు ఎర్పడినపుడు దృఢమైన 
భావాలను చొచ్చుకు రానివ్వండి వ్యతిరేక 
భావాలను తక్షణమే తలక్రిందులు చేయండి 
దృఢమైన ఆలోచనలే ఉద్వేగాలను అదువు 
చేసాయి 











2 ఓరిమితో ఉండండి ఓర్పులేక పోవటం 
అపరిపక్వస్థితికి ఇచర్శనం అని పెరుగుతున్నాయా 
లేదా ? అని చూసేందుకు మీరు విత్తనాలను 
త్రవ్వి తీయనక్కరలేదు ఆశయాలను, కోరికలను 
అలవర్ప్చుకోండి, వాటిని అమలు జరపండి 
ఓర్పుతో మీ కృషి ఫలితాల కోసం వేచి 
ఉండండి 


3 ప్రతి లక్ష్యసాధనకు అడుగుతీసి అడుగువేసే 
విధంగా ప్రణాలిక సిద్ధం చేనుకోండి ఒక 
సమయంలో ఒక వథకం మాత్రమే చేపట్టి 
వూర్తిచేయండి. ఒక సమయం ఒకే వని 





చేపట్టినట్లయితే ఒకే దృష్టితో మ.రు పటిష్టంగా 
పనిచేయగలుగుతారు ఒక సమయంలో ఒక 
ఆలోచన మాత్రమే రానివ్వండి ఒకేసారి 
పెక్కుపనులలో తలదూర్చకండి మరోవనిలోకి 
చొరపడే లోపల ఉన్న పనిని వేరుగా నెరవేర్తేండుకు 
మిమ్మల్ని మిరే క్రమబద్ధం చేసుకోండ 


4 మీ లక్ష్యాలేమిటో, దానిలో మీ అభివృద్ధి 
ఎంతో వ్రాతవూర్వకంగా రికార్డు చేసుకోండి (భద్ర 
పర్పుకోండి) ఇంకా చేయవలసిన పనులుంటే, 
వాటిని చెయ్యండి అల్పమైన విషయాలపె 
కాలం వృధా చేన్తూ ముఖ్యమైన వనులను 
నిలిపి వేయకండి అత్యల్పకాలంలోనే పని 
వూర్తి చేసే విధంగా మిమ్మల్ని మీరు క్రమఒనంగా 
తీర్చిదిద్దుకోండి ఒక వ్యానం, ఒక స్పకం 
వ్రోసేందుకు ఒక ఉపన్యాసం సిద్ధం చేసుకునెందుకు 
ఒక ధర్మోపన్యాసాన్ని తయారు చేసుకునందుకు, 
ఒక తోటను త్రవ్వి బాగుచేసుకునేందుకు, 
ఇంటికి రంగులు వేసుకునేందుకు, కారు విక 
యించేందుకు వూనుకున్నప్పుడు - ఎటిని 
కరినమైనవిగానే ఊహించుకుని నిర్వహించండి 


బ్రయాన్‌ ఆడమ్స్‌ 


కనుగొన్నాను 

నోము నా దేవుల్ణో అభ్యర్థించాను 

కొని నా చేవుణ్లే నేను చూడలేకపోయాను 
నోను నా ఆత్మను వెదికొను 

కొం నా ఆత్సను చూడలేకపోయాను 
నేనునా పారుగువానిని వెదికొను 

ఈ మూదీంటినీ కనుగొన్నాను 


ఎడారి గ్‌ గౌస్టై 
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1927లో సర్మాణం- “ది లెట్‌ ఆఫ్‌ 
ఆసియా” చిత్రం 
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మొదటి ఫిలిం (క్రేడ్‌ జర్నల్‌ “ క్రేడ్‌గైడ్‌”కు 

వికె ఆదర్శ్‌ స్థావక సంపాదకుడు ఇండియాలో 
లైంగిక విద్యకు సంబంధించిన మొదటి 
చి ఎపజ్తానా - ఆయన నిర్మించాడు 

'ధర్మాత్మా' లో ఎక్‌నాథ్‌ 


& 


జీవిత చిత్రణ 


హరిజనులను తన ఎవ ఆదరించిన 


డ్‌ 


ఎజబాత యోగి ఎక్‌నాధి జీవితాన్ని వెల్లడించే 
we - 1930లో . నర్మించిన 
వర్శాత్నా 








శ నీ గ్‌ 
ఆజా ల పా 


నవ్వులో. విలువ చాలామంది 
(1 హెందచుకీ కోలేదు ఆత్మను ఎరిఖుద్దం బేసెది నవ్వు 


నవ్వ శొరీరర అదాత్చన ఒలవర్రక బొవచం మనం 


ఇతరులను చూని నివ్వకుండా ఉండోందుకు జొగ్రల్త 
పడాలి మనల్ని చూసి మనమే న నవ్వుల్‌ కోగరలగాలి! 


గో య గాం టి ని “అం ని 
1653ల వ్రారంంటును ఇంఉంయాల అంచు వావీ వాన్వాన 
వ్‌ దో స hh Te జ ఇ వత్‌ 4 వ 
Wey ౨ ఈ ంంంట్‌ లీ i ప జో తాతల టుటు - సాలా Boe” 
aa జరా కొ 
— తండి ఇంగంనొల 


మౌలై '93 
ఉత్తమ సహాయనటి 

ఆస్కార్‌ అవార్డు 

a 
లింగభేదం గల పొత్ర పోషించి ఆస్సార్‌ 
అవార్డ్‌ పొందిన మొట్టమొదటి మహిళ లిండా 
హంట్‌ 1983లో విడుదలయిన “ది ఇయర్‌ 
ఆఫ్‌ లివింగ్‌ డేంజరస్లీ” అనే చిత్రంలో 


వురుషపాత్ర ధరించి ఉత్తమ సహాయనటి 
అవార్డు అండుకున్నదామె 


నాలుగు ఆస్కార్‌ అవార్డ్స్‌ విజేత 











' Oscar award | 
౨ umm 


(re అనా ప 





ల 


డైరక్టర్‌ జాన్‌ ఫోర్డ్‌ నాలుగు ఆస్కార్‌ 
అవార్డులు కైవసం చేసుకున్నాడు ఆ చిత్రాలు 
ఏ ఇన్‌ఫార్మర్‌ (1935), ది గ్రేప్స్‌ ఆఫ్‌ వాత్‌ 
1940), హౌ గ్రీన్‌ వాజ్‌ మై వాలీ (1941) 
మరియు ది కైట్‌ మాన్‌ (1952) 


తి 
ఐనో హైట్స్‌ 


అదే మొత్తం వర్ణపాతం వడో వ్రదేశొలను చేర్చి 
ఒక్‌ వటంయద గీతలు గీయటాన్ని - ఐసో హైట్స్‌ 
(isohyets) అన పిలుస్తారు 
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| కృష్ణజింక 


వెన్‌ దమ 
మీవిజ్ఞానం వరీక్టించుకోండి 


జవాబులు 


క్విజ్‌. 1 (డి) చలికాలంలో 2 (డి) మౌ 
పినటుబో 3 (బి) రాజస్థాన్‌ 4 (సి) పైఫాయిడ్‌, 
5 (ఓ) మహాత్మాగాంధీ, 6 (డి) బీహార్‌, 7 
(ఎ) ఎర్నెస్ట్‌ హెమ్మింగ్వే 8 (డి) జ.పి ఇసి | 
(ఆర్షనైజేషగ్‌ అఫ్‌ పెట్రోలియం ఎర్‌ సపోర్టింగ్‌, 
కంట్రీస్‌) 

మాటలమహిమ. 1 (ఎ) ఇంటికప్పు, (వి) | 
నేత్ర రోగము, (స)సమూహము, (డి) చిన్నగంవ,! 
(ఇ) నొసటి బొట్టు, 2 (ఎ) పడిసవాడు, (వీ) 
పొందినవాడు, (సి) ధర్మభ్రషుడు, (డి) పాపి, ! 
3 (ఎ) కంరాభరణ విశేషము, (బి) హారము! 
నడుమ రత్నాదులు పొదిగిన బిళ్ళ (సి) 
మార్గము, (డి) పన్నాగము, 4 (ఎ) శృశానము, 
(వ) తండ్రీ ఇల్లు, 5 (ఎ) కట్టు, ముడి, | 
(వ) దారము, (సి) సంకెల, బండీ చేయుట, 
(డి) నిర్మాణము; 6 (ఎ) పరాక్రమశాలి, (బి) 
శూరుడు, (సి) బలవంతుడు, (డి) అధికుడు; 
7 (ఎ) కథనము, (బి) ఉవదేశము, ఉత్సవము, | 
(సి) భాగ్యము, హారము, (డి) ఎర్పాటు, 
కొలత, 8 (ఎ) దర్శనము, (బి) కన్ను చూవు, 
(సి) ఎజఖుక, అభీ! ప్రాయము, (డి) కనుబాటు, | 
దృష్టిదోషము 


తెలివికి పరీక్ష: 1 విజయవాడ నుండి | 
మద్రానుకు 310 కిమీల దూరం వయని, 
స్తుంది, 2 గుంటూరు జిల్లా కొల్లూరులో 3 
(సి) చేవ, 4 రష్యా వ్యోమగామి - వలంటినా' 
తెరిష్కోవా (1963 జూన్‌ 16వ తేదీన), 5 | 
శాలివాహన చక్రవర్తి శ్రీముఖుడు 300 బి.సి.లో ! 
శ్రీకాకుళం రాజధానిగా స్థాపించాడు, ,6 ; 
వృక్షం వేపచెట్టు, వక్తి పాలపిట్ట, జంతువు ' 


“అతడు వఐళ్ళబ్దంగా ఉన్నంతకాలం ఒక అవివేకి 
కూడా ఇతరుల వలెనే కవిపిప్తాడు ” 


వఏనదము 






క్‌ డా థి 
థాయ్‌లాండ్‌ కరెల్బు 
చ యాలోని థాయ్‌లాండ్‌లో - 
(0104 కరెన్సుగొ ఉంచి 
చతుఆతరురామవాతచకర 


వేం రోతుంకు (20639) ఉమ్మడీ 
జ a వి (లొ 
are లో Wow i) 


కుటుంబ జీవనం 
చేయని చిబుతలు 





చిణుత వులులు కుటుంబపు గుంవులతో 
కలిసి జీవించవు జతకూడిన తక్షణమే 
మగచిఖుత ఆడచిజుతను వదిలి వేస్తుంది 
తల్లి చిబుతవులే తన పిల్లల్ని పెంచుతుంది 


ఐసా హెల్ప్‌ అంటేఎమిటి? 


సూర్యకాంతి ఒకే విధంగా ప్రనరించే వివిధ 
స్థలాలను దేశవటంలో చూపే గీతలకు ఇచ్చిన 
శాస్రనామం- ఐసా హెల్ప్‌ (1900619) 


చెదులు రలనే 


re లో చ 

పవంచఉింలోొని సుదూర జరొంత 
(న ౮ త్‌ో క డై 
Soy (లెఓవ ww) - వేల్‌, యునెటెడ్‌ 


( 
కింగ్‌డంల) తీరానికి 184 మెళురు అవతల 
పన్నా - నాల 


బహుమానం పొందారు 
ఇండియాలో ఎతైన పీఠభూమి 


లడఖ్‌ పీరభూమి - ఇండియాలో ఎతైన 
పీరభూమి a 





సాటిలేని వరండా వైభవం 


ఇండియా కడవట ఆగ్నోయదిక్కున, పాక్‌ 
జలనంధిలోని ఒక దీవిలో రామేశరం (తమిళనాడు) 
ఉన్నది రామేశ్వరంలోని శ్రీరామనాధస్నామి దోవాలయ 
నిర్భాణం వూర్తి చేసేందుకు 350 నంవత్సరాలు 
వట్టీందని చెబుతారు అది 17వ ళతాబ్దినాటీద 
ఈ దోవాలయాన్ని చుట్టిన బ్రవ్మోండమైన నడవ 
(వసారా) వెయ్యి న్తంభాలతో ఉంటుంది ఇది 
చుత్తం దూరం 1,220 మీటర్లు (4,000 అడుగులు 
వ్యాపించింది. అత్యంత వైభవంగల ఈ వరండాకు 
(వసారా) వ్రవంభంలో మరొకటో సాబేరాదు 


మిశ్రమ నూలుతో నేయబపడింది 


ఆప్త wan 
ఖు షక్సీయర్‌ 


జూలై 93 





వెస్‌దమ 


న వ తలు 


తేసీరును ప్రీతితో వేలాది సంవత్సరాలుగా 
లు (జమ చిహ్నంగా 


తైవాని చైనా (ప్రధాన చైనాకు వక్షీణ 
భాగం)లో వాచిన తేనీటి కలశాలు 








చేసారు వీటిలోని ఐడు తేనీటి పాత్రలు - 
మింగ్‌ (1368-1644) మరియు ింగ్‌ 
(1644-1911) వంశాలకు చెందినవి ఉన్నాయి 
తైవాన్‌ రాజధాని తపిలోని నేషనల్‌ 

ఈ ప్రాచిన తేనీటి పాత్రలు ప్రస్తుతం 
ప్రదర్శిస్తున్నారు 


RE శం [ఇగ ఈ కా 
nm 





REPUBLIC OF CHINA 


ఫోనిక్స్‌ డిజైన్లు గల ఈ పింగాణి (వోర్సి 
లిన్‌) టీపాట్‌ (ఎన్‌టి 2 00 డాలర్లు) నున్నని, 


మెరిసే నీలి రంగుతో సమతలమైన మూతతో 
వెదురుకొడల చేతిపిడితో అలంకరించి 
ఉంటుంది దీని గోడలు చాలా పలుచగా 
ఉండి తేలిగ్గా ఉంటాయి మరోరకం పింగాణి 
టీపాట్‌ (ఎన్‌టి ౩00 డాలర్ల స్టాంప్‌) గొట్టం 
(ఎర్తుల స్పంభౌకొరం) ఆకారంలో ఉండ్‌, 
చేతిపిడి రెండు చురుకుగా ప్రోకే భయంకర 
మొసళ్ళ ప్రతిరూపాలతో ఉంటుంది ఇది 
తేనీటిని దాని కొమ్ము నుండి వేగంగా ప్రవ 
హింపజేస్తుంది 


మూడవ వ్యక్తి ఎవరు? 


నుభ్రసిద్ర బ్రిటిష్‌ ళన్ర వైద్యుడు లార్జ్‌ మొయినూన్‌ 
అనేకమంది చ్రముఖులైన వైద్యుల నమక్షంలో 

ర్‌ శస్త్ర చికిత్స ముగించాడు ఇంతగుంవు మధ్వ 
ఎలా వని చేోయగలిగారని వ్రఖ్నించగా ఆయన 
ఇలా జవాబు బెవ్పాడు “నేను శన్ర చిక్‌తు 
బోన్తున్నవుడు అవరేటింగ్‌ గదిలో కేవలం ముగురు 
వ్యక్తులు మాతమే ఉన్నారు - నేను, రోగి" 


“అయినా ఐధరే కదా!” మరి మూడో వీ 
ఎవరు”' అని ఆతనిని అడీగారు 


'మూడో వ్యక్తీ - భగవంతుడు ' అని జవాబిచ్చాడు 
మొయినివాన్‌ 


తలసరి విద్యుత్‌ వాడకం 


ఇండియాలో తలనరి బిద్యుత్‌ వాడకం నంవత్సరానీ 
దాదావ్లు 250 కిలోవాట్లు (14/౮) కాగా, వర్ధమాన 
దోశాలలో 10,000 కలోవాట్లుగా ఉంది. 


“జీవించి ఉన్నంత కాలమూ నేను నేర్చుకుంటూనే ఉంటాను.” 


— రామకృష్ణ వరమవాంస 


జూలె '93 


పొడవెనీ సముదు గర సొరంగం 





నాలుగు ప్రధాన జపాన్‌ దీవులలో రెండు 


సకన్‌ సొరంగం ప్రవంచంలోని పొడవైన 
నముద్రగర్భవు లంకె (॥౧%4)గా చెప్పవచ్చు 
ట్సుగరు జలనంధికి 100 మీటర్ల క్రిందుగా, 
539 కిమీ.ల పొడవున - సముద్ర మట్టానికి 
వూర్తిగా2 40 మీటర్ల క్రిందుగా ఈ సొరంగం 
నిర్మించారు 





“హలిమా. హోక్కుటయుడా. దీవులలో ఎక 
సమయంలోనే ఈ సకన్‌ సొరంగం త్రవ్వకాలు 
జరిగౌయి సముద్రం శ్రీంద రెండు దీవులకు 
మయ దదెశంలో వీటిని కలిపారు సొరంగం 
యొక్క ఉన్నత పరిమాణానికి కీలకమైన కారణం 
- దీన్ని కీతిజ లంబం (1/6గ02|) గా తొలచటం 
లేక) ఛేదించటం కాకుండా క్షితిజ సమాంతరం 
(horizontah)గా తొలచటం దీనికీ అధిక 
స్థాయిగల సాంకేతిక ప్రజ్ఞ అవసరం సీకన్‌ 
సారంగంలోని మార్గంలో గల మట్టి భూగర్భ 
శాస్త్రరీత్యా లేతది, మృదువైనది అందువల్ల 
ప్రతి 25 మీటర్లకు కొలతలు తీసుకోబడి 
గతిక్రమంలో సొరంగం నిలుస్తుందని హామీ 


t3 
గం 
[స 


x 


ఇవ్వబడింది. మృదువైన మట్టిని తొలచేందుకు 
ఒక క్షితిజ లంబ యంత్రం (honzontal 
bornng machine) కూడా వ్రత్యేకంగా 
తయారు చేయబడింది 


సొరంగవు వనులు 24 ౦ ఉక్కతో కూడిన 
వేడిమిలో 90 శాతం తేమ (తడి)లో జరిగాయి, 
[కాంక్రీట్‌ పోసే నమయాల్లో 30° 0 బేడి 
మరియు 100 శాతం తేమకు చేరు 
కుంటుంది] నాలుగు నందర్భాలలో ఈ 
ప్రాజెక్ట్‌ హఠాత్తుగా భూగర్భ జల ప్రళయానికి 
లోనైంది అన్నిటిలోకి అత్యంత ఘోర సంఘటన 
1976 మేలో జరిగింది నిమిషానికి 70 
టన్నుల నీరు సొరంగంలోకి వరదవలే 
ముంచుకు వచ్చి 3,000 మీటర్ల మేరకు వని 
నిర్షహిస్తున్న సొరంగొన్ని 1500 మీటర్ల 
ప్రధాన య౪త్రభాగాన్నా ముంచెత్తింది కొని 
ఈ కరిన పరిస్థితులు - ఆ బ్రహ్మాండమైన 
సొరంగాన్ని ఊట (కారటం) అరికట్టే పద్దతులకు 
సంజలధించిన ఒర ఆదర్శ పరిశోధకశాలగా 






బంగారం తయారీ 


ఒక టవుజర్‌ గుండి సైజులో ఉండో బంగొరవు 
తయారు చేసేందుకు 5 టన్నుల వ్రకృతి 
శిలాధాతువు (ముతళలోవాం) కావల్సి 


20 ఎళ్ళు చిత్రించిన చిత్రం 


వ్రసిద్ధ చిత్రకారుడు ఆల్బర్ట్‌ పిన్‌ఖం రైడర్‌ 
(1847-1917) - వివరీత మనన్తత్వం కల వ్యశ్లీ 
ఒక వర్యాయం ఒకో ఒక. వర్ణచిత్రం రూపొందిం 
చేందుకు ఇతడికి 20 నంవత్సరాలు వట్టింది. 


నౌత్సకంగౌ ఉండటిం సులభం” 
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మైన సాంకేతిక అభివృద్ధి సాధించబడింది 
ఒక కొత్త సిమెంట్‌ ఇన్‌జెక్షన్‌ పద్ధతి, అభివృద్ధి 
చెందిన నీటిని పైకీ తోడే వంవు ఈ సొరంగ 
మార్గం నిర్మాణంలో ఉపయోగించారు ఈ 
నిర్మాణ సామర్థ్యం పట్టణ సొరంగ ప్రాజెక్టులకు 
ఎంతో ఉపయోగంగా ఉంటుంది 


JL 


ము 





Seikan tunnel 


దశ మారకుండా ఉంచేందురు - లేజర్‌ 
క రణాలను మరియు కొంతి తరంగొల వంటి 
అఆరేయంగ్‌ ఎరికరాలు ఈ 539 కిమీల 
నారంగ నిర్మాణంలో ఉపయోగించారు వీటి! 
దన్నుగా నిలిపిన రట్టడౌలను, చుట్టుఎర్హల పన్న 
రాతిని కంవ్యూటర్‌ విశ్లేషణ దారా తరితంగా, 
కమంగా నలిచేటట్లు దృథవర్చటం జరిగింది 


ప్రధాన సొరంగం మరియు సహాయక 
నారంగాల మధ్య కాంక్రీట్‌ గోడలను చీలుస్తూ 
అత్యవసర సుగమ మార్గాలను ఏర్పర్సేండుకు 
నవీన జెట్‌ సాంకేతిక పరిజ్ఞానాన్నా ఉపయో 
గీంచారు కాంక్రీటొపైన పతి “చదరపు సెంటీ 
బుటర్‌కు 450 కి గ్రాల అత్యధిక ఒత్తిడితో 
సీటిధారను ప్రవహింపజేశారు ఈ జెట్‌ లేక 
ఇటీధార 70 సెంమీల గోడను కూడా - 
ఎవిధమైన కదలిక (కంపనం), విన్సోటనం, 
శబ్దం లేక ఒక చిన్న వగులు లేకుండా కోసి 
వేసింది 


45 
రూపొందించాయి దీని ఫలితంగా గణనీయ 


ఏెస్‌డ్‌కు 


కొత్త సాంకేతికత తెచ్చిన ఈ అద్భుత 
ఫలితాలవల్ల మొత్తం 200 కి.మీ.ల సొరంగం 
(ప్రధానమైనవి - సహాయకమైనవి) నిర్మించారు 
దీనికి దాదొవృ 12,600,000 వని రోజులు 
వని చేసారు 6,330,000 క్యూబిక్‌ మీటర్ల 
మట్టి, రాయి వెలికితియబడింది 847,000 
టన్నుల సిమెంట్‌, 168,000 టన్నుల ఉక్కు 
వాడబడింది 


ఒకే పర్యాయం కొన్ని వందల వాహనాలు 
వని చేయటంవల్ల ప్రమాదాలు జరిగే అవకాశాలు 
ఎక్కువ రాళ్ళు పడటిం, జారటం, వరదలు 
ముంచెత్తటం, ఇంకా ఇతరమైన అవ్యవస్థలు 

ఉన్నా 2,360,000 వని గంటలలో ఆకస్మిక 
దుర్హటనలు లేకపోవటం జపనీస్‌ నిర్మాణ 
పరిశ్రమ యొక్క అవూర్వ యాజమాన్య సాంకేతిక 
విజ్ఞానానికి నిదర్శనాలు 


ఆ “జపాన్‌ కాలింగ్‌ సౌజన్యంతో 


అమెరికాలో 45 శాతం (స్త్రీల 
వద్ద వజ్రాల నగలు 


ఆమెరికాలో 15 నంవతృరాజ వయస్సు దాటిన 
త్రాలలో 45 శాతం మందికీ వజ్రాలు అమర్చిన 
నగలు డంటాయి బిటశ్‌లో వత్‌ ఐదుగురు 
స్త్రీలలో ఒకరికి వజాల నగలు డంటాయి కెనడా, 
జర్భనిలలో 25 శాతం స్రీలకు వజ్రాల నగలు 
ఉంటాయి. ఇటలీలో కేవలం 13 శాతం (స్త్రీలకు 
మాత్రమే వవాల నగలు డంటొయి 


(as 


తలసె నిలబడే చేపలు 
తన శత్రువుల నుండి తప్పించుకునేందుకు 


ఫైల్‌ చేవలు తలపై నిలబడీ ఈల్‌ గ్రాస్‌ (8౭! 
్రra55)ను అనుకరిన్తాయి! 


వొస్‌దకమ్‌. 


| సుగంధ, ద్రవ్యాలు ఉత్పత్తి కొగా, 300 కోట్ల 
రూపాయల ఖరీదైనవే ఎగుమతి అవుతున్నాయి 


ఇండియాలో వురుగు 
మందుల: వౌడకం 


ప్రస్తుతం భారతీయులు దాదావు 75,000 
టన్నుల కీటక నాశక మందుల్ని ఉపయోగిస్తున్నారు 
దీనిలో 98 శాతానికి పైగా స్వదేశీ పరిశ్రమల్లో 
తయారయినవే ఎన్నోరకాల వురుగు మందులు 
- అనేక యూరోపియన్‌, పఫిమాసియా 
మరియు ఇతర వర్ధమాన దేశాలకు ఎగుమతి 
చేయబడుతున్నాయి 1991-92లో 232 కోట్ల 
రూపాయలు ఖరీదుగల కీటకి నాశక మందులు 
ఎగుమతి చేయబడ్డాయి. (పిఐవి) 


పర్యాటక శాఖద్వారా 
విదేశ మారకద్రవ్యం 


ప్రపంచ జనాభాలో 15 శాతంకన్నా ఎక్కువ 
ఉన్న దేశం, వ్రపంచ భౌగోళిక ప్రాంతంలో 7 
శాతం ఉన్న దేశం అయిన ఇండియా కేవలం 
032 శాతం మాత్రమే ప్రపంచ పర్యటనకు 
దోహదం చేస్తూంది అయినవ్పటికీ ఇండియాలో 
టూరిజం (పర్యటన) 1991-92లో విదేశీ 
మారక ద్రవ్యం 3,300 కోట్ల రూపాయలు గడించి 
పెట్టింది (మొత్తం ఎగుమతుల ఆదాయంలో 
దాదావు 75 శాతం) 


ఇండియాలో షెడ్యూల్డ్‌ 
కులాలు, తెగలు 


ఇండియాలోని మొత్తం జనాభాలో షె 
కులాలు మరియు తెగలకు చెందినవారు 
2456 శాతం ఉన్నారు. దీనిలో షెడ్యూల్డ్‌ 
తెగలవారు 1648 శాతం కాగా అత్యధిక 


సంఖ్యలో షెడ్యూల్డ్‌ కులాల వారు - వంజాబ్‌లో 
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(28 31 శాతం) కేంద్రీకృతమై ఉన్నారు 
హిమాచల్‌ప్రదేశ్‌లో 25 34 శాతం, పశ్చిమ 
బెంగాల్‌లో 23 62 శాతం ఉన్నారు బీహార్‌లో 
"షెడ్యూల్డ్‌ కులాలు మరియు షెడ్యూల్డ్‌ తెగలవారు 
రాష్ట జనాభాలో 14 55 మరియు 7 66 శాతం 
ఉన్నారు 


-- 1991 జనాభా లెక్కలు” ఆధారంగా 


® 


గుండెలను తాకే 
మాటల ప్రయోజనం 


త మనల లా జ అలు వూ 


. 


క్రింద నుడులు తిరిగి పారుతున్న నదిలోకి 
దూకి చనిపోయేందుకు ఒక యువతి వంతెన 
మద నిలబడి ఉంది 

బ్రతుకులోని వరమార్ధాన్ని గురించి ఒక మనన్తత్వ 
వేత్త, ఒక పోలీస్‌ అధికొరి, ఒక క్రైన్తవ మతగురువు 
ఆమెకు నచ్చచెప్పి వవలులయ్యారు 

అవుడో ఆదోవనో పోతున్న మరో యువతి 
ఇలా అరిచింది “ఆ కంవు కొట్టే మురికి నీళ్ళలో 
దూకవద్దు అవి బొత్తిగా రోతగా ఉన్నాయి!” 

ఆత్మవాత్యకు వూనుకున్న యువతి వెంటనే వంతెన 
పైనుంచి క్రిందికి దిగి వచ్చింది. వారికి ఎది ముఖ్యమో 
దాన్ని న్ఫృశించకబోతో మాటలవల్ల ఇతరులను 
ప్రభావితం చెయ్యలేరు. వారి భావోద్వోగాలను, 
వారి జీవితాలను నృ శించో మాటలు వలికినవుడో 
వజులు వ్రతిన్పందిన్తారు 


--'ఇన్‌స్పిరేవనల్‌ కోట్‌ సొజన్యంలో 





“విజయం అవేది ప్రజా సంబంధమైనది; అపజయం అనేది వక్తీగతమైనది.” 


ఆ రస్సెల్‌ 
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స్వీడెన్‌కు చెందిన నోబెల్‌ బహుమతి 
గురించి ప్రవంచమంతటికీ తెలును 1833లో 
స్టాక్‌హోమ్‌లో జన్మించి, 1896 డిసెంబరు 
10న శాన్‌ రెమోలో మరణించిన ఆల్‌ ఫెడ్‌ 
సమత రల పసన 


వాండేషని సాపించబడీంది 


ఆశ గా తా “ 
నోటెల లుగా 
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ఈ వడ్డీని ఐదు సమాన భాగొలుగా 
బభజించి ఈ క్రింది విధంగా కేటాయించారు 


ఫిజిక్స్‌ (భౌతిక శాత్రం)లో అత్తంత ముఖ్యమైన 
వరిశోధనకాని, ఆవిష్కరణ కొని (సృృష్టికాని) 
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పరిశోధన లేక అభివృద్ధి సాధించిన వారికి 
ఒక భాగం, శరీర ధర్మశాస్త్రం లేక వైద్య 
శాస్త్రంలో అత్యంత ప్రాముఖ్యంగల పరిశోధన 
సినవారికి ఒక భాగం, సారన్వత రంగంలో 
ఆదర్శవాడ ధోరణిలో విశిష్టమైన, విలక్షణమైన 
రచన చసిన వరికి ఒక భాగం, శౌంతి 
సంఘాలు స్థాపించి, శాంత కోసం ఉద్యమించి, 
స్థానిక సైన్యాలను తగ్గించటమో, రద్దు 
చేయడమో చేయాలని ప్రచారం చేసి, వివిధ 
దేశాల మధ్య సౌబ్రాతృత్వానికి అత్యుత దోహదం 
చేసే వికి ఒక భాగం ఇవ్వాలని నిర్ణయించారు 
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ఎ టో కాళ్ళు చ 
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నిమి వాలోల ఉఎందంచో ఎ దింయెవ్చు వవ్రకైనా 
నము. ఎటూ వయఎతుతున్నాలు వతి 
మిసైల్‌ (కీఎణ్‌) 3710 లేదా ఇంకా ఎక్కువ 
అ్యవ్రాలను. యాయ నుతేంద ఎత పక టే 


శాతంతలగా గిరి వెటీఎశీనదే 
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1876లో ఫ్రాంకో - ప్రర్షియన్‌ యుద్ధం 
ముగిసిన తరువాత, నోబెల్‌ తనకొక (స్తీ 
సహచరి కొవాలని వియన్నా పత్రికలో ప్రరటించాడు 
అయనకు వచ్చిన ha జరటి. = టక 


యువతి బెర్తా కిన్సకే 
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జదగకపోయినా ఎరిదవరి మధు యుద 


సమయంలో లక్ష్యసాధకుడు మరియు ప్రపంచ 
కొంత కోసం ఉద్యమించిన వెర్తా-దిరిదరి మధ్య 
ఎర్పడిన ే ఇృహబంథం న నోబెల్‌ జీవించి ఉన ఆతి 
కొల phase వట్టమ హద సట 9 
ప్రభావంవల్ల మ మారణాయుధాల మౌజీ తయారీ 
దారుడు తన వణజ్తీగల ఆఅహీరుచులరం ఉరుద్దంగా 
ప్రపంచ శాంత ee కోసం కోరొడే 
యోధుడ్రే, తని నూవదా! ఆఆ - 33,000,000 
కొనకు పెగా మానవాళి సండ్లేమ 5 కారశలావాలకం 

వినియోగింవ చేశాడు 1896 డిసెంబర్‌ 10న 
రోబెల్‌ మరణించాడు ఆతన అపార సంవదై 
వచ్చే వడ్డీని ఫిజిక్స్‌ కెముట్టు, వైదుం, నారస్వతం, 
విశశాంతి రంగాలలో అతున్నత పరిశోధన, 
సేవలు చేసినవారికి అందు దౌ 


వీలునామౌ చదివి ప్రవంచం ఆశ్చర్య వరవశ 
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శాంతి బహుమానం అందుకున్న వారిలో 13 
మంది మహిళలు ఉన్నారు నోవెల్‌ శాంతి 
బహుమానం విలువ 172,000 స్వీడిష్‌ క్రౌన్ల 
ఉంటుంది 


190లో బెరా నాం అట TE 


ప్రకటించారు 


శాంతి జహుమట 
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ఎంతమంది. “చిన పెర్తాలు' తబటచదలలో 
ఉద్వువండి తవం భర్రలను, రంచూరులను, 


బజాహిత రంగంలోనివారిని ప్రవంచ శాంత 
కోసం కషి చేయమని పోత హా వరుస్తున్నారో 
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జనరల్‌ షర్తింగ్‌ నిజమైన గొప్ప సైనికాధికారి 
మొదటి ప్రపంచ యుద్ధ సమయంలో యూరప్‌ 
లోని అమెరికన్‌ ఎ క్స్‌పి డిషనరీ దళాలకు 
అతడు సర సైన్ఫాధివటో "యుద్ధానంతరం అతడు 
యునైఒడ్‌ పేట్‌ సైనిక దళాలకు జనరల్‌గా 
నియమించబడ్డాడు ఒర అమెరికన్‌ సైనికాధికారికి 
ఎన్నడూ లభించని అతు:న్నత పదవి ఇది 


రా. జసరల్‌ "పెర్తింగ్‌ వై పాయింట్‌ 
చవ్రగల మిలటరి అరొడదు గ్రౌండ్స్‌లో వాహాశి! 
రులానాగా, సిగరెట్‌ 
త్రాగుతూ నడుస్తున్నాడు అతగిక్‌ దగ్గరలోనే 
ఇదరు వట క బద్మార్తులు) కంబు 
feb సరిచేస్తు రు దీరిలో ఒకడు అకాడమలో 
కొత్తగా చేరిసపో వ అతడు “పెర్తింగ్‌ను చూడగానే 
అతని దగ్గరకు వెళ్ళి జర సిగరెట్‌ ఇవ్వమని 
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పర తేలునా? అయనే 
జనరల్‌ పెర్తింగ్‌' - అన్నాడు ఈ యువరుడు 
ఆశ్చర్యంలో విభ్రాంతి చెండి, అలాగే సిగరెట్‌ను 
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స్‌ ఫరవాలేదు బాబూ! ఎ హానీ జరగ 
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లేదు.” ఆ తరువాత కొంటె నవ్వుతో మిణుకు 
మిణుకుమనే కళ్ళతో పెర్తింగ్‌ ఇలా అన్నాడు 
“నీవేము అనుకోకపోతే, నీకొక చిన్న నలహో 
ఇస్తాను ఈ విధంగా సెకండ్‌ లెఫ్థినెం 


దగరమాత్రం ఎప్పుడూ చేయవద్దు!” 
ఆ “ఇనస్పిరేషనల్‌ కోట్‌ సొజన్యంత్నో 


అది సుందరవదనం 
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నాకొక చునోవారమైన ముఖం తెలును నొందర్వ 


జ 


3 జశ్రార్లం రృవాకటీ గాక Tోఖితం - అది ఇంపైన ముఖం 
రత్త వకొసితం  గౌఢాంధకొరంలో వెలుగును 
వరజిమ్మేది అది దల్లాన వూరిత వదనం దొన్న 
వీళిలచిన నేను నిజంగా అదృష్ట బాలికను 
ఇతరుల వలనే నాకూ నంతోవ కొరణం అది 
ఆ అందమైన ముఖం మౌ అమ్మదో' 


— దమేవ్‌ భాటియా 
_ "మోగా అండ్‌ టోటల్‌ హెల్‌ సొజన్యంలో 


న అలో ఆట! ఆల wee 
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ఒకానొకవుడు ఇంగ్లండ్‌లోని ఒక చిన్న 
గ్రామంలో ఒక వడ్రంగి , అతని భార నివసిస్తూండే 
వారు ఒక రోజు భర్త కోనం చేసిన గంజిలో 
ఉము వేయటం ఆమె మర్చిపోయింది వడ్రంగి 
కనరగా ఇంత చిన్న విషయానికీ గడవిడ 
చేసే మూర్చుడీవని ఆమె ప్రత్వుత్తరమిచ్చింది 


ఇది వడ్రంగికి కోపకొరణం కాగా ఎనిలోకీ 
వెళ్ళి ఇక చెట్టును అధిక క్రోధంతో నరక 
సాగాడు అ ఊప్పులో గొత్తలి పిచ్‌ ఊడి చాలా 
చూరంవెళ్ళి అతని యజమాని 
అభిమాన అశ్వాన్ని గాయఎరచింపి 


అ 
ఆటలే ఆ 3 
టా 


ల అష 4 -— జ ఇ గ 
రాజుకీ వలరెకంగా తాము బయవచవలజురును 


ళ్‌ జు ఆం eo “a ఆప్ట శ న్యా అ 
అఆరామలను గుతంజి అర్హింబందురు ఎరా ట్రై 
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పు Ce CI అ ఇస అవ్య 
అందువల్ల క్రోదావంలొన విత్రంగి యెక్క 
నో 
న భా మ్య షా ; 
సమావేశంలో పాలొనాడు 
శ నం 
జ బరి ఆ ఖీ 


ఆంవార మైన కోపం కొరణంగా తన సహచరుల 
తదనుబాటు చెయమన్‌ గట్టిగా అలహో ఇచ్చాడు 


చాల 


అఆనుజవమ ‘uw ఆ 


త్వరలోనే రక్రు చిందించే విధంగా తిరుగుబాటు 
జరిగింది కత్తక్‌, కరవుకు చాలామంది బల్‌ 
అయ్యారు. తిరుగుబాటు అణచివేయబడీంద 
ఎంతోమంది కులీనులకు రాజు మరణ శిక్ష 
వధించాడు 


ఆ తరువాత కొన్ని తరాల వరకు ప్రజలు 


1 ~ 
అల et er hd ww అన hee Ww ల ఆ 


అత్యధిక వన్నులభారం మోయవల' వచ్చింది 
తిరుగుబాటుకు వూర్వం ఉన్న న్వలు స్వేచ్చని 
కూడా అధికారవర్గం తీసివేసింది 


ఎ సోర్స్‌ బుక్‌ ఆఫ్‌ ఇన్‌స్పిరేషన్‌ ' సొజన్గుతో 


కంటి చూవుకు . 
సెలినియం ఆవశ్యకం 





మంది ఏంటీ చూపుట తఈవ్వుశిబున ఆము 
came ({Selnum) 5rOTWww, wom, 
తానా కాయలలో ఎమృద్దిగా 
స్ట కొన్ని ప్రాంతాలలో 
నివసించో ఎజులు నమృదిగా ఇఅల్‌నియం డన్న 
ఆహారొన్సి తీనుముంటారు. బహుశా దీనివల్లనే 
వారు కళ్ళదాలు ఛలించరు దాదావు 7 మైక్రో 
గ్రాముల సెలినియల మూనవ నోత్రాలలో డంటుంది 
జఉనికిత చృిషీక్‌ పేరొందిన రాబందుల కళ్ళలో 
780 మైక్రోగాముల సెలినియలం ఉంటుంది 


గ్ర గ్‌ 
ఆలో ల ప ఆ we ae 
been 


వెస్‌దమ్‌ 





జాతీయ కుటుంబ సంక్షేమ అవార్డు 


వ్యవ స్థీకృతరంగంలో కుటుంబ నియంత్రణ 
కార్యక్రమాలలో అగ్రగామిగా నిల్చి కార్య 
కలాపాలు నిర్వహించినందుకు “టాటా స్టీల్స్‌ 
సెంటర్‌ ఫర్‌ ఫామిలీ ఇన్‌యేటిన్స్‌'కు జాతీయ 
కుటుంబ సంక్షేమ అవార్డు లభించింది 


లియో టాల్‌స్టాయ్‌ అంతర్జాతీయ 
వురస్కారం 








నోబెల్‌ బహుమతి గ్రహీత మదర్‌ ధెరసా 
1992 లియో టాల్‌స్టాయ్‌ ఇంటర్చ్వే కుల్‌ 
అవార్డుతో సత్కరించారు వ్రపంచవ్వావుగా 
సిశుసలరక్షణ కోసం ఆమె చేసిన అవిరళ 
కృషికి ఇచ్చిన ఈ అవార్డును రష్యన్‌ చిల్రన్ని 
"ఫెడరేషన్‌ నెలకొల్పింది 


భారతీయ జ్ఞానపీఠం పురస్కారం 


సుప్రసిద్ధ సాహిత్యవేత్త నరేష్‌ మెవతాకు 
1992 సంవత్సరానికి ప్రతిష్టాత్మకమైన 
భారతీయ జ్ఞాన్‌పీఠ్‌ అవార్డ్‌ లభించింది 


వర్తమానకాలంలో హిందీ భాషలో ఉత్తమ శ్రేణికి 


చెందిన ఎడుగురు కవులలో అయన కూడా 
ఒకరుగా గుర్తించబడ్డారు 


బాల్జీ పెండౌర్కర్‌కు 
ఫాల్కే అవార్డు 
భారత చలనచిత్ర పరిశ్రమకు చేసిన 
అద్వితీయ సేవలకుగాను ప్రతిష్టాత్మకమైన 
దాదాసాహేబ్‌ ఫాల్కే అవార్డు బాల్టి పెండొర్కర్‌కు 
లభించింది ఆయన చలనచిత్ర నిర్మాణ జీవిత 
గమనం 60 సంవత్సరాలకు పైగా సాగుతున్నది 


ప్రధమ వాచస్పతి వురన్మారం 


[a కా లి ఖు 

కెకె వర్షా ఫొండేషన్‌ నెలకొల్పిన - సంస్ఫృతంల్‌ 

ప్రథమ వాచస్పతి వురసారం జమూకు 

చెందిన గొపువండీతుడు, మవాఎఐద్వాంసుడు 

అయిన డాక్టర్‌ జగన్నాథ్‌ వధక్‌కు - ఆయన 
తప్రూర్వసృష్టు 'మృష్వికకు లభించింది 


తొమ్మిదవ మూర్తీదేవి అవార్డు 

యజ్ఞంని' అ అనే అవ్రూర: నవల వాస 
సంచురు ఉచ అప్ప రియా రచయిత్రి డాక్టర్‌ 
ప్రతిభా రాయ్‌కి తొమ్మిదవ మూర్తీదేవి అవార్డు 
బహూకరించారు 





పైసిడెంట్‌గా బ్రహ్మచారి 
యునైటెడ్‌ స్టేట్స్‌కు ఇంతవరకూ ఒక బ్రవ్వాచారే 
అధ్యక్షుడయ్యాడు. అతడో జేమ్స్‌ బుఖానన్‌ 

(1857-1861) అమెరికా 15వ అభ్యక్షుడు 






1963 అక్టోబర్‌ 22న - 29 సంవత్సరాల స్టోరేజి రిజర్వాయర్‌ నుండీ వెలువడే నీటివల్ల 

ఉఆప్మొంచమైన  భాక్రాడాం (ఎంజాజు)ను వంజాబ్‌, హర్వానా, రాజస్తాన్‌ రాష్ట్రాలలోని 
వ. క్యు ళా a 

ఆండిట్‌ జవహర్‌లాల్‌ నెహ్రూ జాతికి అంకితం 267 లక్షల హార్టార్త భూము సేద చేయు 


యం నొ ఆ 3 Si ఆగ్‌ రాజ శా 
అంగ లం ఏక్కుల ఆదరాఫిమూనాలు గడించిన ఒడుతున్నది జంనిదు'త్‌ ఉత్పత్తికి రూడా 
కాలాలూ. 
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'పాగి తానుతానా? ' 
లేదండీ. యువకుని వవాదు 
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తతి ఇ తు 
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ర్తి దల” 





డాం అగ oe 
RA UA క ఆశయవిల్లులి వొలదటీవతడదిల - అవ్హనా?' ఖం 
225 మీటర్ల (740 అడుగుల) ఎత్తుగల అక్సింబాటె కొదన తం తవ్వాడు యువరుడు 


ఆ అఆనకట ఆసియాలోనే ఎతైన, తిన్నని, 
ని గురుత్వ నిర్రిదమైన, ఆనకట్ట ఇది 
ఎత్తులో ఢిల్లీ లోని మహరౌలి వద్దనున్న 
రంతుజమనాలి కన్నా మూడు రెట్లు ఎక్కువగా 
ఉంటుంది వరిమౌణంలలో దాని ఒవ్మోాండమైన 
చుట్టు కొలతల. మధి 100,000 గదులు 
ఒక 60 అంతస్తుల ఆకాశ హర్మాన్నా 
ఈ నిర్మాణానికి ఉపయోగించిన 
సిమెంట్‌, ఇసుకల మిశ్రమం) 
పరిమాణం భూమధ్యరేఖ దగ్గర - భూమి ఇ 
చుట్టూ 8 అడుగుల వెడల్పు గల రోడ్డును (కంటే అర్థం నీకు ఒక్కటైనా దురలవాటు 
నిర్మించడానికి సరిపోతుంది ప్‌ 

“అవునండీ! నాకున్నదండీ'” ఆ యువకుడు 

ఈ భాక్రా ఆనకట్ట 13,000 మంది కార్మికులు, | ఒమ్రుకున్నాడు డల్లానంగా 

300 మంది ఇంజనీర్లు, 30 మంది విదేశి | “నను అబద్ధాలు చెబుతొనండీ ” 
నివుణుల చేత నిర్మించఒడింది గోవిందసాగర్‌ , 
యాను 





(పా 


-ా “ఇన్‌స్పిరేవనల్‌ కోట్‌ నొజున్యంలో 
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టంత 


అరు ఉకానతంగాఇ లాలా. 


జూటె '93 


ర్‌ 


ఉర్కునగరం. - 
అషెడ్పూర్‌ భారతదేశపు పారిశ్రామిక ఎధ 
రేత జంషెడ్డీ నుస్సర్‌వాంజీ టాటాకు సజీవ 
న్యారక చిహ్నంగా నిలుస్తుంది 20వ శతా 
తొలిదశలో రెండు నదుల మధు ఉన్న అటవి 
ప్రాంతం 'సాక్సి' (62400) జంషెడ్సూరి పేర ఒక 
సగరంగాౌ అభివృద్ది చెందింది 
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1 హే F etd so wi gr eT 
Steel Plant , Jamshedpur 





1907 డొంంజఒరిలో నువర్లరేఖ మరియు భోరికై 
దులు సంగమింబే చోట స ఎల వెల్త్‌, దొరబ్‌ 
వాటాలు షికారు (వాహాళి) బస్తున్న్టుడు వారికీ 


ఉక్కుకర్ణాగారం నెలకొల్పేందుకు అనువైన 


ఈశ © జ్‌ f 
ఆం YYW 


వెంన టాటా నిరింరాబుకృష. ఫలితంగా 


౬ 
907లో టాటా ఐరగ్‌ అంప్‌ ఏల్‌ రలెద్‌ 


లు 


) జిట్టరయింలది "సాక్స్‌ ఆరే జం పూరుమాపి 
గ్రామంలో 1908లో ఉక్కు కర్మాగారం 
తొలిదశ ప్రారంభమైంది 1911లో మెట్ల 
మొదటి ముడి (దుర్చు) ఇనుమ ఉత్పిత్తి 
జరిగింది 1912 లో మొదటి ఉక్కు కడ్డీ 


తయారయింది. నేడు దపంచంలో అత్వధికంగా 

ళా న 2 లు భ్‌ గా 

ఉరు ఉతుత్తి చేస్తున్న నంసల్ల్‌ టాటా బైల 
ల్‌ రో కో గే (యో 





టాటా ఉక్కు కర్మాగారం దాదాప్పు 24 
దశమీ అ మేరకు విస్తరించి ఉంది తగరవు 
రం మవసాయ. “పరికరాలు జుం. 
దూట. చాహానాతుదాగాలు. వట గో 
ఇతర ఎరిశములు ఈ వగరం చుట్టూ నెల. 
కొలుబడి విజయఎంతంగా నడుస్తున్నాం 
వీటన్నిటికీ హృదయం వంటిది - టాటా స్టీల్‌ 
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అత్నెంతి వోగివంతం) - దొదాప్పు గంటకు 1,12 330 
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దసిబుంది _ “వారికుటుంబాల.. కోనల కయర్‌ లేబర్‌ రలేషక్‌ మ 
| 
టాటా సల్‌ కంపెని ఇక సంవూర్ణ నూతన కంలోన తదమసానంలోొన్‌ మే నేజ్‌డెలట్‌ 
నగరం నిర్హించింది అన్ని అదనిక సాకరాలు. ఇరొనటూయ్‌గా.. గురించజఒడింది ఇబటీ 
ర్త i 

గల వనిత ధవనాలు. వరిశభ్రమైన పదిక్‌ నేషనల్‌ మటలరకల్‌ లేబొరేటరీ మౌళికం 
మౌరెత్వు, కంరరరాయి ఇరచిన చక్కని రోడు మరియు ఆసువర్తిత లోవా ఎంగ్రవాణ శ్వా 
న వరో కయ పరోథన 
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1920 WO TNE Tee 
తంటరా గంలో క్‌ ర జడ? FUT 
వాటర్‌ ఉట సైట్‌ టాబొందిళ్లద. ఈతగత 
చధిత్తం 44 హెౌర్టేళ్ల దిక్తర్ణం కలగి ఉంది 
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విహారయాత్రికులు దర్శించే అనేక వ్రదేశాలలో పొడవైన గడ్డంతో ఒక క్రైన్రవ మత గురువృువలే 
300 ఎకరాలకు పైగా విస్తరించిన జూబిలీ పార్క్‌ కనిపించే ఉక్కు కర్మాగార స్థావకుడు జంషెడ్టీ 
నుస్పర్‌వాంజీ టొటా మనుమడైన జె ఆర్‌.డి 
టాటా, ఆయన నవహచరులు వ్రస్తుతం ఉక్కు 
నగరం లోని ఉక్కు కర్మాగారాన్ని ఇతర టాటా 
వాణీజ్బ సంస్థలను అజమాయిషీ చేస్తున్నారు 
ఎన్నో బహూరక్చృతులు, గౌరవ వురస్త్నారాలు 
వెఆర్‌డి టాటౌను అలంకరించాయి స్వాతంత్ర 
సమరంలో. శక్రియాశీలకపొత్ర గిర్వహించిన 


NE లా జో సో 4 ర్‌ oe 
వారి శౌమక రంలగంలన వ్యక్తులలి ఆయను 
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వేకువకు సంతోషపూర్వక 
రూడొ ఉంటుంది 1958లో టాటా ఐరన్‌ అండ్‌ 

గతం 
ల్‌ క స్తుర్లోత్సవ సందర్భంలో ఈ స్వా 
ఉచ్యానవనాన్సి జంషడభూర్‌ పౌరులకు కానుకగా 
గిముర్చించారు దిమ్నా సరస్సు, రివర్స్‌మీట్‌, 
డౌల్ళా పర్వతశ్రేణి చూడదగిన ఇతర వ్రదేశాలు 





రోబును స్నేవావూర్వకంగా ప్రారంభించు 
అముడు స్నేహితుల్ని మొత్రమే నీవు పొందుతావు 
అవును, వేరువకు ఆనందంలో స్వాగతమివ్వు 
మేథలో నంతోషవు ఆలోచనలో నింవుకో 
శాంతియుత భావాలతో రోజుకు నమన్మరించు 
| | అముడు నీమనన్సుంతౌ శాంతిలో నిండిపోతుంది 
దాదొవు 30,000 మంది (పేక్షకులు కూర్చునే ఆనందవూర్ణ్హమైన ఆత్మతో రోజును ప్రారంభించు 
సౌకర్వం ఉన్న ఆధునిక క్రికెట్‌ స్టేడియం అమ్రడు నంలోషం, ఉల్లానం నీలో భాగమవుతుంది 
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కుడిఎడమైతే... నేను సలహా ఇస్తున్నాను 


ఇండియా క్రికెట్‌ టీం గురించి మాట్లాడుతూ లక్షణం 
నాటి దేశియాంగశాఖ మంత్రి నర్హార్‌వపేల్‌ 
వ్యాఖ్యానించాడు. “వాళ్ళు రెండో ఇన్నింగ్స్‌ 
మొదట్లోనే ఎందుకు ఆడకూడదు? అలాచేస్తే 


తండ్రి “ఏదో ఒకనాడు వాడు గొప్ప రాజ 
నీతివేత్త అవుతాడు " 
తల్లి మీరు నిజంగానే అంటున్నారా? 


దారు గ్‌ టనారటో 
తండ్రి నిస్సందేహంగా చెబుతున్నాను ప్రతి 
తీర్పు సమస్యను ఎంత సులభంగా వరిష్కరిస్తున్నాడో! 
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“పుత్రా ' అప్పుడు ఆతల్లి (అన్నవముతానకీ) 
“మారినవాక్తి” అని జలున్తాము న 
సావలం 
mw 
నాయవోౌది “నేను బాలునిగా ఉన్నప్పుడు 
నా ఉన్నతమైన ఇచ్చ (లేక ఆశ) సముద్రపు 
ఒందిపోటు దొంగరొవటంల "' 
కకిదారు మీరు అదృష్టవంతులు తన 
బోలులలో ను. కలలు -సవలల వెసుకోవటం 
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నేర్ఫులేకుండా అబద్దాలాడుతున్నావు కనుక 
ఒక నాయవాదిని ఏర్పాటుచేసుకోవల సిందిగా తయునిక బావిలో 
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ఒక సంవత్సర కాలమంతా సరిపోయెటట్లు 
ఛార్జీ (రుసుం) వసూలు చే చోటుగా 
ఉంటుంది 
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జధరం 
అంటందంటన యాల అబ్బ దాలు గురిం 


దంతంచకుంండా ఉంటే ఎ ఇబ్బందీ ఉండదు 


ఉధాణంగా 


ఇరశైవులా మూఢ తాం 


చున తటిదండుల నుంచి మునరం ఆండ్‌ 
| 
TE మన ETO సరల శాలల 
వయం రథ శం చస భా భాం 
పదత దమన స్వంత మూతత్వాన్న 
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న. a) ఆగ్‌ 
WE COM UT wl Whey Sheps 
ఆ టో లతో. 


విశ్రాంతి లేని వ్యక్‌ 
అతి 


అట తరంవు ంఆదిడిలో సాగే ముతత 





పారాచూట్‌ నుండి గెంతిన కుక్క 


1785లో తంతకుమంందెన్నశూ 


లోంవభంగా 


ప్రమొఎటినారి ఒక తచ్చ పారాచూట్‌ నుంది 
Ez జై క 
గెంతెలది ఒర్‌ i అటు దొరా ఇర్హాత జీన్‌ పీయగ్రీ 


వాయువు వొలూల్‌ 
శునకం నురక్షీతంగా 


ఏన్‌దమ 


ఉంటుంది ఈ కారణంగానే నేను మిక్సిలి 
ఉత్సాహవంతుడైన వాని కంటే ఒక ముందు 
జాగ్రత్త గల మిత్రుడికే ప్రాధాన్యం ఇస్తాను 

— జోసెఫ్‌ అడీనన్‌ 


నేరుగా అందిన ఆదేశాలివి! 


దశ ఆదేశాలు (పెన్‌ కమాండ్‌మెంట్స్‌) 
హ్రన్వంగా, తేటగా ఉండటానికి కారణం అవి 
అనేక సంఘాల ద్వారా కాకుండా నేరుగా 
అందించటం వల్ల! 


అభిప్రాయాల కొనుగోలు 


జన సామౌన్యం పాలను కొనుక్కుంటున్నహ్తే, 
అభిప్రాయాలను కూడా కొనుక్కుంటారు ఒక 
ఆవును పెంచడం కంపే ఇది చౌక అనే 
సూతం మీద ఇలా జరుగుతుంది నిజమే 
కావచ్చు కొని ఈ పాలలో నీళ్ళు ఎలవటం 

మాత్రం తప్పనిసరి 
-ా శామూల్‌ మటర్‌ 


ఒక్క బంతి కోసం 
ఇంత పోట్లాటా? 


స్వతంత్రం వచ్చి 46 సంవత్పరాలలయిన 
తరువాత కూడా22 మంది ఆటగాళ్ళు ఒక 
వుట్‌బాల్‌ కోసం ఎందుకిలా కొట్లాడురుంటున్నారని 
ఆశ్చరం బెలిజుచ్చాడు - ఒక వ్లుట్‌బాల్‌ 
పోటీ ఫైనల్‌ ఆట చూసిన తరువాత ఒక 
రాజకీయ నాయకుడు వెంటనే ప్రతి ఒక్క 
ఆటగౌనికి ఒక ఎృట్‌బాల్‌ (కాలి ఒంతిని) 
కొని ఇచ్చేందుకు అనుమతి జారీ చేశాడు! 

ఈ ప్రశ్నకు బదులేది! 

ఈస్ట్‌ ఇండియా క్రేడింగ్‌ కలపని తరఫున 

రాండిల్‌ జాక్సన్‌ అనే వక్త నాయస్తానంలో 


లే టి 


వాదిస్తున్నాడు అతనకి న్నాయశాస్త్రం ఎక్కువగా 





అ ఆ 
అన అనో ew ఒలో 
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తెలియద కేవలం తన వాగ్గాటితోనే కేసు 
గెలవాలని ప్రయత్నిస్తున్నాడు అతడు ఇలా 
మొదలుపెట్టాడు “'మైలాక్ట్స్‌, ప్రకృతి అనే 
గ్రంథంలో ఇలా వ్రాయబడింది" ఇంతలో 
అతని వాగ్గాటికి ప్రధాన న్యాయమూర్తి లార్జ్‌ 
ఎలెన్‌బరో అడ్డువడి ప్రక్నించాడు, “మిరు 
చయతో అది ఎ పేజీలో వాయబడిందో 
సూచించగలరా?'' 


ఎప్పుడూ పారిపోవద్దు, * 


క. 


నిల్పి ఎదిరించు 


ప్రమౌదాన్ని సూచించే బెదిరింవులకు దిడిసి 
ఎ వ్యక్తీ వెనుదిరిగిపోకూదడు ఆ వెరిరింపులకు 
భయపడి పారిపోకూడదు ఆ విధంగా చేసి 
నట్లయితే ఆ అపాయాన్ని రెండింతలు చేస్తున్నా 
వన్నమాట. దౌన్ని నివు ఎకొలంలో ఎమర్హొని, 
జంకి వెనుదీయకుండా ఉన్నట్లయితే అపాయం 
అగానిరి సగం తగివోతుంది దేరాను ఎపుడూ 
పౌరిపోవము 


వ రొ ల లా 
— వింసుల బరిల 


-- స్వామీ చిన్మయానంద ఇ 


Mwy, Wu A Cm 
ఆజ అచ VY అఆ అఆ నషం. 

ఎ ~~ 
వఎంతలో బల్‌ఇనన్‌ ఎగ్లిం నిర్భించిన వార్డ్‌ 
టార్‌ కావల (మరం) - అంలితో వొఖిఎచుతున్న 
(అవాలి. దవాచి ఎలించటం కోంం నిత్తుంటి 
ఐతీంచ ఈ థఎనం 108 రోజుల్లో శ్రొలయిలవ 
అతి కార్సితునిక్‌ రోమములు 12 సెంట్లు ఇచాలు'! 


న్‌ ట్‌ తలట మారు . > 
జనో ఆ అల ee Welt ఇత న అలలే ఆ వానో ఆలో అ వ poo ఆలో ఆలీ 


ger Te ea లాగా. (గ్‌ా 
అ నో నే ల ఆ అనో నీ 








(పతి వందమందిలో దాదాపు నలుగురు 
మాత్రమే అత్యంత నూక్ష్మబుద్ది గలచారుగా 
ఉంటారు. ప్రధమశ్రేణికి చెందిన మేధాశక్తి 
గల సవాజజుద్ది రుశలురు వీరు ఎ వృత్తిలో నైనా 
ఒరు అత్యున్నత స్టానానికి చేరుకుంటారు 














అల్లో తా అష 
సరు దాదావు విద్యావిహీనుల ఈ రెండు 
దవరలకు మధ్య మనలో చాలామందిది 
ఉంటాము మన, తెలివితేటల్ని మనం 


సెంపొందించుకోలేము కాని దాని ఇరహాణ 
శక్తిని తప్పకుండా అభివృద్ది చేసుకోగలం 


మన మౌనసిక సామర్థ్యాన్ని "పంపొందించు 
కోవటం సాధ్యమే దీనికి ఎడు మార్గాలు 
ఆనయ 

oh 


1 మంచి రచయితల వృస్తకొలను చదవాలి 
అంటే అర్థం ఉత్కంఠ రేకెత్తించి, వులకరింతలు 
రలగించే (గగుర్పాటు) వాటిని చదవమని 
రాదు మీలో ఆలోచనలను వ్వరికొల్సే పుస్తకాలు 
చదవాలి. జీవితంలోని సూక్ష్మమైన అంశాలను 
ఎన్నితంగా ఎరిగిన రచయితల వుస్తకాలు, 








మా నారువోరననారా లలా కనన ద చరా 


భామమిడ చక్కని ఆధిపత్యం గల రచయతల} 
పుస్తకాలు చదవాలి. శరీరానికి. చాయామం 
మూర నే ధరకు చరనల Bi అది 
వాస్తవం కావాలంటే మన మేధను విరసిందదేసి, | 


wy అజ ra) ల తో 
| త వాటిని చడవాలి 


తా లా ళా ఆత్మే . 
2 ల పరిశఆనా సరిగా వభ వృద్ది చేసుకోండి 
pr 
రళ్ళున్నా చూడరమనేచాఓ మనలో చాలా 
2 rR wa 
od శో ud శో 


లా టు థా 
వైచిత్రినీ కోలోతున్నాము మనం చక్కగా పరిశీలన 


«7 


జ వందో ఆ wv స నా ye న 
కొననాగి vw దంనయిధురం సరైనవి రట్టిస్యున్నామున | 


గొప్ప శాస్రవేత్తలు, ఉంతనౌ సరులు 
wh WE ష్‌ a లొ ” 
అతుంత సన్నాహతంగా వరి +లించటం దారా 


జ... ప 
బో తెరు కస్త 
ole ఓ రం 


అని లే ఆ 
ఆలీ లలో! అలో add 
ఈశ (7) 














థో 
అగి మౌరం ఆనుసరినాము 
(1 లాట. 


బండని - అగి 


యూ 


Ged ర్‌... హ్‌ 
కణాలతో వ్రజ్ఞులింపచేసేందుకు 


2 ల ర. @ 
ఆఅజందింలల మొదట 


ఉక్‌ 
1884 € a5 ఐఇతూలేం 


ef 
జధటుంగా రూవాందంచాడు తరువాత 


ఆ న ట్‌ (sa 
wil గాలు డల డీ 


న సేన్టీ వెల్‌ 
వూనుకున్నాడు తన కలానికి _ 
‘వన్‌ వోఫెట్‌ (Pen Prophet 
వచులించాొడు 


€ 


ట్‌ 
ళ్‌ 


జా 

వెస్‌ దమ్‌ 

మిమ్మల్ని మీరే ప్రశ్నించుకోండి ఒక కథనం 

వీన్నవ్వుడు మిమ్మల్ని మీరే వ్రశ్నిచచుకోండి 
ఇది నిజమేనా ? వీనికి మూలం ఎక్కడ 


ఉంది? ఇంతకు ముందు ఇలా జరిగిందా? 
వ్రన్తుత వరిస్థితులేమిటి? వగైరా ప్రశ్నలు 





ఆనక్తీ కలిగి ఉండండి మనం ఆసక్తిని 
కోల్పోయినట్లయితే మానసిక క్రీణతవైవు అడుగు 
వేస్తున్నామని అర్థం మో సిద్దమైన 
ఆనకిని అణచి వేయకండి వసించేంచుకు 
భయపడకండి దీనివల్ల మీ తెలివితేటలు 
అభివృది పొంది మీ మేధను పదుపుగా, 
అవమత్తంగా ఉంచుతుంది 


జ్ఞాపక శక్తితో మనల్ని విభ్రాంతి పరే వుక్తులు 
కొని సూత్రాలను ఆచరిగ్తారు 

త అర వాతం io. mv అ 
అ) లు గుర్తు అమ్మల ఆమి ఆగ ee ROT 
శ్రద్ధ చూపించండి 
వీ) జ్ఞప్తిని కోరుక్సొడి 

ఖ్‌ శ = ఓ ఇ 
సి ము జ్ఞాపక శక్తిని నమ్ముకోండి నేను 
గుర్తుంచుకున్నట్తయితే” అని చెపవదు 


క్‌ 
ట్ర్‌ 
oe 
Cc 
లీ 
t, 
లి / 
ప 
© 
ts 
Oa 
C 
tl, 
fre 
ఆ 


ఉత్తమ మార్గం ఇవి మరల జ్ఞప్తికీ తెచ్చు 
కునేందుకు సహాయపడుతుంది 

ఇ) మిరు గుర్తుంచుకోవాలనుకున్న విషయోన్ని 
అర్ధం చేసుకోండి 

జఫ) మీ మెదడులో సభలు ఎర్నాటు చేసుకోండి 
మీరు గుర్తించుకోదలచిన విషయాన్ని 


థ్‌ 
త 


అంతకు ముందే షి అనుభవంలో భాగంగా 


న్నదానితో అనుసంధానం చేసుకోండి దీనికి 
వా, బుద్ధి సూక్ష్మత ఉపయోగించాలి మీరు 


తజ అ అఫ్‌ లా oss + ల్‌ ఖ్‌ వ “ Ww kK 
అరల ఆగ్‌ చదు ww రల దట టే గ్రంథాలే low ww 
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గుర్తుపెట్టుకోవలసినది గజిబిజిగా ఉంకే 
మరీ మంచిది ఇటువంటి సంఘటనలు 
తేలిగ్గా గుర్తుపెట్లుకో తగినట్లుగా ఉంటాయి 


6 ఇచ్చి వుచ్చుకునేందుకు సద్దంగొ ఉండండి 

మనం ఎవరినుండైనా నేర్చుకునేందుకు ఎధంగా 
ఉండాలి - వారి వయస్సు అంతు, లింగభేదం, 
వంశం, మతం ఎదైనా ఎతానికి గుత్తాధి 


య నో స 
పతం మన వశంలో అడు వునరం కో నాలి 








మూతు నిధి న్లోవాలు ఉనాయి 


a “ 2 వి 
వొతీ, రక్లీంచురోవల నినవు - 


' రెండవది. తధకంగా ఎదీ చోయరపోవడం, 
మూడవది వవంబింలో అ్రభిమన్హానం కోసం 
చొకులొతకవోవతం 
యేమ ద్వారొ ఎవరికీ భయం కలగదు 
అధికంగా (వని -చేయకవోవటం దారా 
శక్తిని నిల్వ చోనుకునో వైఖరి రూపొందుతుంది 
ద్రవంచంలో మొదటి స్థానంలో ఉన్నామనే తలంవు 
విడనాడితో వతివారూ తమ నామర్హాన్ని 
వెంవొందించుకుని, వరివ్హూర్ధత సిధ్ధించుకోవచ్చు 


ph: న. "4 


భు గ్‌ా 
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సరెన సమాచారం లభించకపోవచ్చు. లేదా 
ఉద్వేగాలతో ఈర్ష్యతో నరైన అవగాహన లేక 
పోవచ్చు. కనుక మనం ఇతరుల అభిప్రాయాలను 
జాగ్రత్తగా పరిశీలించేందుకు సిద్ధంగా ఉండాలి 
ఎమర్సన్‌ చెబుతుండేవాడు “నేను కలుసుకున్న 
ప్రతివ్యక్తీ ఏదో విధంగా నాకంటే అధికుడే ” 


7 మీ ఎకాగ్రతను అభివృద్ది చేనుకోండి 
మీరు ఒక కన్ను టెలివిజన్‌ పైనా, మరో 
చెవి రేడియోకార్యక్రమం మీద పెట్టుకుంకే 
ఏకాగ్రత అలవర్చుకోవటం దుస్పాధ్యమైన వని 
వెలువలి నుంచి ధ్యానభంగాలు వీలైనంత 


ఏకాగ్రతకు మరో నహాయకొరి- ఆవని చేసి 


ఆకర్తించే . వుస్తకంలో తీనమైపోయినప్పుడు 
ఒయటి వవంచా న్నా ముర్పిపోతాము 


ఎకాగత అవసరం ఉండదు 


wi రంగా లేదా వసుగ్గా ఉన్నవాడు 
నాలో ఆహఫీలాష చూవటమనేది నెమస్పగౌనే 


సై ఒస్తుంది అటువంటి అంబరాలల దొ జు 

అభిలాష ప్రదర్శించి, విజయం సాదించెండదురు 

వం. తమాల వ ఆపనిలో నుంచి 
పయ టదడదీ పగటి: కలలు” కనండి) 

మ ముందున్న కష్టమైన, వినుగుగొల్సే 
తడ్డంకిన విజయవంతంగా దాటినట్టుగా ఈ 
అమయంలో చ మీరే మనోనేత్రంలో 
దర్శించండి ఈ వని ముగించినపుడు మీరు 


వాందే అనందాన్ని జ్ఞప్తికి తెచుకోండ్‌ దీని 
వల మీ ఉత్సాహం మ 
ఉంచిన అభిలాషతో, వృద్ధి చెందిన ఎకాగ్రతతో 
తనలు సమన్య దగ్గరకు చేరుకుంటారు 
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ఈ ఏడు అడుగులను అనునరిస్తే - మీకు 
లభించిన మేధాళక్తులు ఉ సయోగించుకోనటంలో 
అపజయం ఎర్పడదు. 


బౌద్ధ కళా ప్రవూర్ణం - 
సాంచి స్థూపం 


Sanchi Stupa 


ra! 





కల అ 


చిలొని వటి బ్రాఎం - చిన్న చిన్న నూవాలలో 
శౌాలగు said అం 
ఈ ముఖి దారాలు ఒకే వోలిక గల 
ఆఈరాతులలో దంటొయు వటి నిర్భాణంలో దవయోా 
గీందిన నౌంరెత్‌ర నచుణతము వరికో ఇది రొళ్ళ 


త్‌ 
అజ. 
త్‌ 


Sw 
నానన 


(ఫాల) నంచసవాలి రండే వయతేఆయాలి యొలక్సు 


నా తెలుస్తుంది! స్రలభాలితో మేలైన 

రట్టడొలలో గౌతమ మెద్హుని జీవితంలోని భుట్లాలు, 

బాజా ద రితలో? వ్రధాన కమలతో ఇ 

బిత్రతజై డఉంటొటయి 

(ఆరాంగ» ఉత్తమ వళ రాలి, 
చేరారని (టాడ్‌ 1 ఆటా 


అడ అల్ల ళ్‌ 
ప్రవంచంలొ ప్రథమ 
<9 వ్ల 
మవాళా ప్రధాన 
1960 జూలై 21న ప్రపంచంలో పథము 
మహాలో ధనముల గ కమత పార 


చ్‌ జల చ గా జు 
మండొం నాచు 9 య ఈ 1979 
మే 4న చిట 


Ca 

ఆం 
hy అల ఆ యా క నజ | 6 6 | 
(కియుటో మౌరరెట్‌ ధార ఎదుగు అఆరంంచారు 


ల్‌ 





1925-27లో 


స్పిట్టర్లాండ్‌ కు చెందిన ఒక 
పారశాల ఉపాధ్యాయుడు గుజ్జంపై బ్యూనోస్‌ 
ఎయిర్‌, (దక్షిణ అమెరికాలోని అర్జెంటీనా) 
నుండి. వాషింగ్‌ ఉపి. (యుఎస్‌వి! 
10,000 మైళ్ళ దూరం పయనించాడు 


కింగ్స్‌ కమిషన్‌ ప్రదానం 


భారత సైన్యంలో కింగ్స్‌ కమిషన్‌ - 1918లో 
భారతీయులకు ఇవుటం ప్రారంభించారు 


శే ఓ 


రాయ (వల scree 





50 అడుగుల కొదాఃతి 
ఫల లి 
మ 95 
303 ట్స్‌ హా 
(అవాదొరి) వెంజటి బెం ఆజం న చ 
50 అడుగుల ఎత్తు 18 అడు(అల వాసం గల 
చలం నెలకొల్ఫొరు 
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1954 తీసింజర్‌ 27 న డేవి రపి ఫైన 
సన్న ) పోటీలు ఆరాల్‌యా, అమెరిక 


7) 


౧ సిడ్తులోని వైట్‌ ట్రీ దేయం 
we ప్పుడు రికార్డు సంఖ్యలో 25,5 


bE 


లది. ేకకులు తిలకించారు 


మౌయాజాలాలు (భ్రాంతులు) 


అంతర్జాతీయ తెలుగు సబిత్రుమావప 


సంపాదక పరం 
; సంపాదకుడు: 


లయక శె.ని.గాకఐంధలా౭త్రై ౫.ఏ..ఎత్‌ ఎల్‌బి. 
గారవసహాయసంపాదకులు: | సభ్యులు: 


కొండముది దత్తాత్తే త్రియశర్ష్శ శె. ని. ఎస్‌.శరత్‌ బాటు ఎవె. 19కొం. బత 





కె.వీ.ఎస్‌.విజయకుమార్‌ బి.కాం, 
వి. బాలకుమార్‌ ఎం. ఏుబి.ఎల్‌.! కె. దత్నకఘుమారి 
ఈసంచికలాో 
నవంబరు 1993 


ధ్యానం - నంపాదకుని పేజీ -2 వేయివిధాల మేలు చేసే వేవచెట్టు - 30 
నవభారత నిర్మాతలు - టంగుటూరి వ్రకాశం - 4 అవి పిల్లులు కొవు - వునుగులు -34 
విజయసాధనకు పధకం వేసుకో 6 సత్యాహింనల మహా ప్రవక్త 36 
| సంతులిత ఫలం విరేచన బొవధం - బేరిపండు -8 | అదృశ్వమయ్యే న్వదేశీ జనులు - 37 
బ్రతుకులో, కల్పనలో కాకి - 10 విజేత కొవటం ఎలా? - ఏ9 
| అమ్మవారి కటాక్షం పొందిన అభిరామ భట్టర్‌ - 12 | అలనాటి అద్భుత ఆలయం - అంగ్‌కర్‌ వాట్‌ - 42 
తోకలేని కోతికి వారనుడే మానవుడు - 14 అమర నంగీత న్వరకర్త - జొహన్‌ 











మన ప్రాచీనుల మహాత్కార్యాలు - 16 సెబాస్టియన్‌ బచ్‌ 48 
. గతానికి దూతగాశ 000 ఎళ్ళనాటి మనిషి - 19 నాలుగు విధాల మేలుచేసేనల్లరేగు - 53 
సౌహార్ణానికీ ఉల్లాసానికీ ప్రతీక - దీపావళి - 21! _ తులసిలోని బొవధ గుణాలు - 55 
భూమి పైనున్న జీవరాశికి పోషకుడు - 22) _ విద్యుచ్చక్తి కోనం భూగర్భ ఉమ వినియోగం - 56 
విజ్ఞాన వీచిక - బుద్ధగయ - 24 సు ము -59 
*చందాని వరాలు: eT tT Bir. 

కసంవత్తీరౌాల బందౌ కూ120)/- రత్న పజన్స్‌స్‌ 

సంవత్సర చందా క్లూ 42/7 అతా? ఆల్తారుపే బటుప 

ఎయిర్‌ మెయిల్‌ (సం కూ200/- మద్తాసు- బర. 004 

ని లేడత (స). టూ పాశిను :4990327 

J ముఖచిత్రం: :కలర్‌ట్రాన్నపరెన్సీ:- 
నికీ పే హండ్లా 





౫4 వెలుగు వి విక్‌ డమ్‌కు ఇది ది12 న సంనత్తరం 





క. జీవితానికీ థార్మిక జీవితానికీ 
మధ్య విలక్షణత ఉంది తనను ప్రతిదినం 
వురికొల్సే అవరిశుద్ధమైన పేరేవణలను 
అనుసరిస్తూ, వాటి నుంచి వైదొలగి 
పోయేందుకు ఇచ్చగించని వ్యక్తి మతం 
వట్ల విశ్వాసం లేనివాడు కాగా, ఎవరైతే 
ప్రతిరోజు తనను డ్రేరేపించే అవరిశుద్ధమైన 
కోరికలను అదువు చేనుకుని, శుద్ది చేను 
కుంటాడో అతడే థార్మిక వ్యక్తి లేక 
ధర్మవరాయణుడు 


తన మోహాలను, కోరికల పట్ల చనువును 
లేదా లాలసత్వాన్ని థార్మిక వ్యక్తి లొంగ 
దీసుకోవాలి ఎందుకంటే అది మతంలో 
ఒక భాగం కనుక మనుష్యులను మరియు 
విషయాలను వాటి పరిధిలోనే వీక్షించటం 
అతడు నేర్చుకోవాలి వారి స్వభావాను 
సారంగా వారు జీవిస్తున్నారని అర్థం చేను 


(మిగతా ౩ వ పేజీలో) 
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జ్ఞానమే శక్తి 


జ్ఞానం శకివంతమైనదనేది స్పష్టమైన 
విషయం విశ్వవ్యాపితంగా ప్రతి దాన్ని అది 
జయించింది జ్ఞానం మన గమ్యశ్థానానికి 
దారి చూవుతుంది దేశం అభివృద్ధికీ, 
అభ్యుదయానికీ జ్ఞానం ఆవశ్యకమైనది జ్ఞాన 
నంవన్నులకు జాన విహీనులపై ఆధిక్యత 
ఉంటుంది 


ఈ విధంగా మౌనవుడు జంతుజాలం కంపే 
అధికుడు ఇతర మృగాలు, ప్రాణులలా గాక 
మానవుడు జ్ఞానశక్తిని సొంతం చేనుకుని 
ఉంటాడు అతని అధికస్థాయిలోని తెలివితేటలు 
మరియు జ్ఞానం - అతణ్ణి అన్ని ప్రాణులపైన 
ముఖ్యాధికారిని చేసాయి అదేవిధంగా 
మరింత బుద్ధిసూక్షత కల మనుష్యులు - 
తమతో భౌతికంగా సమానంగా ఉన్న జాతులపైన 
కూడా సహజంగానే ఆధిక్యతలో ఉండేవారు 














తొలినాళ్ళలో విద్య భాగ్యవంతులకూ, ఉన్నత 
శ్రేణిలోని వారికి మాత్రమే ప్రత్యేక హక్కుగా 
ఉండేది రాజులు జ్ఞాన సంవన్నులనే విశ్వాసం 
ఉండేది “రాజు - భగవంతుడు” గా కొలవ 


బడటానికి ఇదొక కారణం. బ్రాహ్మణుల 


గా 
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విషయంలో కూడా ఇంతే వారు జ్ఞాన 
భావించబడేవారు కనుకనే దేశాన్ని పరి 
పాలించారు 


నేడు, విద్య విశ్వవ్యావం అయింది. తమ 
వూర్వీకుల కంటే మనుష్యులు అనేక రీతులలో 
అధిక శకిగలవారుగా ఉండటానికి ఇదొక కారణం 
వీరు జ్ఞానంలో ముందంజ వేసినప్పటి నుంచీ, 
అధికొరంలో కూడా ముందంజ వేయటం 
జరిగింది తమ జ్ఞానంతో ప్రజలు నేడు సయం 
పాలన చేనుకోగలుగుతున్నారు వురోహితులు, 
రాజులు మరియు ప్రత్యేక వర్గాలకు చెందిన 
కొందరు వ్యక్తుల క్రింద వీరు ఇక ఎంత 
మాత్రం పడి ఉండనక్కరలేదు 


ప్రవంచంలోని ఇతర వర్థమాన దేశాలతో 


పోల్చినప్పుడు మనదేశం విద్యలో, జ్ఞాన సము 
పార్టనలో అత్యంత వెనుకబడి ఉంది “ప్రతి 


ఒక్కరూ మరొకరికి బోధించండి” అనే విధానాన్ని 


అనుసరించి విద్యాబోధనను మరింత ప్రోత్స 
హించటం జరిగితే మనం విద్యను ప్రజా 
బాహుళ్యం లోకి విస్తృతంగా వ్యాపింవచేయ 
వచ్చు. మనదేశం జ్ఞానంలో మరింత అభివృద్ధి 
చెందినట్లయితే, అప్పుడు మరే ఇతర దేశం 
మనపై అధికారం చెలాయించలేదు జ్ఞానమే 
బలవత్తరమైనది, అదే ఒక వర్థమాన దేశానికి 
ఏకైక పరిష్కారం మరియు చికిత్స కూడా 


(2 వ పేజీ తరువాయి) 
కోవాలి అతడు తన జీవితవు నియమాలను 
వారిపై ఎన్నడూ రుద్ద కూడదు, వారికంటే 
“ఉన్నత శ్రేణిలో తాను ఉన్నానని ఎన్నడూ 
ఊహించుకోకూడదు లేదా కనీసం అలా 
భావించకూడదు కూడా 
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వొస్‌దమ్‌ 


అదీ అసలు విషయం 





ARTHUR CONAN DOYLE 





ఒక్‌ (ఫెంచి టొథీ డ్రైవర్‌ ఒకసారి నర్‌ ఆర్థర్‌ 
కొనన్‌ డొయిలొపైన ఒక వరివోనం వ్రదర్శించాడు 
అ (డ్రైవర్‌ నర్‌ ఆర్థర్‌ను స్టేషన్‌ నుంది హోటల్‌కు 
తనుకు వచ్చాడు తన బొడుగ వనూలు చేనుకున్న 
తరువాత ఇలా అన్నాడు “మెర్సీ మాన్రియర్‌ 
కొనన్‌ డొయిల్‌” 


“నీకు నాపేరెట్టా తెలిసింది?” అని అడిగాడు 
కొంచెం విభమంతో నర్‌ ఆర్థర్‌ 


“అయా! మిరు దక్టీణ ఫ్రాన్స్‌ నుంచి పారిస్‌ 
వస్తున్నట్లు వత్రికల్లో చూశొను మీ ఆకొరం చూస్తే 
సాధారణంగా మీరు ఇంగ్లీమవారని నాకు 
అనిపించింది మీ జుట్టును దక్షిణ ఫ్రాన్స్‌లోని 
శ్రరకుడు నృష్టంగా కత్తిరించాడు విటన్నిటీని 
కలిపి చూశాను మీరెవరో ఊహింబగలిగాను " 


“ఇది చాలా విశేషంగానో డంది నీకు మరే 
ఇతర సాకం దొరకలేదా?” 


“మరేనండీ! మరో నిజమేమిటంపే మీ సామాన్ల పైన 
మేలు ఉన్నదండీ " 
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ఏస్‌డ్‌ష్‌ 


ఆంధవదేళ్‌ లోని ఒంగోలు తాలూకాలో 
ఉన్న కనువర్తి గ్రామంలో 1872 మే 23 న 
టంగుటూరి ప్రకాశం జన్మించారు అతని 
తండ్రీ ఆ గ్రామ కరణం కాగా ప్రకాశానికి 
వన్నెండేళ్ళ వయన్సులో తండ్రి చనిపోయాడు 





A 


kasam 





T Pra 


పేదరాలైన తల్లి చిన్న వూటకూటి ఇంటిని 
నడిపి ప్రకాశాన్ని కుటుంబంలోని మిగిలిన 
చిన్న పిల్లలను పోషించింది ఒంగోలు మిషన్‌ 
స్కూలులో ఉపాధ్యాయుడు ఇమ్మానేని హనుమంత 
రావు నాయుడు విద్యాభ్యానంలో ప్రకాశానికి 
నహాయపడటం జరిగింది రాజమండ్రిలోని 
ఒక మౌధ్యమిక పాఠశాలకు ప్రధానోపాధ్యాయుడుగా 
బదిలీ అయిన నాయుడు ప్రకాశాన్ని కూడా 
రాజమండ్రికి తన వెంట తీనుకు వెళ్ళాడు 





నటనా కౌశలం కల బాలుడైన ప్రకాశం 
రంగస్థలం పైన అర్జునుడు, ద్రౌవది మరియు 
ఇతర పాత్రలను అభినయించారు అనేక 


మంది అతని నటనకు ముగ్ధులై, అతని 
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ప్రతిభ శ్రేష్టమైనదని కొనియాడారు 


మెట్రిక్యులేషన్‌ మరియు ఎఫ్‌ ఏ. పూర్తి 
కాగానే ప్రకాశం సెకండ్‌ గ్రేడ్‌ ప్లీడర్‌గా అర్హత 
సంపాదించుకునేందుకు మద్రాను చేరుకున్నారు 
రాజమండ్రికి తిరిగివచ్చి తన న్యాయవాద 
వృత్తిని ప్రారంభించారు 1900లో ఆయన 
వురపాలక కౌన్సిలర్‌గా ఎన్నికయ్యారు మూడేళ్ళ 
తరువాత ఆయన రాజమండ్రి వురపాలక 
నంఘాధ్యక్ష వదవి చేవట్టారు వురపాలక 
సంఘౌధ్యక్షుడుగా ప్రజా సమస్యల పట్ల తన 
బుద్ధి నూక్షతతో కూడిన అవగాహాన ద్వారా, 
అన్నిటికంటే మిన్నగా మానవతా స్ఫూర్తి ద్వారా 
ప్రజాభిమానాన్ని చూరగొన్నారు వురపాలక నంఘం 
యొక్క పాలనా సామర్థ్యాన్ని పెంపొందించారు 

న్యాయశాస్త్రంలో తదువరి చదువుల కోనం 
ప్రకాశం 1904లో ఇంగ్లండ్‌ వెళ్ళారు ఇండియాకు 
తిరిగి రాగానే తన న్యాయవాద వృత్తిని 
రాజమండ్రిలో ప్రారంభించి, అనంతరం 
మద్రానుకు మార్చుకున్నారు ఆయన చేవట్టి 
గెలుపొందిన వ్యాజ్యాలు ఆయనకు అపార ధనాన్ని 
సంపాదించి పెట్టాయి. తన 47వ ఏట 


ళా టో లా 
కార్త UT Ce 
తమిళనాడులో 17,000కు పైగా రిజీన్లరైన 
కొరిక నంభాలు వనిచేస్తున్నాయి వ్యవస్థీకృత 
రంగంలో దొదావు 10 లక్షల మంది కొర్మికులు 
వనిచేన్తున్నారు ఈ 10 లక్షల మంది కొర్మికులలో 
కేవలం 5,000 మంది వనివారు మాత్రమే నమ్మెలు 
లాకొట్లకు గురవుతున్నారు 
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మద్రాను బార్‌ (న్యాయవాది సంఘం) లో 
ఆయన ఒక ప్రముఖ న్యాయవాదిగా రూపొందారు 


1921 లో ప్రకాశం స్వాతంత్ర్య ఉద్యమంలో 
వూర్తిగా లీనమైెపోయారు దాదాపు 25 
నంవత్సరాలు చేసిన న్యాయవాద వృత్తిని 
విడిచి పెట్టారు శక్తివంతమైన చర్యకు వూను 
కోవాలని ప్రజలను ఉత్తేజ పరచి రెండుసార్లు 
కారాగారవాసం చేశారు 


పత్రికా రచన పట్ల ప్రకాశానికి ఆసక్తి ఉంది 
ఆయన ఖాసా నుబ్బారావు నంపొదకత్వొన 
ఆంగ్ల దినపత్రిక “న్వరాజ్యు"ను ప్రారంభించారు 
అది వ్రజాదరణ పొందిన దినవత్రిక కాగా 
ముందుగానే దినపత్రికను పొందాలనే 
ఆసక్తితో ప్రజలు గంటల తరబడి వేచి ఉండే 
వారు. కాంగ్రెస్‌ పార్టీ కార్యకలాపాలను 
వ్రకటిన్తూ 14 సంవత్సరాల పాటు ఎన్నో ఘన 
కార్యాలను నిర్వహీంచిన ఈ పత్రికను ఆయన 
ఎంత ప్రయత్నించినా 1935లో మూసి 
వేయక తప్పలేదు. బుణదాతలు ప్రకొశం 
అస్తులన్నీ - ముద్రణొశాలతో నవో-వాన్తగతం 
చేనుకున్నారు 


ప్రకాశం గొప్ప స్వాతంత్ర్య నమర యోధుడు 
బ్రిటిష్‌ వారికి వ్యతిరేకంగా ఆయన చేసిన 
సాహన కార్యాలు ఆయనకు “ఆంధ్రకేసరి” 


5 


వెస్‌డ్‌ము 


రాజగోపాలాచారి మంత్రివర్గంలో ప్రకాశం 
రెవిన్యూ మంత్రిగా ఉండేవారు ఎన్నో వర్గాల 
నుంచి వ్యతిరేకత వచ్చినా భూమిపైన 
వ్యవసాయదారునికి యాజమాన్య హక్కులు 
కలిగించేందుకు ఆయన ప్రయత్నించారు 
మద్రాసు రాష్టంలో జమిందారీ విధానం రద్దు 
కూడా ప్రధానంగా ప్రకాశం వల్లనే జరిగింది 


1946 లో మద్రాను రాష్ట ప్రధానిగా ప్రకాశం 
రాజకీయ యుక్తులకు వ్యతిరేకంగా! 3 నెలలు 
అద్భుతమైన వరిపాలన అందించారు ఆయన 
ఎన్నో సంస్కరణలు-హరిజనోద్ధరణ, నహకార 
సంస్థలు, నమౌజ వికాన పథకాలను వ్యాప్తిలోకి 
తేవటం - అమలు చేశారు 


1953 లో తమ 81 వ సంవత్సరంలో 
ప్రకాశం ఆంధ్రరాష్ట ప్రధమ ముఖ్యమంత్రిగా 
పనిచేశారు తమ పనిలో గొప్ప చొరవ, 
నిర్ణయాలలో వేగం, అవగాహనలో వదును 
ప్రదర్శించారు ఆయన పాలనాకాలంలోనే 
కృష్ణానదిపై నాగార్జున సాగర్‌ ఆనకట్ట 
నిర్మాణం, తిరుపతిలో కొత్త విశ్వవిద్యాలయ 
స్థావన, ఆంధ్రప్రదేశ్‌ హైకోర్టు అవతరణ 
జరిగాయి 


తమ 85 వ ఎట ప్రకాశం 1957 మే 20వ 
తేదీన హైదరాబాద్‌లో కాలధర్మం చెందారు 





బిరుదాన్ని నమకూర్చిపెట్టాయి. ఆయన అ 
వేదికపై నుండి ప్రనంగిస్తే ఆవప్రనంగం టన అ 
ఆయన వ్యక్తిత్వం చేసిన ప్రవంగంగానే ఉండేది wor - జస Se 
ఆయన నుడిగౌలి వలే వ్రచారాలు చేసేవారు ల జో 
వేలాదిమంది ఆయన ఉవన్యాసాలు వినేవారు క so sows 
ఆయన గొంతుక సింహగర్జన వలే ఉండేది | షి కో 
ధైర్యసాహసాలతో కూడిన ప్రచార దండ ల 
యాత్రలు సారి 'నందరులో అయన క 
& ఖ కనికరంతో చోసే చిన్న కార్యాలు 
దృష్టి దాదావు మౌనవాతీతమైైనది (ప్రేమలో వలికే చిన్న వలుకులు 
1937 లో మద్రాను రాన్టం పరిపాలించిన | కో భామిని ఈడెన్‌గా వైనున్నన్వర్థంగామారునాయి | 


pu అలాల. య... రతా వలా. యటం... కటల... అరయ న ను! 


arn < my It పాసి, ళ్‌ 
fy WEE es wal ఇన ఇ ఇ లేల whee జ 





వి 
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డౌక్టర్‌ కె.సి పాధి 


అసిస్టెంట్‌ జనరల్‌ మేనేజర్‌, స్టేట్‌ బాంక్‌ అఫ్‌ 
ఇండియా, నంబల్‌వూర్‌ 


జీవితంలో విజయం సాధించేందుకు 
ఆదేశం, మార్గదర్శకత్వం ఇస్తున్నదెవరు? నీవా 
లేక ఇతరులా? నీ కోసం ఇతరులు ఆదేశాలు 
అందిస్తుంటే, ఆ పద్దతి నీకు ఇష్టమైనట్లయితే, 





నీవు ఫిర్యాదు చేయనక్కరలేదు, బాధవడ 
నక్కరలేదు, విచారాన్ని అసంతృప్తిని వెల్ల 
డీంచనక్కరలేదు నీస్వంత నిర్ణయాలు నీవే 
సఃయంగా చేసుకున్నట్లయితే న విజయానికి 
కాస పరాజయానికి కానీ నీవే బాధుత 
వహిస్తావు అదో అదృష్టం అనో లేదా అవకాశం 
అనో భావించకుండా విజయాన్ని పొందేందుకు 
నీవు పథకం వేసుకుని సంసిద్ధంగా ఉండాలి 
అనుకూల ఫలితం సాధించేందుకు ప్రతి 
విజయవంతుడైన వ్యక్తీ ఎంతో కష్టపడ్డాడు 
నీకు చేతనైనంత బాగా పని నిర్వహించినా 
విజయం వట్టుచిక్కకుండా ఉందని నీవు చెప్ప 
లేవు తీవ్రంగా వనిచేయి విజయం నీదే 


* నీ గమ్యం తెలుసుకో నీవు ఎక్కడికి 
వెళ్ళదలచావో తెలియకుండానే - గమ్యం "లేని 


టా దా అనాం ల తరపు ల పటల wt ar అ కాలా తాకను దాటు పతం తా. బపు జతల గతంల. 


ఆ చలో సల్లు jet 
క అ శాక కళ wold ww 
జో 


ప్రయాణం సాగిస్తే - నీకు ఇష్టం లేని చోటుకే 
చేరుతావు జీవితంలో ఒక నిర్దిష లక్ష్యం 
మనకు ఉండాలి ఉదాహరణకు ఒక కార్య 
నిర్వాహకుడుగా, చిత్రకారుడుగా లేదా సంగీత 
కారుడుగా విజయం సాధించటం ఒక పనిని 
నక్రమంగా నిర్వహించినట్లయితే నీకు తృప్తి 
ఉంటుంది అది సక్రమంగా నిరుహించాననేదే 
కాక ఇతరుల కంటే బాగా చెసాననే తృప్తి 


తా 
రూడొా ఇరు ఉంటుంది 


* నిప్పణునిగా ఉండు ఒక నిపుణునిగా ఉండు 


నవన్‌. పరిధిలో ఎదో ఒక అరం పైన నీవు 
ప్రత్యేకమై రకమైన A వకీగా రూవాందాల్‌ 
ఒక నివుణుడు కేవలం డిగ్రీలు కలిగిన వాడుగా 


కాక ప్రత్వేక య. తీర్చేవాడుగా ఉంటాడని 
ఎవ్పుడూ మర్చిపోవద్దు 

* ఆత్మ విశ్వాసంతో ఉండు: నీకు ఆత్మ విశ్వాసం 
ఉంటే నివే విజేతవు తౌను అబేయుణ్గని 
ఘనత వహించిన అలెగ్జాండర్‌ భావించు 
కున్నాడు అలాగే తనకు తాను బుజువు 
చేసుకున్నాడు. పానివట్‌ యుద్ధం జరిగిన 
మూడు సందర్భాల్లోనూ ఆత్మ విశ్వాసం 
కోల్పోయినందువల్లనే పరాజయం పొందటం 
సంభవించింది 

* గెలిచే దృష్టి అలవర్పుకో విజయానికి, 
అపజయానికి మధ్య తేడా దృష్టి భావమే 
“స్రీ వురుమలు తమ బుద్దుల్లోని అంతర్గత 
వైఖరులను మార్చుకో వడం ద్వారా తమ 
జీవితాలలోని బహిర్గత అవ వస్థలను (కోణాలను) 


ద్‌ Yn. 2% ప శే వు. > oe 
wat we Nd Gli eet we hws walked 
ళ్‌ లో 


ల 
జ్ఞా 
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మార్చుకోగలుగుతున్నారు” అనేది వాస్తవమే 
దీన్ని ఎవరూ కాదనలేరు నీకు నీవే విజయు 
డవృగా అంగీకరించినంత మేరకు నివు 
విజయం సాౌధించినప్తే 








తెగించ. 


తెగించకుండా, సాహసం 
చేయకుండా ఎవరూ ఉన్నత శిఖరాలను అధిరో 
హించలేరు భద్రతా ఎంపిక జరువుకున్న 
వారు చరిత్ర యొక్క పెంటకువులోకి త్రోసి 
వేయబడ్డారు “ప్రతి గొప్ప బిదార్యవంతమైన 
నాహన కార్యానికి - భద్రతా కోరిక వృతిరేకంగా 
నిలుస్తుంది" అంటారు టసిటన్‌ 


ఇప్పుడే నిశ్చయించుకో యోగుత కల 
వనులు నిర్వహించేందుకు కొంతమందికి 
సమయం ఉండదు సమయం కోసం నీవు 
చూడకూడదు నీవే సమయాన్ని సమకూర్చు 
కోవాలి అత్యవసరం మరియు ముఖ్యం - విటి 
మధ్య గల తేడాను తెలుసుకోకుండా ప్రజలు 
తమ కాలాన్ని వ్యర్థం చేస్తారు ప్రధానమైన 
పనులు ఆత్యవసరమైనవి కాకవోవచ్చు 
అత్యవసరమైన వనులు ప్రధానమైనవి కొక 
పోవచ్చు. అంతేకొదు, శ్రేషఘత కంటే సంవ్లూర్ణతకే 
ప్రజలు తమ కాలాన్ని వెచ్చిస్తారు ఆదర్శవాదం 
వలెనే సంపూర్ణత్వం కూడా ఒక శాఘనియమైన 
చిహ్నమే కొని ప్రవంచానికి శేమత కోసం 


వెస్‌డమ్‌ 
* ఇతరుల వనిని గుర్తించు ఇతరుల నహాయం 
లేకుండా ఎల్లపుడూ నివు విజయాన్ని 
సాధించలేవు నీ పైనున్న వారినీ, నీ క్రింద 
నున్న వారినీ ఉపయోగించుకోవాలి ఎ మార్పు 
తనంనా మరది. కోను కనక చనా 
మరింత సార్థకంగా చేసుకునేందుకు నీ 
'పెఅధికారిని సమ్మతింపచేయాలి నీ క్రింది 
వారు తమ వృత్తులలో మంచి అదృష్టాన్ని 
అభిలషిస్తుంటారు కనుక నీ అమూల్యమైన 
మార్గదర్శకత్వంలో ఎదైనా మంచి జరుగు 
తుందేమోనని వారు ఎదురు చూస్తూంటారు 
వారీ ఆకొంక్షలను నీ వాటితో జతచేసి ఉమ్మడి 
గమ్యానికి నడక సాగించాలి అప్పుడు నీవు 
విజయాన్ని తప్పకుండా పొందగలవు 


* సమాచారం చక్కగా అందించు ఇతరుల 
ద్వారా నీవు విజయాన్ని సాధించుకోవాలి నీవు 
వారితో మాట్లాడాలి వారు చెప్పేది వినాలి 
లొంగి ఉండమని ప్రజల్ని నీవు బెదరించలేవు 
నీవు వాదన చేస్తుంటే, నీ అభిప్రాయాన్ని 
సరిగ్గా చెప్పలేక పోతున్నానని త్వరలోనే గ్రహిస్తావు 
నీవు ఒక వాదనలో గెలవవచ్చు కానీ ప్రజల్ని 
పొగొట్టుకుంటావు భవివ్యత్‌లో పరాజయానికి 
విత్తులు నాటే వాదనలో నీవు గెలవవచ్చు 
నీతో ఎలా మాట్లాడితే ఇష్టపడతావో అలాగే 
ఇతరులతో మౌట్లాడు ఇతరులు నిన్ను ఎలా 
ఆడరిస్తారో ఇతరుల్ని కూడా నీవు అలాగే 
ఆదరించు 


విజేతగా ఉండు విజయం సాధించు 
మొదట్లో కష్టంగా ఉన్నా ప్రతిదీ సాధ్య 
మవుతుంది #8 





వల క మల తమా. 





ల నం. 


a Wa లి సం అతన్‌ 
అల ఆేీలీలల్‌ అర్‌ ఆ ఆ హా ఆర్‌ WI 
kw 


ఆక్సీజన్‌ (ప్రాణవాయువు) ద్రవరూవంలో 


వెదకే సమర్ధవంతులైన ప్రజలు ఆవశ్వకంగా దన్నదానికంటే వాయువుగా 860 రెట్ల న్థలాన్ని 


కావాలి 


ఆ(్రమంచురుంటుంది 


‘a + rc pn భ్‌ పా షో ల్‌ ia 
ro Sei Sie ల ప has dated కం ఆ షల ఆ ord td ఆటలో కలీ ఖో అల 
. ర! 
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YAY] విరోనిక జొషధం- 


హెచ్‌.కె.బఖూ 


బేరివండు (పియర్‌) - వళ్ళ తోటల్లో 
పెరిగే వ్రజాదరణ పొందిన ఈ వండులో 
ఏ ఇతర వండ్లలో కంటే తక్కువ ఆన్లుం 
ఉంటుంది. ఇది నంతులిత వలం. విలువలో 
ఇది ఆపిల్‌తో నమానం కాగా బేరిపండు 
కండ ఆపిల్‌ కంటే న్వల్పంగా గట్టిదనం కలిగి 
ఉంటుంది అయితే ఇది ఆపిల్‌ కంపే 
ఎక్కువ రనంతో ఉంటుంది తులనాత్మకంగా 
పెద్ద చెట్టుకే ఈ వండ్లు ఉత్పత్తి అవుతాయి 


pear 





యూరప్‌ మరియు పశ్చిమాసియాల్లోని 
నమశీతోష్ల ప్రాంతాలు బేరిపండుకు జన్మస్థలాలు 
ప్రాచిన గ్రీస్‌ మరియు రోములలో ఇది చాలా 
అధిక ఉపయోగంలో ఉంది (ప్రపంచంలోని 
అన్ని సమశీతోస్ట ప్రదేశాలలో ఇది ప్రస్తుతం 
సాగుచేసి పెంచబడుతున్నది ఇండియాలో 
కాశ్మీర్‌ నీలగిరులు మరియు ఇతర పర్వత 
ప్రాంతాలలో ఇది ఉత్పత్తి అవుతున్నది 


బేరిపండును విశ్లేషిస్తే దానిలో నగటున 
86 శాతం తేమ, 06 శాతం ప్రోటీన్‌, 02 
శాతం క్రొవ్వు 03 శాతం ఖనిజాలు, 10 
శాతం పీచు మరియు 11 9 శాతం కార్పో హైడ్రేట్సు - 
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ప్రతి 100 గ్రాముల ఖభాద్య (తినదగిన) 
భాగంలో ఉంటాయి దీనిలోని ఖనిజాలు 
మరియు విటమిన్‌ సారాలు ఇవి: నూటికి 
8.0 మిల్లీగ్రాముల కొల్సియం, 150 మిల్లీగ్రాముల 
ఫాన్సరస్‌, 05 మిల్లీగ్రాముల ఇనుము, 28 
మిల్లీగ్రాముల కరొటిన్‌, 006 మిల్లీగ్రాముల 
థైయామిన్‌, 003 మిల్లీగ్రాముల రిబొఫ్టావిన్‌ 
మరియు 02 మిల్లీగ్రాముల నియసిన్‌ వ్రతి 
100 గ్రాములకు ఉన్నాయి విటువైన పెక్టిన్‌ 
కూడా దీనిలో ఉంది దీని కొలరీల విలువ 
52 


బేరివండు రనం అత్యంత అలనటను 
తీర్చేదిగా, రుచికరంగా ఉంటుంది దాహార్తి 
బాపేందుకు ఇది చాలా మంచి పానీయం 


జ్వరం వచ్చినవ్పుడు ఇది ఎంతో అమూల్యమైనది 
మలబద్ధాన్ని పోగొట్టేందుకు శక్తివంతమైన 
చికిత్స - బేరివండు అల్పాహారంలో కానీ 


WC ల లోలా జ జ. జగ జ 
గాథ అ! Wid) cv ww 


తొమరవున్వు దళాలకు వెలువల దండే, దానిలోని 
మకరందాన్ని రుబి చూడనంతకొలం తేనెటీగ 
యుంకొరం చేన్తూ ఆ వువ్వుల చుట్టూ తిరుగుతూ 
ఉంటుంది అది ఎముడైతే వువ్చులోనికి బొచ్చుకు 
సోతుందో అవుడు మధువును నిళ్ళఖంగా గ్రోలుతుంది. 
అలాగే మానవుడు సిద్ధాంతాల (రించి పిడివాదాల 
గురించి కీచులాటలు, తగవులు వడుతున్నంత 
కొలం నిజమైన ఎక్యానం యొక్క అమృతాన్ని 
అతడు రుచి చూడలేడు దాన్ని అతడు రుచి 
చూసినవ్వుడు ఇక నిళ్ళలంగా ఉంటాడు 


— (ీరామకృన్ల 
క ఖా gy ‘ wh తీ 0 
welt wl, Ed wed a 


a > 
Gd bd Soul 
x sara 


నవంబర్‌ '93 


లేదా భోజనం తరువాత కొనీ ఒక మధ్యరకవు 


సైజులో ఉన్న బేరివండు తిన్నట్లయితే కొద్ది 
రోజుల్లోనే నత్సలితాలు కనిపిస్తాయి. దీర్థకాలవు 
రోగాలలో రోగికి కొన్ని రోజుల వరకు 
బేరిపండును కానీ, దాని రసాన్ని కొని ఇవ్వాలి 


వేరిపండు విరేచనకారిగా కూడా పని 
చేస్తుంది దీని కోసం రోజుకు మూడు లేదా 
నాలుగుసార్లు 250 నుంచి 350 మిల్లీలీటర్ల 
బేరివండ్ల రసాన్ని ఇవ్వాలి బేరివండుల్‌ 
సహజసిద్ధంగా ఉండే తీపిదనం త్వరితంగా 
విలీనమై శరీరానికి ఉపయోగపడుతుంది 
కనుక దీని వినియోగం వల్ల విరేచనాలైనా 
తాము బలహీనంగా ఉన్నట్లు ఎవరూ 
భావించరు 


పెక్టిన్‌, మాలిక్‌ మరియు సిట్రిక్‌ అమలకు 
బేరివండు అమూల్యమైన మూలాధారంగా 
ఉంటుంది ఈ సారాంశాల (ద్రవ్యాల) వల్ల 
ఈ పండు అతిసారం, రక్త విరేచనాలకు ఒక 
శక్తివంతమైన అహార చికిత్సగా రూపొందింది 


“పెరీ' అని పిలువబడే బేరివండుయొక్క 
వులిసిపోయిన రసం - వాతరోగం మరియు 
కీళ్ళవాతానికి అత్యంత ఉపయోగకరమైన 
చికిత్సగా రూపొందింది 


పిత్తాశయ నమన్యలు, పిత్తాశయంలో 
రాళ్ళు ఎర్పడటం వంటివి ఉన్న వ్యక్తులు 
బేరీ రసాన్ని విరివిగా తీసుకోవచ్చు ఇది 
పిత్తాశయంలో రాళ్ళు మొదలైన వ్యాధులపై 
బాగా పనిచేస్తుంది 


సాధారణంగా బేరివండును తౌజాఫలంగానే 
తీనుకుంటారు దీన్ని విస్తృతంగా డబ్బాలలో 
భద్రవరుస్తారు. ఎండిన స్థితిలో కూడా 
ఉపయోగిస్తారు. 





Ps ws నానా 


2 జంతు 


వె్‌స్‌ద్‌మ్‌ 


జంతుహింస చేయవదు 


1 దేన్ని కూడా ఎవడూ జుంతువులవైవు వినర 
వద్దు ముఖ్యంగా నాణాల వంటివి మొనళ్ళ 
కొలనులో వినరవద్దు జంతువు దాన్ని మింగి 
రోగ గన్తమౌతుంది 

వ్రదర్శనకాలలోని జంతువులకు 

వ్రత్వేకః అవోరం పెడతౌరు అధిక ఆహోరం 

కానీ అత్వల్పు ఆహోరం కొనీ వాటిని చంవివేస్తాయి 
కనుక 'జూ'లోని జంతువులకు మీరు ఆహారం 
పెట్ట కూడదు 


౩ చాలా జంతువులు వగలు నిద్రించి రాత్రివేళల్లో 


మేల్ఫొని ఉంటాయి పెద్ద వులుల వంటివి 
ఇటువంటి రాత్రి నంబంధ జంతువులు ఒక్‌ 
జంతువు నిదిన్తున్నవుడు మీరు లేవటానికి 
వ్రయత్నించచద్దు మీడు గౌఢ నిద్రలో దన్నవుడు 
ఎవరైనా మిమ్మల్ని లేపేందుకు అంగీకరిస్తారా? 


4 చెత్త (పెంటును జుంతువులవైన కొన ఆ 


న్థలాలపైనకానీ వినరకండి 


5 ఎవరైనా జంతువుల్ని వేధిన్తుండగా మీరు 


చూడటం తటన్థిస్తే ఆవని నిలివివేయనుని 
చెవుండి వారు అలా చేయనవుడు, జంతు 
ప్రదర్శనకొలాధి కొరికి కొని ఒక వయోజనునకు 
కొనీ ఫిర్యాదు చేయండి 

-- “అట్టర్‌వైజ్‌ సౌజవ్యంలో 
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జౌతి ల క్‌ రాల ఫి 


ఇవి - జెముడు కాకి, మాల కాకి, ఒక విధమైన 
“జాక్‌డే' కాకి, తెల్లని కంఠోత్తరీయం కల కాకి 
మరియు సిలోన్‌ కాకి. ఎత్తైన వర్వతాల్లోని 
చలి ప్రదేశాల్లో మినహా దేశంలోని అన్ని 
ప్రాంతాలలో భారత గృహ వాయనం 
కనిపిస్తుంది. ఈ ఇంటి కొకి - తెలునుకోవాలనే 
ఆతురత కలది, సిగుమాలినది, తెలివికలది, 














అతి జాగ్రత్త కలది అలంకారికంగా దీన్ని 


ఆకాశవు పాకీదానిగొనూ మరియు ఒక ఓడ 
దొంగగానూ పిలుస్తారు ఇది మన ఇంటిలోని 
అన్ని భాగాలలోకి - వంట గదితో నవా - 
ప్రవేశిస్తుంది 


హితోపదేశం, పంచతంత్ర కథలు 
మరియు ఈనప్‌ నీతి కథలలో కొకి కనిపిస్తుంది 
సన్నని కూజా అడుగుభాగంలో ఉన్న నీటిని 
ఇది ఎంత తెలివి తేటలతో త్రాగగలిగిందో 
మనం జ్ఞప్తికి తెచ్చుకోవాలి ఇదే సమయంలో 
ఇది చాలా మందబుద్ధిగల మూఢురాలు 
కూడా అనిపిస్తుంది. చింపిరి గుడ్డ పేలికలతో 
కుండతో తయారు చేసిన దిష్టిబొమ్మని చూసి 
భయపడిపోతుంది తినే వస్తువుల్ని ఎండబెట్టిన 
ముసలమ్మ కూడా ఒక నల్లని చింకి గుడ్డ 


షు జ. 
i iy 


నలో 

టో > rE 
br (ఆ స ఇన్‌ షి ల... wes 
aa. 
ww 


న్‌ f చ జు 
అ అలా గాడా ఛం 
2 ¢ 
weit కా 
శ 


సో ఇన జే న అజ్ఞ న భ్‌ 
2 తము Thue WO ey తేదిలలో 


వాటిపై క కప్పి రక భయ'పెట్టగలుగుతుంది! 


కాకులకు హాన్యబయత్వం కూడా ఉంది 
మేన్తున్న వశువులపైన కూర్చుని ఇవి ఆహ్లాదవు 
సవారీ చేస్తాయి ఇవి సాహనవంతమైనవి 
కూడా ఒక మొనలి నోటిలోకి (దవడ) ప్రవేశించి 
దాని దంతాలు శుభ్రం చేస్తాయి కొకిని 
మోనవుచ్చే ఒక పక్షి కోకిల కోకిల తన 
గ్రుడ్లను కౌకి గూటిలో పెడుతుంది అ పెంపుడు 
తల్లి వీటిని పొదిగి వక్తుల్ని చేస్తుంది 


కాకులు మందలుగా నివసిస్తాయి తరచుగా 
సభలూ, నమావేశాలూ జరువుకుంటాయి. వాటికి 
న్వంత నియోజక వర్గాలు ఉన్నాయి ఒక 
ప్రాంతానికి చెందిన కౌకి మరో ప్రాంతంలో 
జరిగే సంభావణలలో పాల్గొనలేదు కార్ఫొరేషన్‌ 
డివిజన్లవలే ఇవి కొన్ని సర్కిల్స్‌గా విభజింపబడ్డాయి 
కొకిలోని ఒక అవురూవ నుగుణం ఏమంపే, 
అది ఆచరణలో సామ్యవాది కొంత ఆహారం 
దొరికినట్లయితే, అది ఇతర నభ్యుల్ని కూడా 
- కూత వేసి విందులో పాల్గొనమని ఆహ్వానిస్తుంది 
నిస్స్వార్థంగా మానవులు ఉండేందుకు కాకిని 
ఆదర్శంగా తీసుకోమని మన బుషలు చెప్పారు 


ఎగిరే కళలో కొకి అత్యంత నైపుణ్యంగల 
నేర్పరి “కొకి ఎగిరినట్లు” అనే జాతీయం 
- తప్పుగా వాడిన ప్రయోగం దగ్గరి దారిలో 
కాకి నేరుగా ఎగరదు కొకి యొక్క (ప్రేమైక 
జీవనం మరియు వైవాహిక స్థాయి ఆదర్శ 
ప్రాయమైనది జీవితమంతా అది ఏకపత్నీ 
వ్రతం అనుసరిస్తుంది. దాని సహచరి 
మరణించినా లేక చంవబడీనా ఆ శోకంతో 
జీవిత భాగస్వామి మరణిస్తుంది మంచి పాకిదాని 
వలే కొకిని చెప్పుకున్నా కొన్ని నమయాల్లో 


ఇది బావులను, చుట్టుపక్కల పరిసరాలను మురికి 


జో ళ్‌ 
అంటాం నం 
డ్‌ జ కి శో 
అ నంలో క, 
న్‌ + 
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చేస్తుంది దానికి న్వచృమైన వ్యక్తిగత అలవాట్లు 
ఉన్నాయి స్నానం చేయటం, తుడుచుకోవటం 
మరియు శృంగారించుకోవటం ఈ పనులకై 
దానికి న్వంత పద్దతులు ఉన్నాయి 





రెండు కాకులు మెడలు రాచుకోవటం - 
ఆధునిక (ప్రేమికులకు ఒక ఆదర్శపారంగా 
ఉంటుంది కొకి- మనిషికి నహచరి అనుకోని 
అతిథుల రాక తెలియజేస్తుంది అది మనల్ని 
మేల్కొల్పుతుంది హిందూ పౌరాణిక గాథల్లో 
శనీశ్వరుని వాహనంగా, శకటంగా వాయసానికి 
గౌరవస్థానం లభించింది రామాయణంలో 
కాకి “కాకానురుని”గా చిత్రించబడింది 


మన నిత్య జీవితంలో ఒక ముద్ద ఆహారం 
కాకికి సమర్పించకుండా మనం భోజనం 
చెయ్యలేము. దాన్ని పిలిచేందుకు మనం 
దొడ్లోకి వెళాము 'కాకా' అనే తన పిలువుకు 
ప్రత్యుత్తరం రాని నమయంలో ఒక హిందూ 
విశ్వాసి విచారగ్రన్తుడవుతాడు ఎదైనా 
లేనప్పుడే దాని విలువ తెలున్తుందనే మాట 
మనం చెబుతుంటాము ఒకవేళ భారత 
మన దేశం ఎంత భారంగా మారుతుంది? 
మనం సర్వం కోల్పోయినట్లు భావిస్తాము 
కాకుల “కాన్‌ కావ్‌” శబ్దాలు లేని చోట న్మశాన 
నిశ్శబ్దం వరిఢవిల్లుతుంది. ఇంగ్లీషు జాతీయాల్లో 


క ded dt be ల నోట! let 


ల ఆటీ rr | 
wf Oded అ ఆల్‌ Sid wate స ఆలీ 


vw we wr ఆం అ ఆఆఆ Wd 


వెస్‌దమ్‌ 


కూడా కాకులు చోటు చేనుకున్నాయి నల్లగా 
ప్రకాశించే వెంట్రుకల కుచ్చులకు అర్థం 
నల్లని వెల్వెట్‌ సిల్క్‌ జుట్టు మరియు అది 
కలిగి ఉన్నవారికి అభినందనలు 


వీస్‌డమ్‌ పాతకాపీలు 


మే 84, జూన్‌ 84, ఆగను '84 నుంచీ నవంబరు 
84, మార్చి 85 నుంచీ జూలై 65, ఫిబ్రవరి 
86 నుంచి ఎటపిల్‌ 86, సెప్టెంబరు 86 నుంచీ 
డిసెంబరు '86, జనవరి 87 మార్చి 87 నుంచీ 
మే 67, ఆగను 87 డిసెంబరు 87, జనవరి 
88, మార్చి 88 నుంచి డిసెంబరు 88, జనవరి 
89 నుంచీ డిసెంబరు '89, జనవరి 90 నుంచీ 
సెప్టెంబరు 90, నవంబరు 90, డిసెంబరు '90, 
ఫిబ్రవరి 91 మంచీ డిసెంబరు 91, జనవరి 
92 నుంచీ డిసెంబరు 92, జనవరి 93 నుంచీ 
జూన్‌ 93 కొవీలు మావద్ద డన్నవి 1984 కాపీల 
వెల రూ 750 లు, 1965 కాపీల వెల 
రూ 650 లు 7956 కొపీల వెల రూ 1050 లు; 
1987 కొపీల వెల రూ 10౧00 లు; 1988 కాపీల 
వెల రూ 1875 లు; 19889 కాపీల వెల 
రూ 2450లు 1990 కాపీల వెల రూ ఐర0లు 
1991 కాపీల వెల రూ 2650 లు; 1992 
కొపీల వెల రూ ౫౧౫ లు, 199 కొపీల 
వెల రూ 1700 ల; రిజిన్టర్ట్‌ పోస్ట్‌లో పొందటానికి 
కొపీల వెలలోపాటు రూ 6-00లు చేరి MO 
వంపాలి 'రత్నా ఎజెన్సీన్‌? 9, దోళికా రోడ్డు, 
(ఆళ్వారు పేట వద్ధ), మాను - 600 004 


_ నర్క్యులేవన్‌ మేనోజర్‌ 


ఆంతర yw 
ఒక చేవ పిల్లను తన గాలం నుండి వెలి! 
లాగి ఒక జాలరి - దాన్ని తిరిగి నళ్ళలోకి వినరివేన్తూ 


తన్నాడు: “నీ తల్లిదండ్రులు లేకుండా మరోసారి 
నీ ముఖం చూపించకు ” 


తల nn DY 
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డాక్టర్‌ కె. సంతానరామన్‌ 


తమిళనాడులోని తంజావూరు జిల్లాలో 
తిరుక్కడవూర్‌ ప్రసిద్ధి చెందిన ఒక చిన్న 
గామం ఈ గ్రామంలోనే తన భక్తుడైన 
మార్కండేయుని రక్షించేందుకు మహాదేవుడైన 
సివుడు యముణ్జి నిక్షీంచాడని చెబుతారు 
ఈ స్థలాన్ని అధిష్టించిన మాతృదేవత పేరు 
“అభిరామి” 








దాదావు 250 సంవత్సరాలక్రితం రెండు 
భావలలో విద్వాంసుడైన ను బ్రహ్మణ్యం ఇక్కడ 
నివసించాడు ఆయన కవి, జ్యోతిశ్ళాస్తవేత్త 
మరియు యోగి వుంగవుడు కూడా 'అఫిరామి' 
మౌతవట్ల తీవ్రమైన భక్తికల నుబ్రహ్మణ్యం 
ఏకాంత స్థలంలో ఆమెను ధ్యానిస్తూ బయటి 
ప్రపంచం యొక్క భౌతిక అనుభవాలను 
విన్మరించేవాడు 


(గ్రామంలోని శాస్త్ర పరిజ్ఞానంకల ఇతర 
పండితులు ఈ యోగి పద్ధతులను అర్థం 
చేసుకోలేకపోయేవారు అతడొక ఉన్నాది అని 
భావించేవారు అతడు కనికట్టు విద్యల ప్రాబల్యంలో 
ఉన్నాడని కొందరు తలచేవారు అతడు క్షుద్ర 
శక్తులను ఆరాధిస్తున్నాడని మరికొందరు 


అభిప్రాయపడేవారు. కానీ ఇటువంటి వదంతులకు 
సుబ్రహ్మణ్యం చెవి యొగ్గలేదు వాటీని 
అలక్ష్యం చేశాడు 


ఒక సువ్రభాతాన (పాడ్యమినాడు) మాత 
అఫిరామి ఆలయం ముందు సుబ్రహ్మణ్యం 
నిలబడ్డాడు అతడు ఆమెనే ధ్యానించసాగాడు 
ప్రపంచాన్నే మరచిపోయాడు ఆ సమయంలో 
తంజావూరు పాలిస్తున్న మరాటా రాజు శర్చోజీ 
తన రాజోదోగులతో కలిసి దేవాలయాన్ని 
సందర్శించటం జరిగింది దేవాలయోద్యోగులు 
మరియు భక్తులు ఆరాధన కోసం అక్కడ 
గుమికూడారు సుబ్రహ్మణ్యం మినహా మిగిలిన 
వారందరూ రాజుకు స్వాగతం పలికి అవనత 
సిరస్కులైనారు తక్షణమే అమ్మవారికి ప్రత్యేక 
పూజలు నిర్వహించబడ్డాయి దేవాలయ 
మంతా పండుగ ధ్వనులతో నిండిపోయింది 
శరోజీ మహారాజు సమక్షంలో ఉన్నప్పటికీ 
సుబ్రహ్మణ్యం చలనరహితంగా నిల్చివోయి, 
దేన్నీ లక్ష్య పెట్టకుండా, కేవలం ఆ తల్లి 
అభిరామిపైనే కేంద్రీకరించి తీవ తవన్సులో 
మునిగివోయాడు 


ఈ విచిత్ర భక్తుని వీక్షించిన రాజు అతని 
గురించి అడిగి తెలుసుకున్నాడు అవకొశం 
కోసం ఎదురు చూస్తున్న మిగిలిన వండితులంతాొ! 
అన్ని వైవులనుండి ఇలా బిగ్గరగా అరచారు. 
“అతడొక పిచ్చివాడు, అతడు చేతబడికి 
గురయ్యాడు క్షుద్ర దేవతలను ఆరాధిస్తాడు. 
ఎముడూ త్రాగినవానివలే ప్రవర్తిస్తాడు” - 
ఇత్యాదులన్ని వారు చెప్పారు 


శర్చోజీ రాజు వీరి మాటల వెనుకనున్న! 


గ జే ba) శ ఆక న 9x 
“ఓ ఆలోచనల నొణతను బట్ట అపు వొంట ఖల ఎరిమోణం దెంటుంబు 
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చెంతకు చేరి ఇలా ప్రశ్నించాడు: 
“ఇవ్వాళ ఎమిరోజు?” 


“ఇవాళ పౌర్ణమి రోజు” అని సుబ్రహ్మణ్యం 
జవాబు చెప్పాడు 

అతని జవాబు విని అందరూ నవ్వుకున్నారు 
నిజానికి ఆ రోజు పాడ్యమి. రాజు అతనిని 
మళ్ళీ అడిగొడు, “ఓయోగీ! నీవు చెప్పేది 
ఖాయమేనా?” 


BG 
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“అవును పూర్తిగా యదార్థమే ఇవ్వాళ 
పౌర్ణమిరోజు ” 


“నివు చెప్పేది నిజమైతే ఈ రాత్రివేళ 
వూర్ణ చంద్రుణ్ణి నాకు ఆకాశంలో చూపించగలవా?” 


“అవును, ఆ దివ్య దేవత అభిరామి మీకు 
ఈ రోజు రాత్రి పూర్ణ చంద్రుణ్ణి చూవుతుంది 
నా వ్రకటన ఆమె ప్రకటనే” అని వూర్తి 
విశ్వానంతో జవాబిచ్చాడు నుబ్రవ్మణ్యం “ఈ 
ప్రకటన బుజువు చేసుకునే మార్గమేమిటి?” 
అని రాజు ప్రశ్నించాడు 


అంతట సుబ్రహ్మణ్యం ఆమౌతృమూర్తి 
అభిరామిని “అభిరామి అంతాధి” ద్వారా 
ప్రార్థించటం ప్రారంభించాడు అతని నోటి 
నుండి ఒక వద్యం తరువాత మరో పద్యం 
వెలువడ్డాయి కాని వూర్ణ చంద్రుడు వెలువడలేదు 


ఇగ అలో 


ల ట్‌ ww 
“HITE పరుడైన స 
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తస 


ఏిస్‌డ్‌మ్‌ 


78వ వద్యంలో నుబ్రహ్మణ్యం ఆమౌతృ 
దేవత అభిరామి యొక్క కర్ణాభరణాలను 
అభివర్ణించాడు అవి నూర్య చంద్రులకన్నా 
వేరేవీకావు. తన కర్ణాభరణాల గురించిన 
అందమైన పద్యాన్ని విన్న చంద్రవదన 
అయిన అభిరామి తన కర్ణాభరణాలలో ఒక 
దానిని వెలికి తీసి ఆకనం వెవు విసిరివేసింది 


ఎమి విచిత్రం? అక్కడ పౌర్ణమినాటి వూర్ణ 
చంద్రుడు ఉదయించాడు! ఈ అనూహ్యమైన, 
అసాధారణ సంఘటన జరగటం చూసిన 
రాజు విభ్రాంతి చెందాడు అతడు సుబ్రహ్మణ్యం 
పాదాలపె పడి తన విచారాన్ని వెల్లడించి, 
తన తప్పిదానికి క్షమాపణలు కోరుకున్నాడు 
ఎన్నో అమూల్య కానుకలు అందుకోమని 
అతడు నుబ్రహ్మణ్యాన్ని అర్థించాడు తనకు 
అభిరామి మౌత అనుగ్రహం ఒక్కరే అమూల్య 
కానుక అని చెప్పి రాజు కోరికను అతడు 
తిరస్కరించాడు 


తిరుక్కడవూర్‌లోనూ, అచుట్టువక్కలా 
ఉన్న ప్రతి వ్యవసాయదారుడు వంటల 
కాలంలో ఒక కొలత వ్రకారం ధాన్యం సుబ్రహ్మణ్యానికి 
లేదా అతని వారసులకు ఇవ్వాలని తన 
నంతృప్తి కోసం శర్చోజీ రాజు ఒక రాజ 
శాననం ప్రకటించాడు ఈ ఆజ్ఞను ఒక రాగి 
ఫలకంపై చెక్కించాడు. నుబ్రవ్మాణ్యం 
కుటుంబానికి చెందిన అమృతభారతి అనే 
వయొలిన్‌ వాద్యకారుడు ఈ రాగి ఫలకాన్ని 
ఈనాటికీ భద్రవరచుకుని, ధాన్యం స్వీకరించి 
అనుభవిన్తున్నాడు 
* అ తరువాత శర్చోజీ రాజు నుబ్రహ్మణ్యానికి 
“అభిరామ భట్టర్‌” బిరుదు ఇచ్చి నత్కరించాడు 
అప్పటినుండి అతడు “అభిరామ భట్టర్‌'గానే 
పేరొందాడు. 


అంతరాత్మ అంగీకరించని పనిని 
-ారూపరి హోమ్‌ 
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wf త్త యగ P: 
త్రోకలేంి కోతికీ వారసుడ మానవుడు 
నానన భూమిపైన దాదావు 500,000 రకాలు ఉండవచ్చు వీటిల్లో ఒకటి నిజమైన 
నంవత్సరాల నుంచి నివసిన్తున్నాడు నుప్రసిద్ద మనిషి పెంపొందేందుకు తోడ్పడి ఉండవచ్చు 
శాస్త్రజ్జుడు డౌర్విన్‌ అభిప్రాయం వ్రకారం అతడు పొట్టిగా, తేలికగా శరీర నిర్మాణం 
మనిషికీ, తోక లేని ఒక విధమైన కోతికీ కలిగి చురుకుగా ఉండి, దాదావు ఒక మిలియన్‌ 
(2069) ఒక ఉమ్మడి వంశకర్త ఉన్నాడు అతని సంవత్సరాలకు వూర్వం నివసించి ఉండవచ్చు. 
పరిణామ సిద్ధాంతంలోకి మూలాధారమైన en 
జీవశాస్త్ర నియమాలు - వారసత్వం, నర్దుకుపోయే 
శక్తి మార్పు వరివర్తన మరియు నైవుణ్యం 
- తీనుకొనబడ్డాయి 
దాదావు 5 మిలియన్‌ నంవత్సరాలకు 
పూరం తూర్పు మరియు దక్షిణ ఆఫ్రికాలో 
నివసించిన వురాతనమెన తోకలేని కోతికి, 
మనిషి వారనుడయ్యోడని నేడు కొందరు 
మానవ శాస్రవేత్రలు నమ్ముతున్నారు వీరి 
ఫిలాజాల అవశేషాలు - సామాన్యమైన రాతి 
పరికరాలతోపాటు - ఈ ప్రాంతాలలో కను 
గొనబడ్డాయి ఈ తోక లేని కోతి మనుమలు 








& 





తోకలేని కోతి వంటి మనుమలు నిజమైన 
మనుషులుగా - వారు పరికరాలు తయారు 
చేయటం ప్రారంభించిన తరువాతనే మారారు 
దాదావు 500,000 సంవత్సరాల క్రిందట 
నిజమైన, అత్యంత వురాతనమైన మనుషులు 
యూరప్‌, ఆసియా మరియు ఆ(ఫికాలలో 
నివసించారు పితికాంధ్రోపస్‌ లేక జావా 
మనిషి - 1891లో జావా (ఇండోనేషియాలో 








“ఆస్రల్‌ఒ పిథీ సిన్‌” (AUstralopithecmnes) TB CHAD Sh 
a తోకలేన కోతులు అని పిలువ m0 Te 
బడ్డారు వీరు కట్టలను మరియు పదునైన అతటివావిలు అరల 
రాళ్ళను పరికరాలుగా వాడేవారు వీరి దంతాలు కాలిఫోర్నియా. (యుఎన్‌ఎలో ros 
తోకలేని కోతుల దంతాల వలే కొక మౌనవుల మెధునిల్లా అని వలువబడుతున్న ఒక స 
దంతాల వలే ఉండేవి ఏరు నిటారుగా నడవగలిగే వారిత వృక్షం 4.600 నంవత్సరాలకు మైగా 
వారు ఈ ఆస్టల్‌ఒపిథిసిన్స్‌లో అనేక (విభిన్న)  వయన్సు కలి ఉంది 
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కనుగొనబడినవ్వటి అవశేషాలే బహుశా అటువంటి 


తొలి మానవులకు చెందిన వాటిల్లో నువ్రసిద్దమైనవి. 





అతనికి ఒక తోకలేని కోతికి ఉండేటటువంటి 
దవడ మరియు దట్టమైన కనుబొమ్మల వట్టలు 
ఉన్నాయి అతని మెదడు ఆస్టల్‌ఒపిథికస్‌ 
కంటే పెద్దదిగా ఉన్నది ఒకప్పుడు పిథికన్‌ 
శ్రోవస్‌ కోతి మనిషి అని పిలువబడే జావా 
మనిషి వ్రన్తుతం హెమోరిక్టస్‌ అని పిలువ 
బడుతున్నాడు. దీనికి అర్థం - తిన్నని మనిషి. 


హెమో నపియన్స్‌ - ఆలోఛించే మనిషి 
- నేరుగా హోమోరిక్టస్‌ నుంచి వారసుడుగా 
వచ్చాడు 

నీక్‌ఢర్తల్‌ మనిషి గురించి 1856లో జర్మనీలో 
కనుగొన్నారు అవృటినుంచే అనేకమంది 
నీన్‌డర్తల్‌ మనుమల అవశేషాలు కనుగొనటం 
జరిగింది పాత రాతియుగంలో అతడు 
యూరప్‌లోని ఎన్నో వ్రదేశాలలో నివసించాడు 
అతడు ఎన్నోవిధాల ఆధునిక మానవుణ్ణి 
వ్రతిబింబిన్తుంటాడు అతనికి పెద్ద కపాలం 
(వురై), పెద్ద మెదడు ఉన్నాయి అతడు 
బహుశా 70,000 నంవత్సరాల క్రితం 
నివసించి ఉండవచ్చు. రాపిడి కలిగించే 


vy స క 


చెకుముకి రాళ్ళను మరియు రాతి మొనలను 
వదిలిపెట్టి ఉండవచ్చు. అతడు గుహల్లో 
నివసించేవాడు మరియు అత్యంత నైవుణ్యంకల 
వేటగాడు కూడా అతడు 35,000 బి.సి.లో 
మరణించి ఉండవచ్చు 


ఆధునిక మానవుడికి ప్రత్యక్ష వారసుడైన 
క్రో-మౌగ్నన్‌ మానవుడు ఫ్రాన్స్‌లోని క్రో - మాగ్నన్‌ 
లోనూ, యూరప్‌లోని ఇతర ప్రాంతాలలోనూ 
మరియు ఉత్తర ఆఫికాలోనూ దాదావు 8,000 
నుంచి 10,000 నంవత్సరాల క్రితం వరకు 
నివసించేవాడు. వందకు పైగా క్రోమౌగ్నన్‌ 
మనిషి మొక్క నమూనాలు ఇంతవరకు 
కనుగొనబడ్డాయి. అతడు నీన్‌డర్తల్‌ మనిషికి 
బదులుగా తయారయ్యాడు, ఆధునిక బుద్ధి 
మరియు రూపురేఖలు కలిగి ఉన్నాడు. 





అతడు చెకుముకి రాయి మరియు ఎముకల 
వరికరాలను, ఆయుధాలను, చక్కగా తయారైన 
కత్తులను ఉపయోగించాడు జంతువులకు 
సంబంధించిన గుర్తించదగిన గుహా చిత్రాలను 
కూడా అతడు విడిచి పెట్టాడు మరణించిన 
వాటిని వూడ్చిపెట్టాడు. అతడు బహుశా ఒక 
క్రమబద్ధమైన సామాజిక జీవితం కూడా 
అనుభవించి ఉండవచ్చు. 
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సిఅలలో సంగీత రురులు 


rm pf 
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కర్ణాటకలోని హోస్పేట్‌కు 11 కి.మీ.ల 
దూరంలో ఉన్న హంపీ గ్రామంలో విజయ 
విఠల దేవాలయంలోని రాతిన్తుభాలను తట్టినట్లయితే 
మనకు స్పష్టమైన నంగీత శబ్దాలు వినిపిస్తాయి 
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ఒకదాని వెంట ఒకటిగా వీటిని త్వరితంగా 
తట్టినట్లయితే ఈ రాతి స్తంభాల నుంచి ఒక 


సంగీత కచ్చేరి ప్రవహిస్తుంది ఒకనాటి 
విజయనగర సామ్రాజ్యానికి (1336-1646 
ఏడి) రాజధానిగా ఉన్న హంపీలోని దేవాలయంలో 
ఇటువంటి సంగీత రాతి స్తంభాలు 54 ఉన్నాయి 


ఒక దీర్ణ చతురస్రవు ముంగిలిలో నిల్చిన 
విజయవిరల దేవాలయం ప్రసిద్ధ చక్రవర్తి 
శ్రీకృష్ణదేవరాయల (1509-29 ఎడి) చేత 
నిర్మించబడింది ఈ దేవాలయానికి చెందిన 
దృఢమైన, మననులో ముద్రవేసే స్తంభాలు 
ఎంతో పెద్దవి వ్రతి ఒక్క న్రంభం ఏకశిలలో 
నిర్మించబడింది. విజయనగర శైలిలో రాతి 
వూలతో - అత్యంత అమూల్యమైన ఆభరణాలుగా 
- చెక్కబడిన ఈ న్తంభాలు 12 అడుగుల ఎత్తు 
4 మంచి 16 చదరవ అడుగుల వునాది కలిగి 


Wr en . య ష్య స - 
wt tlw twee Wik, wre bbe su యగ జో 


ఉన్నాయి ఈ రాయి దృఢమైన నల్లరాయి 
(Granite) 


ప్రతి రాతి నంభంలో మూడు విభాగాలు 
ఉన్నాయి పునాది, అధో భాగం మరియు మధ్య 
భాగం స్తంభంలోని మధ్య భాగం అనేక ప్రత్యేక 
వట్టెలుగా( 04) నైవృుణ్యంతో చెక్కబడింది ఈ 
వష్టెల సంఖ్య ఒక స్తంభం నుంచి మరో 
స్తంభానికి విభిన్నంగా ఉంది కొన్ని స్తంభాలకు 
ఏడు వట్టలు ఉంటే మరి కొన్నిటికి 16 
వట్టలు ఉన్నాయి వ్రతి వట్ట దాని స్వంత 
ఆకారం, కొలత కలిగి, తట్టినవుడు విభిన్న 
రీతిలో సంగీత ధ్వనులను ఉత్పత్తి చేస్తుంది 
ఒకే రాతికి, న్తంభానికి చెందినవే ఈ విభిన్న 
వప్టెలు అన్న విషయమే మనల్ని ఆశ్చర్య 
వరున్తుందీ అయినప్పటికీ వీటిలోని ప్రతి 
ఒక్కటీ విభిన్నమైన ప్రత్యేక నంగీత శబ్దాలను 
ఉత్పత్తి చేస్తుంది న్రంభాల ఆకారం, కొలత 
మరియు మందం (దళసరితనం) వల్ల ఇది 
తటస్థిన్తుంది 


ప్రాచీన భారతీయులకు భూవిజ్ఞానశానస్తం 
(080౫09) మరియు సంగీత శాస్రంలో పరిచయం 
(ప్రావీణ్యం) కలదనే వాస్తవానికి విఠలా 
లయంలోని నంగీత రాతి న్రంభాలు నజీవ 
స్మారక చిహ్నాలు నంగీతాన్ని ఉత్పత్తి చేసే 
రాళ్ళను ఎంపిక చేనుకుని, వాటిని అనేక 
వష్టెలలో చెక్కగలిగే నైవుణ్యం, సామర్థ్యం, 
ఆచరణాత్మక వివేకం వారిలో ఉన్నాయి. 


న వ్‌ 
అల ఆలో 
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ప్రపంచంలోని వృద్ధులలో ఎక్కువ భాగం 
ఇండియాలోనే ఉన్నారు ఇక్కడ 6 సంవత్సరాలు 
ఆపై వయస్సు కలవారి జనాభా అభివృద్ధి, 
మొత్తం జనాభా పెరుగుదల రేటుకన్నా ఎంతో 
త్వరితంగా జరుగుతున్నది ప్రస్తుతం ఇండియాలో 
ఉన్న వృద్దుల జనాభా 343 మిలియన్‌ 
మంది (1991 జనాభా లెక్కలు) 


పూర్తి అంధులు 30 మిలియన్‌ మంది 


వ్రపంచమంతటా పూర్తిగా గ్రుడ్డివారు 
ప్రస్తుతం 30 మిలియన్‌ మంది ఉన్నారు 
(ఆల్‌ ఇుడియా ఆస్‌భల్‌మొలాజికల్‌ కాన్ఫరెన్స్‌ డేటా) 

ఇండియాలో బాలల జనాభా 


ఇండియా మొత్తం జనాభాలో 6 ఎళ్ళ 
వయస్సు వరకు ఉండే పిల్లలు దాదావు 18 
శాతం ఉన్నారు 0-6 వయన్సు కలవారిలో 
అత్యధిక శాతం మేఘాలయాలో ఉన్నారు 
రాష్టం మొత్తం జనాభాలో ఏరు 22 18 కాతం 
కాగా గోవా రాష్టం మొత్తం జనాభాలో పిల్లల 
జనాభా 1174 శాతంగా ఉంది - దేశంలో 
అత్యల్ప శాతం ఇదే (1991 జనాభా లెక్కలు) 


సల చ్‌ = 
లీలల ఆ ఆ లలో ఆ అలా es టీలో 1 
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వ్‌స్‌డ్‌మ్‌ 


ఆరవ ప్రధాన ప్రాణహారి 
ఇండియాలో 2 మిలియన్‌ కొన్సర్‌ రోగులు 
ఉన్నట్లు అంచనా. ప్రతి నంవత్సరం 5 లక్షల కొత్త 
దాదావు 3 లక్షలమంది ప్రాణాలను తీస్తూ 
ఇది ఆరవ ప్రధాన ప్రాణహారిగా తయారయింది. 


ఢిల్లీలో బాల కార్మికులు 


ప్రస్తుతం ఢిల్లీలో 400,000 బాల కార్మికులు 
ఉన్నారు ఇది నగరంలోని పిల్లల మొత్తం 
జనాభాలో దాదొవు 18 శాతంగా ఉంది బాల 
కార్మికులలో 100,000 మంది ఇంటి నౌకర్లుగా 
ఉన్నారు (ఆధారం యునొసెఫ్‌ వారి అధ్యయనం) 


కేరళలో అత్యధిక అక్షరాస్యత 


ఇండియాలోని రాష్టాలన్నిటిలో కేరళలో 
అత్యధిక అక్షరాన్యత - 90 59 శాతం ఉన్నది 
కేంద్రపాలిత ప్రాంతాలలో చండీఘర్‌ 78 73 
శాతం, ఢిల్లీ 7606 శాతం అక్షరాస్యత 
సాధించాయి 


ప్రపంచంలో విశాల భవనం 
14వ శతౌల్లు ముధభృకొలం నుండే 20వ శతౌడ్డ 
తొలినాళ్ళ వరకు వరిపాలించిన మింగ్‌ మరియు 
జింగ్‌ వంశాలకు చెందిన 24 మంది చక్రవర్తులు 
నివసించిన చైనా నోశవు ప్రాచిన రాజశౌధం 
బెజింగ్‌లో ఉన్నది డన్నత వథక (శేణోలో నిర్దితమైన 
ఈ నిర్భాణం వ్రవంచంలోనే అత ఎశాలమైన 
రాజు ప్రాసాదంగొ నిలున్తుంది 720,000 చమీల 
విన్తీరం గల ఈ భవంతి 10 మీటర్ల ఎత్తు, 52 
మటర్గ వెడలు గల గోడలలో చుట్టబడి 
డంటుంది 


లు న 


వెస్‌దకు 


33 ఆహారం తయారు చేసే ప్రక్రియ 
మరియు పోషకాహార కేంద్రాలు 


ప్రన్తుతం ఇండియాలో 15 రాష్టాలు, 
రెండు కేంద్ర పాలిత ప్రాంతాలలో ఉన్న 43 
డైరీల నుండి 33 లక్షల లీటర్ల పాలు - 
విటమిన్‌ “ఎ తో బలవర్పబడి నరథరా 
చేయబడుతున్నాయి. ఇప్పుడు దేశంలోని 
వివిధ ప్రాంతాలలో - 33 ఆహారం తయారు 
చేసే ప్రక్రియ మరియు పోమౌహార కేంద్రాలు 
వనిచేన్తున్నాయి 


ఇండియాలో వజ్రాల పరిశమ 





1991-92లో ఇండి న్‌ా వజ్రాల 
పరిశ్రమ 6,000 కోట్ల రూపాయల విలువైన 
వజ్రాలను ఎగుమతి చేసింది ఇండియాలో 
వజ్రాల ఎగుమతిదారుల సంఖ్య 2,000 
వజ్రాల పరిశ్రమ అధిక సంఖ్యలోనే పని 
వారిని పెట్టుకుంటుంది. 1990లో వీరి సంఖ్య 

8,00,000 
- “ఎకనామిక్‌ టైమ్స్‌ సౌజన్యంతో 


గంగా జలాలను మురికి చేసే 
పారిశ్రామిక సంస్థలు 


వ్రన్తుతం ప్రతిరోజు 1,000 కిలో లీటర్ల 
వ్యర్థ పదార్థాలను గంగొనదిలోకి వదులుతూ 
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నీటిని మురికి చేస్తున్న 68 పారిశ్రామిక సంస్థలు 
ఉన్నాయి. వీటిలో 34 ఉత్తరప్రదేశ్‌లో, 5 
బీహోర్‌లో, 29 వశ్చిమ బెంగాల్‌లో ఉన్నాయి. 


ప్రదమ న పదమ స్వయంచాలిత దీపస్తంభం 





First Automated 


Lighthouse. 


సీడీమ్‌ రాయల్‌ పపెంట్‌ మరియు రిజిస్టైషన్‌ 
కొరాలయం ప్రారంభించి 100 నంవత్సరాలైన 
నలదర్భంలో 1992 లో స్వీడన్‌ (యూరఏ) ఈ 
తపాలా నీళ్ళను విడుదల చేసింది ఈ తపాలా 
బిళ్ళలో ఒక నూర్వు కవాటీ ($Un Valve) మరియు 


స్వీడన్‌లోని గాన్‌ ఫీటిన్‌లో నిర్జించిన త్రవంచంలోని 
మొట్టమొదటి నయంచాలిత దీవస్తంభం (aut0- 
mated lighthouse) ఠనివినాయి ఈ శూర్వ 
కవాటం లేక నన్‌ వాల్వ్‌ - వెలుతురుకు బ్రైతన్వ 
వంతమైన ళవాటంా నూర్చోదయం కాగానో న్వయం 
చాలకంగా దీపాన్ని ఆర్పివేన్తుంది నూర్వాన్త్వమయం 
రౌగానో (బికట్లు వావించగానో) తిరిగి వెలిగి, స్తుంది 
దీనిని స్వీడిష్‌ రాయల్‌ పటెంట్‌ అఫీనులో 
పేషెంట్‌ (నర్వవాక్కులు చత్యోకించటం) చోశారు 
దీని తరువాత ఇతర బోట్టగల దీవన్తంభాలకు 
నూయంచాలకత్వం అంగీకరించారు 


-- కబితా రాయ్‌ 
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తానికీ దూతగా 4000 పళ్ళనాట్‌ 


చాలాకాలం క్రితం ఒక రోజున చర్మవృ 
కోటు ధరించిన ఒక యువకుడు, ఒక మోటు 
రకం కొయ్య సామాన్ల మూటను భుజానికి 
తగిలించుకుని, ఒక కత్తిని ఒక బాణాన్ని 
మరియు ఒక గొడ్డలిని గట్టిగా వట్టుకుని, 
ఆ(స్టియా నుండి ఇటలీ వరకు విస్తరించిన 
పైరాలియన్‌ ఆల్స్స్‌కు నడచి పోతున్నాడు 
అప్పుడు ఆ ఎతైన వర్వతాలలోని దాదావు 
3,200 మీటర్ల పైన ఎదో ఒక విఘాతం 
నంభవించింది ఒక ఆకస్మిక అవాయమో, 
ఒక హింసాత్మక ప్రహారమో (దెబ్బ) అతని 
ప్రాణాల్ని హరించింది సిమిలాన్‌ హిమానీ 
నదం (SiIMlaun 614018౧ కబళించి 
వేసేందుకు వీలుగా అతని భౌతికకాయం 
అలాగే వదిలివేయబడింది అక్కడ అతడు 
ఆ హిమఖండం వీటల్లో సమాధి అయి, 
ఘనీభవించి, అలాగే విడిచి పెట్టబడి ఉన్నాడు 


ఇప్పుడు 4000 సంవత్సరాల తరువాత 
అతడు పైకి వచ్చాడు - వాస్తవంగా చెడకుండా 
(తాకబడకుండా), గణనీయంగా, బాగా భద 
పర్పబడి ఉన్నాడు ప్రాచిన గతానికి ఒక 
దూతవలే ఉన్నాడు హిమఖండం అంచున - 
ఇద్దరు జర్మన్‌ ఆరోహకులకు అడ్డు వచ్చిన 
ఈ చెడకుండా కొపాడబడిన శవం తొలి 
కంచుయుగంనాటి అసాధారణ మానవుని 
నమూనాగా గుర్తించబడింది యూరప్‌లో 
ఇంతవరకు కనుగొనబడిన వాటిల్లో వురాతన 
మైనది బహుశా ఇదే కావచ్చు. ఈ “సిమిలాన్‌కు 
చెందిన మంచు మనిషి” బాగానే భద్రవర్ప 
బడ్డాడు ఈ మంచుమనిషి ఆఫ్టియాలోని 
ఇన్స్‌బూక్‌ యూనివర్శిటీకి విమానం ద్వారా 
- వినత అధ్యయనం కోసం వంవబడ్డౌడు 
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“యూరప్‌ పతతి చీకటికాలంలోకి ఈ 
వరిశోధన క్షణదర్శనం కల్పిస్తుంది” అని పైమ్‌ 
చెబుతున్నది ఈజిప్ట్‌ రాజ్యాలతోనూ, 
మరియు మొసాపా కేమియాకు చెందిన నగర 
రాజ్యాలతోనూ పోల్చినప్పుడు = కంచు 
యుగంలోని మధ్య యూరప్‌ (సెంట్రల్‌ 
యూరప్‌) మిక్కిలి వురాతనమైనది మిశ్రమ 
వ్యవసాయం మరియు వేటద్వారా జీవనోపాధి 
చేసుకుని సయంపోవకంగా ఉంటూ చిన్న 
నంఘాలుగా నివసించే నిరక్షరాస్యులైన వ్యవ 
సాయదారుల జనాభాతో ఈ నేల నిండీ ఉండేది 


ఆలోచించి చూడు 








* నీకలలు నిజాలు కావాలంటే మేల్పొనటం 
చక్కని మార్గం 
* వ్యాపారంలో కఠినమైన వనుల్లో ఒకటి నీ 
వనిలో నవు శ్రద్ర వహించటం 
* వ్రతవాడూ నదీర్హకాలం జీవించాలని కోరుకుంటాడు 

కొనీ ఎవరూ వృద్ధావ్యం రావాలని కోరుకోరు 

* ఇతరుల దురదృష్టాలను భరించగలిగో శక్తీ 
మన అందరికీ ఉంటుంది 
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ఏస్‌ దష 


ప్రాచినకాలంనాటి ఐరోపా వానుల జీవిత 
చిత్రణ చేయడానికి ఎ విధమైన ' వ్రాత 
వూర్వక రికార్లు లేనందువల్ల శాన్రవేత్తలు 
త్రవ్వకాలనుంచి వెలికి తీసీ వాటిపైనే ఆధార 
వడవలసి వస్తున్నది. 


ఈదృష్ట్యా మంచుమనిషి ద్వారా ఇవ్పటికే 
ఎంతో నమాచారం లఫించింది అతడు 20 
నుంచి 40 ఏళ్ళ వయస్సు కలవాడు దాదావు 
160 సెంమీల ఎత్తుతో శిలువ గుర్తులు 


మరియు గీతల (రేఖలు) ఆకారంలో వచ్చ! 


పొడిచిన గుర్తులు (పచ్చబొట్లు) కలిగి ఉన్నాడు 
అతడి పండ్లు - మాంసాహారం మరియు 
రాళ్ళతో కొట్టిన ఆహారం తీనుకునేవాడని 
నూచిన్తున్నాయి (ఆతని కడుపులోని పదార్థాలను 


విశ్లేషించిన తరువాత అతని ఆహారపు అలవాట్ల 


గురించి ఎక్కువ ఉమాచారం దొం 
ఆల్‌పిన్‌ పరు ఓనరు అరు సన్నద్లుడై ఆతడు 
పదును ఇ ట్‌న ప్రలంగీని (జాంట 

ధరించాడు కొలవు సీతలతాన్ని తట్టు 
కోడాసికి ము కనవు - లోతట్టు పొరగా 
ఇర్మించిన పదును పెట్టిన చర్మపు కాలి జోళ్ళు 
అతనికి ఉన్నాయి 


రవచు, ) 
శ 


-- “ట్రిబ్యూన్‌ సౌజనుంతో 


ste Push 


ణో 
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సంత 


అ mm టం 
అలీ ళ్ళ చో ఫలు... అజో ba ఆ పో. ee 
ఒక ఎగిరే పాము - అసాధారణ నరీన్భవం 
(పాకుడు జంతువు) జావా (ఇండోనోషియా) 
మరియు మలోసియాలలో కనిపిన్తుంది అది ఒక 
రిబ్బన్‌ వలే నమంగా రూపొంది ఒక చెట్టునుంచి 
మరో చెట్టుకు ప్రయాణం చేన్తుంది చెట్టు నుంచి 
భూమిపైకి మెలిదిరిగో నుడివలే వయాణిన్తుంది 
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న bled ity hw ఆం Gas ads 
జూ. 


జ ET) gre మ + సు 
we న క het ఆ tis ఆ అతా 


20 


యు ఆ 


oe 


నవంబర్‌ '93 


స్‌ ననా. 


'వెలికిరా' అనే మాటలు కేవలం నోటీ నుంచి 
ఉచ్చరించగానే భూగర్భంలో దాగిన నంవద వెలికి 
రౌదు నీవు నరైన మార్గ నిర్దేశనం చేనుకోవాలి, 
(తవ్వాలి, పైనున్న మట్టిని, రాళ్ళనూ తొలగించాలి 
ఆ తరువాత దాన్ని నీ సొంతం చేసుకోవాలి 





తౌత్సర్థ రచన: యామిజాల వద్దనాభ స్వామి 


తన వారు లేని బోటను 

చనవించుక లేని బోటీ, జగడము బోటన్‌ 

అనుమానమైన బోటీను 

మనుజునకును నిలువ దగదు మహిలో 
నుమతీ! 


[తన బంధువులు లేని బోటీ, ఎలాటి 
వరిచయం లేని బోట, కలవోలు జరిగో 
బోటీ తనకి జీవితం నుఖంగా జరుగుతుందా? 
అన్న నందోహాం కలిగించో బోటు ఉండకూడదు] 


థా * ఖ్‌ 


చుట్టములు కొని వారలు 
చుట్టములము నీ కటంచు సొంన్ర దలిర్హన్‌ 
నెట్టుకు ఆ(శయింతురు 
గట్టిగ ద్రవ్వంబు గలుగ గదరా! నుమతి! 


[ఎలాటి నంబంధం లేనివారు ఎదో చెప్పి 
నికు మేము చుట్టాలమయ్యా! అని ఇచ్చకొ 
లాడుతూ నచ్చిళ మాటలాడుతూ కొందరు 
వస్తారు ఈ రావడానికీ కొరణం ఎమిటో 
తేలునునా? అన్న వస్త్రాలకు లోటు లేకుండా 
సమృద్ధిగా ధనం ఉండడం కొరణం - 
అలాటి వారిని చోేరదీయకూడదు.] 
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పండుగకు ఒక నెల అటూ, ఒక నెల ఇటూ - 
24 గంటల సేవు బాణా సంచా కాల్చటం కాదు. 
రాత్రిని పగలుగా మార్చే విధంగా విద్యుద్దీపాల 


మౌలికలను అలంకరించటం కొదు 





ఈ సంవత్సరం, నిజమైన సాంప్రదాయిక 
దీపావళి జరువుకోండి ఇది మరింత సౌందర్య 
వంతంగా, పర్యావరణ నంకేతంగా ఉండాలి 


*వీప్రావళికి ముందు, దీపావళినాడు మాత్రమే 


ప్రయత్నించండి వ్యయాన్నీ మోత (శబ్దం)నూ, 
వాతావరణ కాలుష్యాన్ని తగ్గించండి 


“జననమ్మర్దం కల ప్రాంతాలలో బాణా నంచా 
కొల్బవద్దు వృద్దులు, పిల్లలు మరియు దుర్చలులు 
ఈ నిరంతర శబ్దానికి తట్టుకోలేరు భద్రత 
దృష్ట్యా అందరికీ అపాయకరం కూడా 


*దీపావలి - దీపాల పండుగ. కనుక మీ 
ఇంటిని కూడా దీపాల కొంతితో నింపండి. 
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ఖర్చు చేన్తున్న విద్యుచృక్తిని గురించీ (లేదా) 
నూనెను గురించి కొసేవు ఆలోచించండి 


దీపావళి - ధ్వని పెంవుదలకూ, కాంతి 
పెంవుదలకూ పోటీ జరువుతున్న పండుగ 
కాకూడదు సౌహార్ణానికి ఉత్సాహానికి (ఉల్లాసానికి) 
- ఇది అనువైన సమయంగా రూపొందాలి 


-ా'సిఇఇ-ఎన్‌ఎఫ్‌ఎస్‌' సౌజన్యంతో 


టి లా న య... న 
అణ కోతల డా రెసారెంట్‌ 


(టైజిల్‌లో రియో డ జనిరో లోని ఒక రెస్టారెంట్‌ 
యజమాని ఖాతొదొరులను ఆకర్షించేందుకు చేసే 
ప్రయత్నాలలో తన రెస్టారెంట్‌లో అల్సావోరాలు 
అందించేందుకు ఒక కోతిని “అద్దెకు తీనుకున్నాడు 
కొలం గడుస్తున్న కొద్దీ ఈ కొత్తదనంలొని ఆకరిణ తగ్గి 
బోయింది అయినా రెస్టారెంట్‌ వివరీతంగా వాపారం 
పెంవు చేనుకుంటున్నది ఈ కొత్తవనం కోసం 
కొక అక్కడ త్వరితంగా సేవలు అందుతున్నాయనే 
అభిప్రాయంలో వజలు ఆకరించబడుతున్నారు. 


' ఖాతౌదారు తన ఆర్థరును ఎళ్ళొంలో ఉంచగాన్నే 


ము ఆషా oan » న. అతు 7 హత 
~ Aa DT whine wae hr ee Wel We లం 


కోతి దాన్ని తక్షణమే వంటగది లోకి తీనుకు 


. వెళ్తుంది కొన్ని నిమిషాలలోనే ఆర్థర్‌ చేసిన ఆహార 
బాణసంచా ధ్వనులను పరిమితం చేసేందుకు ' __ 


వదార్థాలను తీనుకుని తిరిగి వన్తుంది 


ఉన త పర 
ఓం Gahran 
ఉన్నత వ్యక్తీ - నత్రవర్తన గురించి ఆలోచిస్తే, 
అల్పవ్యక్తీ నుఖాన్ని గురించి ఆలోచిస్తాడు ఉన్నత 
వ్యకి - చట్టం దండన (శొననానుముతి) గురించి 


ఆలోచిస్తే అల్పవ్వక్రీ తను పొందబోయే ఉవకొరాలను 
గురించి యోచిస్తాడు 
-- కన్‌వ్యూమియన్‌ 
-ాతరినసాటల 
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"జన వరాశికి పోషకుడు 





Sens వూర్వకాలం నుంచి సూర్యారాధన 
జరుగుతున్నది. సూర్యుని తమ అధి దైవతంగా 
భారతీయులే కాక నుమేరియన్లు ఈజిప్షియన్లు, 
బావిలోనియన్లు పెర్షియన్లు గ్రీకులు మరియు 
రోమన్లు గౌరవించేవారు అమెరికాలో సూర్యుని 
కోనం పెద్ద దేవాలయాలను అజ్‌టెక్‌, మాయ 
మరియు ఇన్‌కా నాగరికతలు నిర్మించాయి 





ఇండియాలో ఒరిస్సాలోని కోణార్క్‌లో సూర్య 
దేవాలయం ఒక దీపస్తంభంగానే కాక నావికులకు 


దిక్కులు చూపే అయస్కాంత సూచికగా 


ఉండేది 


సూర్యుని ప్రాధాన్యం గుర్తించేందుకు 
ఎవరైనా నూర్యారాధకుడు కానక్కరలేదు అది 
ఒక ప్రవర్థమానమౌతున్న మొక్కలోని వికసిత 
దళం కానీ, మానవ శరీరంలోని అందమైన 
వర్చన్సు కాని కావచ్చు - దేనికైనా - భూమిపై 
నున్న అన్ని జీవరానులకూ సూర్యుడు పోవణ 


కలిగిస్తాడు. అణ్వస్త్ర శక్తి మినహా (వరోక్షంగా 


ఇది కూడా సూర్యుని నుంచి వచ్చేదే) 98 
శాతం వేడిమి సూర్యుని నుంచి వస్తుంది 
బివధ పిత హిప్పోక్రాట్స్‌ - నూర్యకాంతి 
కొన్ని వ్యాధుల నివారణకు వనికి వస్తుందని 
2000 సంవత్సరాల క్రితమే కనుగొన్నాడు. 
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దీనికి హీలియోథెరపీ అని పేరు పెట్టాడు. 
నూర్యకాంతి - నూక్ష్మ జీవులను నశింపజోసేందుకు 
అత్యంత శక్తివంతమైనది. వివిధ తరంగ 
దైర్హ్యాల (wavelengths) లోని (అభావయొ లెట్‌ 
నుంచి జీన్‌ఫ్రా - రెడ్‌ వరకు) కాంతి మరియు 
వివిధ రంగులు - కొన్ని వ్యాధుల నివారణకు 
ఉపయోగవడతౌయి ఇండియాలో జునాఘడీ 
(గుజరాత్‌) నవాబు వివిధ రంగుల అద్దాలతో 
ఒక సొరశాల (501464౧) ను నెలకొల్పాడు 


రష్యాలో 'ఇంవల్స్‌ హీలియోథెరపీ' అని 
పిలువబడుతున్న నూర్యుని ద్వారా న్వస్థవర్చే 
ఒక కొత్త వద్ధతి ప్రారంభమైంది. ఉజ్బెక్‌ అకాడమీ 
ఆఫ్‌ సైన్సెస్‌లో అభివృద్ధి చేయబడిన ఈ 
విధానం -నిమిషానికీ 60 నుంచి 120 వరకు 


పపంచంలో గుర్తించబడిన 
మొదటి వుష్పం 


వ్రవంచంలో మొదటిసారిగా గుర్తించబడిన 
120 మిలియన్‌ నంవత్సరాల నాటీ వృువృుం యొళ్ళ 
శిలాజాన్ని శొన్రజ్ఞులు కనుగొన్నారు ఆగ్నేయ 
ఆ(స్టేలియాలో 10 నంవత్సరాల క్రీతం ఇది వెలికీ 
తీయబడింది 


బహాచ్‌.డి. సాధించిన 
అంధ ఎద్యార్థి 


నలందా జిల్లా (బీవోర్‌కు చెందిన వర్‌వల్‌వూర్‌ 
(గ్రామన్తుడు, వెనుకబడిన ధనుక్‌ కులన్తుడు 
అయిన డాక్టర్‌ అనిల్‌ కుమార్‌ తన 7వ ఎట 
కంటీ చూవు కోలోయాడు అతడు నమర్పించిన 
వరిళోధక వ్యానం - “బీవోర్‌లో అంధులు - ఒక 
సామాజిక వరిళీలన ”కు పాట్నా విశ్వవిద్యాలయం 
నుండి పిహెచ్‌డి డిగ్రీ పొందాడు 
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ఇంవల్సొలతో - ఒకే ప్రదేశంలో అస్థిరంగా 
కేంద్రీకృతం చేసిన నూర్యకిరణాల చికిత్స. 
సెమాష్‌కో ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ హెల్త్‌ రిసార్ట్‌ 
అండ్‌ ఫిజియోథెరపీలో దీన్ని ఉపయోగిస్తున్నారు. 
బ్రోంకైల్‌ ఆస్థమా (రొమ్ము పడిశం), క్రానిక్‌ 
న్యుమోనియా, కార్డియోవాస్క్యులర్‌, లోకో 
మోటర్‌ (నరాలకు కండరాలకు సంబందించినది), 
చర్మ వ్యాధులు మరియు ఇతర వ్యాధులపైన 
ఈ కొత్త పద్ధతిలో జరిపే చికిత్స యొక్క 
విజయాన్ని గురించి వైద్య శాస్రజలు 
ఉన్నతౌభిప్రాయంతో ఉన్నారు 


నూర్యుడు - మనకు దగ్గర నక్షత్రం, దీని 
చుట్టూ భూమి తిరుగుతుంటుంది ఇదొక 
స్వయం ప్రకాశం గల శరీరం (దేహం) 
మరియు పరమాణువు రూపంలో వాయువుతో 
ధగ ధగ వెలిగే భూగోళం ఈ రెంటినీ తన 
స్వంత గురుత్వంతో కలిపి ఉంచుతున్నది 
దీని ఉష్ణోగ్రత ఉవరితలంపైన 10,000 
డిగ్రీల పారెన్‌ హీట్‌ నుంచి కేంద్రంలో దాదావు 
2,80,00,000 డిగ్రీల పారెన్‌హీట్‌ వరకు 
మారుతూ ఉంటుంది భూమి నుండి సూర్యుని 
దూరం దాదాపు 9,30,000 మైళ్ళు - సూర్యుడు 
వూర్తిగా (పొగ) వాయు రూపంలో ఉన్నప్పటికీ, 
దాని దూరం దీనికొక ఉవరితలం ఉన్నట్లు 
దృష్టి భమ కలిగిస్తుంది 


ఎవరైనా సూర్యుని వూజించనీ వూజించకపోనీ 
వాస్తవాలు తెలునుకున్న తరువాత భూమిపై 
నున్న సమస్త జీవరాసుల్ని పోషిన్తున్న ఆ 
కాంతి పదార్థానికి మనం కనీనం గౌరవాదరణలు 

సమర్పించెదము గొక! 
-- శ్రీయోగీశ్వర్‌ “సూర్య నమస్కార్‌” మరియు 
డా కె జి శర్మ ఫైనాన్షియల్‌ ఎక్స్‌ప్రెస్‌ (యోగా 
అండ్‌ టోటల్‌ హెల్త్‌ సౌజన్యుతో 


ఆరో 


23 


వ్‌స్‌దమ్‌ 


సుఖ సంనారానికి సూత్రాలు 





* ఒకే నమయంలో ఉభయులూ కోవగించు 
కోోండీ 

* ఇంటిక్‌ నివుంటుకుంకేు తవు ఒకరినొకరు 
అరచుకోకండి 

* ములోఎవరో ఒకరు వాదనలో గెలవాలనుకుంకే, 
ఆ అవకొళం మీ నవాచరికిగనవాచరునకు ఇవ్వండి 

* మీరు విమర్శించ దలిస్తే అది (వేమ 
వ్రూర్వకంగా చబెయ్యండీ 

* గతంలోని తవులను ఎముడూ ముందుకు 
తనుకురొకండి 

* ఒకరినొకరు నిర్లక్ష్యం చేనుకునో దానికండే, 
వ్రవంచం మొత్తాన్ని నిర్లక్ష్యం చేయండి. 

* వరిష్కారం కొని వాదన తరువాత ఎన్సుడూ 
నిద్రకు ఉవశక్రమించకండి 

* మీ జీవిత భాగస్వామిని కనీనం రోజుకొక 
సారైనా అభినందన వ్రూర్యక వ్రళంన చేయండీ 
దయతో కూడిన మాట ఆమె వట్ల చెవృండి 

* మీరు ఎదైనా పొరపాటు చేసినట్లయితే దాన్ని 
అఆంగీకరించేందుకు సిద్దంగా ఉండండి క్షమార్తణ 
కోరుకోండి 

* వోట్లాటకు ఇద్దరు అవనరమౌతారు వారిలో 
ఎక్కువగా మాట్లాడో వ్యక్తో తవ్వు చేసిన వ్యక్తి 


— 'హెరాల్డ్‌ ఆఫ్‌ హెల్త్‌ సౌజన్యంతో 
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న్‌ ఈ 


గౌతమ బుద్దుడు జ్ఞానజ్యోతిని దర్శించిన ఎత్తున, రాతితో నిర్మించిన ఒక వేదిక ఉంది 
బుద్ధగయ - హైందవ వుణశ్షేత్రం గయకు దీన్ని “విహార (నడక) చైత్యవు ఆభరణం” 
దక్షిణంగా అరుమైళ్ళ దూరంలో ఉంది ఇది (jel $hnne of the walk) అని పిలుస్తారు. 
పాట్నా (బీహార్‌)కు చేరువలో ఉంది బుద్దుడు 
కూర్చుని ధ్యానం చేసి, సర్వోన్నత జ్ఞానాన్ని 
సముపార్ణించుకున్న బోధివృక్షం (రావిచెట్టు) 
క్కడ ఉంది ఈ వవిత్ర స్థలంలో - అనేక 
పర్యాయాలు పునరుద్దరించబడిన మహాబోధి 
ఆలయం ఉంది ప్రాచిన బౌద్ధ స్మారక చిహ్నాలలో 


దనికి సమానమైనది లేము 


త 
m 
C 
లా 


fb 
a Fg 





 బుదగయల్‌. విలసిల్లుతున్న 
మహాబోధి ఆలయం దాదావు 160 అడుగులు 
(55 బుటర్తు) ఎత్తుతో ఎడు అంతస్తులు ౧ల 
తినని (వంవృలేని) ఉరమిడు రూపంగల గోపురం 
రలిగ్‌ ఉంది సర్వోన్నత జ్ఞానాన్ని సము 





షే ల కో ల్‌ ది ళం లా గం 
పార్పించుకున్న మవాత్తర ఘట్టానికి చిహ్నంగా  గ్లినరిఎలత్‌ తడిఐన గుడ్డ ఎలక 
జ త్‌ లు ఛో 


ఇల్ల జ లా ఇ 


ఒంగారువ్రాత వూన గొప్పు బుద విగ్రహం - 
భూమిని తొకుతున భంగిమలో - దేవాలయంలో 
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క్విజ్‌ 
1 బంగారం ఇండియాలో ప్రధానంగా లభించే 
రాష్టం 
(ఎ) వీవార్‌, (వి) కేరళ, (సి) ఒరిస్సా, 
(డి) కర్ణాటక 





2 ఉక్కు తయారీ కర్మాగారం నెలకొల్పబడిన 
చోటు 
(ఎ) కోలార్‌, (ది) ఖరగ్‌వూర్‌, (సి) 
భిలాయ్‌, (డి) ధన్‌బాద్‌. 

3 “యూరప్‌ ఆటస్థలం” అని సెరొందీన 
దేశమేది? 
(ఎ) ఇటలీ, (బి) ఆస్ట్రియా (సి) స్పిట్లర్లాండ్‌, 
(డి) స్వీడన్‌. 

4 సంఖ్యలో దశాంశ వద్ధతి ఆరంభమైన 
దేశం: 
(ఎ) ఇండియా, (వి) గ్రీస్‌, (సి) బెట్టియం, 
(డి) జర్మనీ 

5 భూమిపై చంద్రుని బలవత్తరమ్తైన ప్రభావం 
ఎమిటంపే 
(ఎ) కాంతినివ్వటం, (బీ) భూకంపాలు 
కలిగించటం, (సి) సూర్య చంద్రగ్రహణాలు 
కలిగించటం, (డి) నముద్ర కిరటాలపై 
వపభావం చూవటం. 


‘6, జ్‌ న శ 
రన రాటు ఆంఆటు 
క్‌ 





6 ఈక్రిందివాటిల్లో వాణీజ వంట ఎది? 
(ఎ) వరి, (బి) మొక్కజొన్న (సి) బార్లీ, 
(ఉ) చెజకు 

7 ఇంధ్రదనున్సును ఎల్లపుడూ ఈ దిక్కులోనే 
చూస్తాము 
(ఎ) తూర్పు (బి) పడమర, (స) సూర్యునికి 
ఎదురుగా, (డి) నూర్వునికి సూటిగా 

8 “జీరో అవర్‌' అంటే ఎమిటి? 

(ఎ) వ్రతిపక్షం వారి ప్రతిపాదనలను 
యోచనలోకి తీసుకున్నప్పుడు, (బి) 
అత్యంత ప్రాధాన్యం కల విషయాలు ప్రస్తావించ 
బడినవుడు, (సి) ఉదయం, మధ్యాహ్నం 
సమావేశాల మధ్య విరామ నమయం, 
(డి) లోక్‌ నభలో ఒక ద్రవ్య సంబంధమైన 
చట్టం వ్రవేశపెట్టినవుడు 


తిలక్‌ రార్వనిష్ట 

ఒకవ్వుడు లోకమాన్య బాలగంగాధర తిలక్‌ 
కుమారులలో ఒకరికి జబ్బు చేసింది ఒక వైవు 
కుమారుని ఆరోగ్యంవట్ల శ్రద్ధ చూవుతూనో మరొవైవు 
'కేనరి' వత్రక వనిని చూన్తున్నారు ఒక రోజు 
ఆయన నంపాదకీయం (వాన్తున్నారు ఇంతలో 
ఇంటినుంచి కబురు వచ్చింది కుమారుని ఆరోగ్య 
వరిస్థితి ఆందోళనకరంగా ఉంది వార్త తెచ్చిన 
వ్యక్తిలో తిలక్‌ “మీరు వైద్యుని పిలవండి ఆయన 
మందు ఇస్తాడు నోను వని వూర్తికాగానో వస్తాను” 
అన్నారు 

వని వూర్తి అయిన తరువాత తిలక్‌ ఇంటికి 
వెళ్ళారు కొని అవుటికేో ఆయన వ్రుత్రుడు 
మరణించాడు ఆయన వ్రశాంత చిత్తంతో 
కుమారునికి దవాన నంన్ఫారాలు చేశారు తలక్‌ 
కర్తవ్యనిభ అటువంటిది 


(--“కథొకల్పతడువు” నుండీ) 


ఏిస్‌డష్‌ 


జ 


మాటల మహిమ 
అభము. (ఎ) ఆకొశము, (బి) మబ్బు, 
(సి) బంగారు, (డి) బేగడ 
అరాళము. (ఎ) మదవుకేనుగు, (బి) 
సజ్ఞరనము, (సి) అభినయవాస్త విశేషము, 
(డి) విణ 
అత్మ (ఎ) జీవుడు (బి) బుద్ధి/మనన్సు, 
(సి) బ్రవ్మాము, (డి) శరీరము 
ఇష్టి (ఎ) యజ్ఞము, (ది) కత్తి, (సి) 
కోరిక (డి) నంగ్రహశ్లోకము 
ఉదానము (ఎ)కంరమునందలి గాలి, 
(బి) పాము, (సి) బొడ్డు, (డి) ధాన్య 
వీశేషము 
ఉపచారము: (ఎ) నమ్మానము (వి) ఊడిగము, 
(సి) లంచము, (డీ) వాడుక 
ఉన్లషము (ఎ) తలపాగ, (వి) కిరీటము, 
(స) తల, (డి) వేసంగి కాలము 
ఊర్మిక (ఎ) అల, (బి) ఉంగరము, (సి) 
వస్రవు ముడుత, (డి) జనకుని కుమార్తె 


తెలివికి పరీక్ష 


భూకంపాలు ఎలా వస్తాయి? ఇటీవల 
వచ్చిన దారుణ భూకంపానికి ఎ రాష్టం 
గురైంది? 
చర్మ కాన్సర్‌ ఎందువల్ల వస్తుంది? దీని 
రక్షణకు ఆధునిక ప్రక్రియ ఎది? 
అంద్రప్రదేశ్‌లో అభయారణ్యాలు ఎక్కడ 
ఉన్నాయి? 
“అలా అటా' ఎదేశపు రాజధాని? 
మానవుని లాలాజలంలో ఉన్న ఎంజైమ్‌ 
పేరేమిటి? 
తెలుగు భావా సాహిత్యాలకు మరపురాని 
సేవ చేసిన ఒక సాహితీ వేత్త 102వ 
జయంత ఇటీవల జరిగింది అయన 
ఎవరు? 

(జవాబులకు వ పేజీ చూడండి) 
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నవంబర్‌ '93 
క్‌ అయం 
కొయొడొ డ్రాగన్‌, 
Komodo dragon 


“re 











భూమిపై నివనిన్తున్న పొడవైన బల్లులు - 
కొమొడో డ్రాగన్స్‌ (భయంళర రెక్కల మొనళ్ళు) 
- దాదావు 5,700, ఇండోనేషియాలోని కొమొడో 
నేషనల్‌ పార్స్‌లో నివసిస్తున్నాయి ఈ 219,322 
హెక్టార్ల పార్క్‌ - కొమొడో వడర్‌, రింకా మరియు 
గిలి మొటాంగ్‌ దీవులకు విన్తరించి, నాప్‌ గ్రైయిట్స్‌ 
జలాలిను, ఫ్రోరౌన్‌ వ్రధాన భూమిని చుట్టుకుని 
ఉంటుంది ఈ గణనీయమైన డ్రాగన్స్‌ దాదావు 
౩ మీటర్ల పొడవు కలిగి, 135 కేజీల బరువుతో 
ఉండే, 100 నంవత్సరాల వరకు జీవిస్తాయి ఈ 
(బవ్మోండ్రమైన బల్లులు మిలియన్‌ల నంవత్సరాల 

నుండి ఈ ప్రాంతంలో నివనిన్తున్నాయి 
— 'యునెన్సో' సొజన్యంలో 






కొత్త రాబోట్‌ విధానం 


, ఎలిజ్టీక్‌ వవర్‌ కంపెనీ నైవ్రణ్యంలో 
ఆఎివృరించిన ఒక కొత్త రాబోట్‌ రెండు ఫౌసిర్‌ 
చేతులలో లైవ్‌ వవర్‌ డి స్టీబ్యూవన్‌ వైర్‌ (విద్యుత్‌ 
వ్రసారవు తీగౌ) పైన మరమ్మతు వనులు జరువు 
తున్నది ఇది 145 మీటర్ల ఎత్తులో ఉన్న వనులను, 
6,600 వోల్లీల విద్యుత్‌ కేబిల్స్‌ మీద విద్యుచ్చక్తీ 
నిలిపివేయకుండానో వనిచేన్తుంది ఇది వమాద 
కరమైన వనుల నుంచి నిర్వవాణ డద్భోగులను 
విడుదల చేస్తుంది 


ల - pn oi tt షో టో న mr న్‌్‌ ఫి శు గె 7 ఖే y 
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ఏస్‌ దకు 





ఈ శతాబంలో 





నవంబర్‌ '93 
మొదలి 3-డి చిత్రం 


బెంగుళూరుకు చెందిన ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ అఫ్‌ 
సైన్స్‌ శాస్రజ్జులు ఇండియాలోని - మొదటి 
హోలోగ్రాం - నగ్న నేత్రాలతో చూసే ఒక 
3-డి చిత్రాన్ని 1969లో రూపొందించారు 


భారత అంతరిక్ష కార్యక్రమం 





1963 నవంబర్‌ 21న తుంబా (కేరళ) 
నుంచి సమదూరవు రాకెట్‌ను వ్రయోగించటం 
ద్వారా భారత దేశపు అంతరిక్ష కార్యక్రమం 
ప్రారంభమైంది 


ప్రపంచంలో పెద్ద కెమెరా 


ప్రపంచంలోని పెద్ద కెమెరా - ఆండర్సన్‌ 
మమ్మత్‌ కెమెరా - చికాగో (యుఎస్‌ఏ)లో 
1900లో తయారు చేయబడింది విస్తరించి 
నప్పుడు ఇది 9 అడుగుల ఎత్తు, 6 అడుగుల 
వెడల్పు, 20 అడుగుల పొడవుతో ఉంటుంది 
దీని రెండు లెన్సులు 68 అంగుళాల స్పష్టత 
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కల (దూరం) వైడ్‌ యాంగిల్‌ జెం మరియు 
120 అంగుళాల ఫోకల్‌ లెంగ్స్‌ కల టెలిస్కోప్‌ 
రాపిడ్‌ రెక్ట్‌లినియర్‌ ఫోటో తీసేందుకు 
దాదాపు 150 సెకండ్లు వడుతుంది ఈ కెమెరా 
పని నిర్వహించేందుకు 15 మంది మనుమలు 
అవసరమౌతారు 


గాంధీజీ, మోతీలాల్‌ నెహ్రూ 
ప్రారంభించిన కాశీ విద్యాపీఠం 


జాతీయ విద్య సమకూర్చేందుకు ఉత్తర 
ప్రదేశ్‌లోని వారణాశిలో 1921 ఫిబ్రవరి 10న 
కాశీ విద్యాపీరానికి గాంధీజీ, మోతీలాల్‌ నెహ్రూ 
(జవహర్‌లాల్‌ నెహ్రూ తండ్రి) ప్రారంభోత్సవం 
చేశారు భగవాన్‌ దాస్‌ ప్రిన్సిపాల్‌గా 
నియమితులయ్యారు 


ఎఫ్‌.ఎం. ప్రసారం 


ఫ్రీక్వెన్సీ మాడ్యులేషన్‌ (FM) బ్రాడ్‌కాస్టింగ్‌కు 
తొలిచర్యలు 1981లో మద్రానులో తీసుకో 
బడ్డాయి మన దేశంలో ఇదొక కొత్త వురోగమనం 


అతడు ఎదవాడే కాసి బుపిగాలి 

లైట్‌ జనరబుల్‌ (శీనివానశొ(న్తీ తన కహాశాలకు 
బొక్కా లేకుండా వెళ్ళాడు అతడు పేద విద్యార్థి 
బొక్సా లేకుండా కాలేజీకీ వచ్చినందుకు (పిన్సిపాల్‌ 
అర్ధరూవాయి జుల్తానా ఎధించాడు అవుడు 
శాస్తి పిన్సిపాల్‌తో చెప్పాడు, “అయ్యా! నాదగ్గరే 
అర్థరూపాయి ఉన్నట్లయితే రెండు బొక్కలు 
కొనుక్కునేవాడిని ” అనంతరం అటువంటి బుద్ధి 
మంతుడైన ఎద్వార్థిని తరగత గదిలో అవమాన 
వర్చినందుకు పిన్సిపాల్‌ జీనస్‌ ఎదుట వశ్శాత్రావం 
ట్రకటించి, ప్రార్థన చోనుకున్నాడు 
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కరానాముదంరాన గారాకానలయాపాలాననానాంతదా దదామి ంతతలాకాతారా తాన! 


పథమ ఐరోపా వారాంతవు 
వార్తావత్రిక 
రాబర్ట్‌ మాక్స్‌వెల్‌ 1990 మే 10న “ది 
యూరోపియన్‌” అనే వ్రథమ ఐరోపా వారాంతవు 


వారావతికను (Weekend newspaper) 
పారంభించాడు 


ప్రపంచంలో భారీ ఎత్తున 
తాళం దిగించే విధానం 





ప్రపంచంలో భారీ ఎత్తున తాళం బిగించే 
విధానం - సెంట్రల్‌ అమెరికాలోని పనామా 
కాలువ వద్ద గల మిరాఫ్రోర్స్‌ లాక్‌ సిస్టం - 
1914 ఆగను 15న అమలు చేశారు క్రింది 
రెండు తాళాలు 1,050 అడుగుల పొడవు, 
110 అడుగుల వెడల్పు కలిగి ఉండగా, 
ద్వారాలు 82 అడుగుల ఎత్తు, 65 అడుగుల 
పొడవు మరియు 7 అడుగుల మందంతో 
ఉన్నాయి ప్రత ఒక్క తలుపు 730-780 
టన్నుల బరువు కలిగి ఉన్నది 


అత్యంత వృద్ధ సైనికుడు 


అన్ని కాలాలలో అత్యంత వృద్ధుడైన 
సైనికుడు బహుశా జాన్‌ వి సల్లింగ్‌ కావచ్చు 
అతడు అమెరికా కాన్‌ఫెడరేట్‌ స్టేట్స్‌ అర్మీకి 
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చెందినవాడు అమెరికా అంతర్యుద్ధం (1861 

-65)లో పాల్గొని జీవించిన చివరి వ్యక్తిగా 
అంగీకరించబడినవాడు. తన 113 సంవత్సరాల 
1 రోజు వయస్సులో అతడు 1959 మార్చి 
16న కింగ్స్‌పోర్ట్‌ (పెన్నెసీ)లో కన్నుమూశాడు 


ఆసియాలో మొదటి సింథటిక్‌ 
రబ్బర్‌ కర్మాగారం 


'సింథటిక్స్‌ అండ్‌ కెమికల్స్‌ లిమిటెడ్‌" 
అని పిలువబడే ఆసియాలోని మొదటి 
సింథటిక్‌ రబ్బర్‌ కర్మాగారం 1964లో ఉత్తర 
ప్రదేశ్‌లోని బరెల్లీలో ప్రారంభించబడింది 


బీహార్‌ నుండి ఒరిస్సా విభజన 


ల్‌ ఆ శ్‌ ఆ ఆ 
1936 పల్‌ నా? బహోరి సుంద క్‌ 


ప్రతేక రాష్ట్రంగా ఒరిస్సా విభజించబడింది 


ఇమ పో పు ముల 
Wd అనీల్‌ నో dd 
జీఐతారణ్యంలో మృగొలనుంబి మిమ్ముల్ని 
తుపాకి పెద్ద ధ్వని చేస్తుంది నామమనే ధ్వనిలో 
పాటు, ఖభావమనే గుండును వదలి గురిని కొట్టండి 
“నామంలో ఎముంది?' అని చాలామంది అడుగు 
తుంటారు అది కేవలం కొన్ని బాల నముదాయమే 
కదా అంటారు నా వలుకులు కూడా శబ 
నముదాయమే గదా! అవ మీ వృాదతూలలో 
వ్రవే?ించగొనో మీకు నంతృప్తి, ఉత్తేజమూ 
ఎందుకు కలుగుతున్నాయి” మాటలకు, మవాత్తర 
శళ్లీ ఉంది దద్రేకొలను రెచ్చగొట్టగలవు మనన్సులను 
శాంతవరచగలవు నత్యొవివురణ చేయగలను 
అపారమైన శక్తికీ ఎవేకానికీ ఆటవట్టు కాగల 
మహో మాటలలో డన్నది కొబట్టి నామ మహిమను 
విశ్వసించి విలు బిక్సీన వేళల్లో నామం వదో వదో 
దదృరించండే -ాబాబౌొ 


“నా తరంలో కనుగొన్న ముఖ్యమైన విషయం ఏదంటే మౌనవ ప్రాణులు 
తమ మానసిక వైఖరులను మార్పు చేసుకోవటం ద్వారా తమ జీవితాలను 


కూడా మార్చుకోగలగటమే ” 


-- విలియం జేమ్స్‌ 
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1902లో మౌంట్‌ పిలీ విస్ఫోటనం 
ఫెంచ్‌ వెస్ట్‌ ఇండీస్‌ (కరేబియన్‌ సముద్రం) 





ఉధృతంగా విస్ఫోటనం చెందింది వేడిమితో | 
కూడిన ఎర్రని లావా వర్వతం నుంచి ప్రవహించి 
సెయింట్‌ పియరీ నగరాన్ని ధ్వంనం 
చేసింది 


హాకా. 


పురాతన పక్షి 


1979లో ఆంధ్రప్రదేశ్‌లోని అదిలాబాద్‌ 
జిల్లాలో భూగర్భ శాస్రజ్ఞులు ఒక పక్షి అవశేషాలు 
కనుగొన్నారు 19వ శతాబ్దిలో జర్మనీలో కను 
గొనబడిన శిలారూవంగొ ఉన్న ఒక పక్షీ - | 
ఆర్కియాప్టిరీ - కంటే ఇది ప్రాచీనమైనదని | 


భావంచబడుతున్నది 


లాంగ్‌ పేయింగ్‌ రికార్డు తొలి ఉత్పత్తి 


మొదటిసారి విజయవంతంగా తయారు | 
చేయబడిన లాంగ్‌ ప్లేయింగ్‌ రికార్డును 
' 1948 జూన్‌ 21న కొలంబియా రికార్డుకు 
' చెందిన డాక్టర్‌ పీటర్‌ గోల్డ్‌మార్క్‌ ఆవిమ్మ | 
రించారు 





| 

| 
వైర్‌లెస్‌ సమాచారం పంపి 
అరెస్టయిన నేరస్థుడు 


| వైర్‌లెస్‌ సమాచారం ఉపయోగించి 1910లో 
అరెస్టయిన మొదటి నేరన్గుడు డాక్టర్‌ |క్రిప్పిన్‌ 


ప్రపంచంలో పెద్ద వంటశాల ' 
| 


ఒక తీవ్రమైన కజవును ఎదుర్కొనేందుకు 
1973 ఎప్రిల్‌లో వ్రవంచంలోనే పెద్ద 
వంటశాల ఇండియాలో నిర్మించబడింది ఈ 
వంటశాలలో ప్రతిరోజూ 1,200,000 మందికి 
భోజనాలు ఎర్పాటు చేశారు. ® 


లోని మార్జినిక్‌ దీవిలోని మౌంట్‌ పిలీ 1902లో 


| రోజులో మూడు ద్రవంచ రికొర్దులను అధిగమించాడు 








అమెరికా వరుగు వందోల వీరుడు జెస్సీ 
ఒవాన్స్‌ (“9956 046౧5), వరుగు వందాలలో 
మరియు అడ్డంకులను దాటటంలో నెలకొల్పిన 
వ్రవంచ రికొర్డు అనేక నంచత్సరాలు అలాగే 
నిల్సిపోయాయి అతడు నెలకొల్పిన బ్రాడ్‌ జంప్‌ 
రికొర్ట్‌ కూడా25 నంవతృరాలపాటు ఎవరూ అధిగ 
మించలేదు 


1935 మే 25 న జాస్సీ ఒవాన్స్‌ ఒకే ఒక 


ఇవి 220 గజాల డాష్‌ 220 గజాల హార్టిల్ఫ్‌ 
(అడ్డంకులు) మరియు బ్రాడ్‌ జుంప్‌. అదో రోజున 
అతడు 100 గజాల డౌమ్‌లో వ్రవంచ రికొర్ట్‌ను 
చేరుకున్నాడు ఒక నంవత్సరం తరువాత దాన్ని 
అధిగమించాడు 


1936 బెర్లిన్‌ ఒలింపిక్స్‌లో 700మీటర్ల డాన్‌ 
200 మీటర్ల డొష్‌ బ్రాడ్‌ జంప్‌ మరియు స్పింట్‌ 
రిలేలలో అతడు బంగారు వతకొలు 
లెల్ల ఆధివత్యొన్ని మాత్రమే ఆశించే జర్మన్‌ హిట్లర్‌ | 
ఒవాన్స్‌ విజయాలను అణగద్రొక్రీ తక్కువగా వరిగ | 
ణీంచాడు - కారణం అతడు నల్లవాడు కొవటమచే! 


“మానవత్వంతో ఉండాలంటే పశుత్వం లేదా క్రూరత్వం విసర్జించాలి ఇది 
పూర్తిగా అవగాహన చేనుకున్నప్పుడే మానవ ప్రవర్తన వెల్లడవుతుంది ” 
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స్రీమతి న్‌ భార్‌ 


వేప చెట్టు - భారతదేశంలో ప్రసిద్ధమైనది 
భారత భూమి దీని జన్మభూమి ప్రపంచంలోని 
డుష్ల సంబంధ చేశాలలో ఇది విరివిగా పెరుగు 
తుంచి నీతనిచ్చేందుకు ఇది వ్రధానంగా 
ఉపయోగవడుతుంది ఈ ప్రఖ్యాతి పొందిన 
వృక్షం - నంజ, వెవు మరియు 
లింబో - అని దేశంలోని వివిధ ప్రాంతాలలో 
"పేరొందింది కలవ, ఇంధనం, వశుగ్రాసం 
మరియు నూనె విత్తనాలు సమకూర్చటమే 
కాకుండా వేప అయుర్వేదంలో బెవధంగా 
కూడా ప్రముఖ స్థానాన్ని ఆక్రమించుకుంది 


న్‌ు నన 





_ Margosa 


వేప చెట్టు ఎ రకం నేలల్లో అయినా 
జీవిస్తుంది కొలతలో మితంగానూ, కొంచెం 
పెద్దడిగానూ 20 మీటర్ల వరకు పెరుగుతుంది 
చుట్టు కొలత 2-25 మీటర్ల వరకు 
ఉంటుంది దీని బోదె నేరుగా సాగి పొట్టిగా, 
కాంతివంతమైన పచ్చని కిరీటంతో దట్టంగా 
ఉంటుంది. ఈ వృక్షం మార్చి మే నెలల 


4 gr ళు 2 రక్షగా స 
న క స న cw Wl i ఈ 


మధ్య పుషించి వికసిస్తుంది కొత్త రేకులు 
తొడుగుతుంది వేపవూలు తెల్లనివిగొ, చిన్నవిగా 
సువాసనతో రూడి ఉంటాయి మే నుంచి 
ఆగస్టు వరకు పక్వానికి వచ్చే వేపఎండ్లు 
మృదువుగా - అండాకొరంలో - ఆకుపచ్చ, 
పసువు రంగులతో చేదు, తీపి గుజ్జు కలిగి 
ఉంటాయి 


తమ ధాన్యాన్ని నిల్వ చేనుకునేటప్పుడు 
క్రిమికీటకాల నుండి రక్షణకు ధాన్యపు గింజలలో 
ఎండిన వేప ఆకులను కలవటం - అచిరకాలం 
నుండి గ్రామీణ ప్రాంతాలలో ఆచరిస్తున్నారు 
వేవ విత్తనాలలో క్రిమికీటకాలను తరిమి కొట్టే 
లక్షణం ఉన్నట్లు వ్యవసాయ పరిశోధన శాస్త్రవేత్తలు 
కనుగొన్నారు 


పూరం శిలాయుగం నాటి 


2 
ప్రదర్శనశాల 


వ; వ 
మాస్కో (రష్యాలోని వూర్వు శిలాయుగం వన్లు 
బ్రదర్శనశాలలో అంతరించిన నముద్రవ్ర జంతువుల 
మరియు భూచర జంతువుల కళేబరాలు వ్రదర్శించ 
బడుతున్నాయి ఆకర్ణణీయంగా4,000 చమీల 


వైశాల్యంతో ఉన్న ఐదు గదుల మ్యూజియంలో 


చారిత్రక ప్రాధాన్యంలో వస్తువుల్ని ఎర్పాటు చేశారు 
ఇది నందర్భకుల్ని ప్రాచీన భూవిజ్ఞాన యుగాలకు 
క్రమేణా తీనుకువెళ్తుంది 30 టన్నుల బరువు, 
25 మీటర్ల పొడవు గల (బవ్వాండమైన డిఫ్రాడీకస్‌ 
వంటీ చరిత్రలో అతి పెద్ద జంతువులు కల 
మెసనోజయిక్‌ కొలంనాట్‌ వన్తువులు ఈ 

హెచ్చుగా కనిపిస్తాయి ఈ డిఫ్రాడీకస్‌ కళేబరం - 
ఈ చదర్శనలో ప్రధాన ఆకర్షణగా ఉంది 


కలు శాలల Ww ht fT - (| 
అల లోనే చట తీ అల tine LIS పాలా 
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తెవుళ్ళను అదువుచేసే అత్యంత శక్తివంతమైన 
వ్రతినిధి - వేవ వేప పిండి - యూరియా 
మిశ్రమ ఎరువును ఆకులపై వూతవేస్తే - 
సామర్థ్యంలో పెంవుదల కనిపిస్తుంది వేవ 
విత్తనాలను ప్రధానంగా మందుల పరిశ్రమలో 
ఉపయోగిస్తారు 


అతి క్రొవ్వుగల వ్యక్తులలోని మధుమేహ 
వ్యాధిని వేపనూనె అదుపు చేస్తుందని కనుగొనబడింది. 
వుండ్లను కడిగేందుకు వేవ ఆకుల కషాయం 
వాడతారు ఈ చేదు ఆకుల్ని చర్మ వ్యాధులకు, 
వుండ్లకు ఎక్కువగా ఉపయోగిస్తారు ఈ చెట్టు 
బెరడు జ్వరాలకు మందుగా పనిచేస్తుంది 
మలేరియా వంటి నిర్గీత సమయాల్లో మళ్ళీ 
మళ్ళీ వచ్చే జ్వరాలను పోగొడుతుంది దీని 
విస్తారమైన ఆకులవల్ల వేవచెట్టు ఇతర చెట్లకంకే 
ఎక్కువ ఆక్సిజన్‌ను ఇస్తుంది కలుషిత 
వాయువుని బాగా న్వచృపర్చే చెట్టు ఇది 


వేప కలవ మన్నిక గలది నిర్మాణ కార్య 

లాపాలలో, ఫర్నిచర్‌ తయారీలో, ఎడ్లబండ్ల 

ఉపయోగపడుతుంది క్రిందపడే వేప 

ఆకులు మరియు రెమ్మలు నేలకు పోషకాహార 
విలువల్ని నమకూరుస్తాయి 


వేవ నూనెలో క్రీమ్‌, షాంవూ, టూత్‌పేస్ట్‌, 
సోప్‌ల తయారీకి వనికి వచ్చేవి మరియు 
చుండ్రును పోగొట్టే రక్షణ కల ఎన్నో ఆమ్లాలు 
ఉన్నాయని ఇటీవలి పరిశోధనలు వెల్లడిస్తున్నాయి 


మేకలు మరియు ఇతర జంతువులకు ఇష్ట 
మైన ఆహారమే కాకుండా వేప విలువైన 
ప్రోటీన్లు కలిగినందువల్ల శ్రేష్టమైన వంటల 
సంరక్షణీ కూడా అని చెప్పవచ్చు 


Wed కి Care అ క గ జ కలా 
కక ల అరి au వాము షుర్‌ దుష్టునిరి ౭ 
హై సల 


వశ్వురుం ఎప్పుడూ చెప్పడు 
జ టీ వ 


31 


లేత మనసులతో బు 


అనుబంధం పెంచుకోండి 





' పిల్లల ఎదుట పోట్లాడుకోకూడదు దీనివల్ల 
వారిలో అభద్రతా ఖానం ఎర్పడుతుంది మీ 
గురించి వారు సిగ్గువడతారు 


* వారిపై పెత్తనం చేసేందుకు, వారిని 
కొన్టేందుకు వ్రయత్నించవద్దు మీ కోనం వారు 
ఎవనైనా చేయాలని మీరు భావిస్తే వారిని మర్యాదగా 
అడగండి 


* మీ స్నేహితుల పిల్లలలో కానీ లేదా వారి 
న్వంత నన్నిహితులతో కొని పోల్పవద్దు దీనివల్ల 
వారు అనూయవడతొరు, మిమ్ముల్ని ద్వోమిస్తారు 


* వారి ఆంతరంగిక రవాన్వాలను కనుగొనే 
వరిళోధకుడుగా మారవద్దు అవి మీకు చెప్పేవి 
కొనేకొవు 


* వారికి ఎక్కువగా భద్రత చోకూర్చవద్దు వారు 
న్వతంత్రులు తమ రక్షణ తొము చేనుకోగలవారే 


ఈ ఐదు చిట్సాలు మీ కుటుంబంలోకి ఇంద్ర 
జాలాన్ని తిరిగి తెస్తాయి యౌవనారంభ దశలోని 
వారితో మృదువుగా వ్యవవారించండి తత్ఫలితంగా 
వారిలో నిరాళ మరియు నంధఘేర్ధణలకు 
నంబంధించిన నమన్యలు లేకుండా భవిష్యత్‌లో 
శోనమైన తలిదండ్రులు కొగలుగుతారు 


ఒక్కొక కుసారి బ్‌ రోధిస్తుంది, 


రా క్‌ జొస్పన్‌ 


మిల గన్ని 
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EE (a (ng 
అరె ఆల ఆటా 


1974-1977 






వునుగు పిల్లులుగా( 0/61 040) తరచుగా 
గుర్తించబడిన వునుగులు పిల్లులు కొవు ఇవి 
ముంగిన మరియు వునుగుపిల్లి వంటి ఒక 
జంతు కుటుంబానికి చెందినవి. ఇవి కుజచగా, 
లావుగా ఉండే కాళ్ళతో, పొడవైన తోకతో 
మొనగల మోర (నోటితో ఉంటాయి 








వునుగులు ఆకారంలో అలవాట్లలో, చర్శవు 
రంగులో చిన్న పిల్లుల్ని ప్రతిబింబిస్తాయి కానీ 
పిల్లులు కేవలం వేటగాళ్ళు కొగా వునుగులు 
'శాకాహారంపైన కూడా ఆధారపడతాయి పిల్లులతో 
పోల్సినవ్పుడు ఏటి దంతాలు బల హీనంగొనూ, 
వీటి వాడిగోళ్ళు శక్తి హీనంగానూ ఉంటాయి 


మాంసభక్షకులైన వాటిల్లో అత్యంత వురాతన 
మైనవి వునుగులు ఆసియా, ఆ(ఫికొలలోని 
ఉవ్షవ్రదేశ అరణ్యాలలో ఇవి నివసిస్తాయి 
ఇండియాలో కనిపించే వునుగులు - ఇండియా 
పెద్ద వునుగు, ఇండియా చిన్న వునుగు, 
బెత్తెడు వునుగు, చుక్కల వునుగు మరియు 
బిన్‌ట్యురాంగ్‌ జాతి పునుగు 


ఇండియా చిన్న వునుగు కపిల వర్ణం గల 
(బూడిద రంగులో ఉండి, వీవు మీద చారలు 


| నీటా కాల్విన్‌ 
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కలిగి, శరీరంపైన చుక్కల వరునలతో 
ఉంటుంది ఇండియా పెద్ద వునుగు వీవుపైన 
ఉండే పొడవైన నల్లని వెంట్రుకల కొప్పు 
(2ఖ) ఈ చిన్న వునుగుకు ఉండదు 


ఒంటరి, రాత్రించరి అయిన ఇండియా 
చిన్న వునుగు అడవుల ప్రక్కకు వెళ్ళకుండా 
పొడవైన వచ్చగడ్డిలో కానీ, పొదలలో కానీ 
నివసించేందుకు ప్రాధాన్యమిస్తుంది ఇది 
బొరియలలో లేదా రాళ్ళక్రింద ఆశయం తీను 
కుంటుంది లేదా వగటి వేళల్లో పచ్చగడ్డిలో 
కానీ పొదలలో కానీ రహన్యంగా దాగి 
ఉంటుంది ఇది ఒక చెట్టును అతి లాఘవంగా 
ఎక్కుతుంది, నీటిలో ఈదటం కూడా చేస్తుంది 


ఇండియా చిన్న వునుగు మరియు 
సాధారణమైన బెత్తెడు వునుగు - ఇవి వునుగులలో 
అత్యంత వొందికగల వునుగులు ఇవి జన 
సమ్మర్దం కల పట్టణాలలో, గ్రామాలలో సంచారం 
చేస్తూ ఇంటి పైకప్పుల పైనున్న నిటి గొట్టాలలో 
ఆశయం తీనుకుంటాయి ఈ ప్రాంతాలలో 
అభివృద్ధి చెందే కోళ్ళు ఎలుకలు మరియు 
ఇతర చిన్న జంతువులను ఆహారంగా తీనుకుని 
జీవిస్తాయి 


వునుగుల వేట కూడా పిల్లుల వేటను పోలి 


తగిన వారసులం కొవాలి 


“గత చరిత్ర చూచి గర్వవడటం తౌలిని తక్కువ 
మన వూర్వులు వేసిన వునాదులపై నిలుబోడం 
మనకు గర్వం కొదు, ఆ వునాదులకు నర్వవధాల 
తగిన, నుందరమైన సౌధ నిర్భాణం చేయగలిగి 
నవ్పుడే - వారికి తగిన వారనులమని గర్వించాల్‌ 

-- లాలా లజవతిరాయ్‌ 


ఇల్లి లా వభ ఇల్ల క్త ఆన్‌ జ ఆ బి 
జయవంతమైన ప్రతి తిరుగుబాటు 'వివవం'గా పేర్బొనబడుతున్నది 
లా ౯ షా Ce, nh 1 ఆ వర శు 2” 
రాజయం వాలైన ప్రత్‌ తిరుగుబాటు ఆఆఆ ఆఆ అవ్వుతున్నది 


కక 
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ఉంటుంది బలివశువుపైన ఇవి ఆకస్మికంగా 
వడతాయి. వాటిని రహస్యంగా వట్టుకుంటాయి. 
అయితే పిల్లుల మాదిరిగా వునుగులకు 
ఎముకలను శుభ్రంగా నాకేందుకు వీలైన 
మోపైన నాలుకలు లేవు దీనికి మారుగా - 
కుక్కలవలే ఇవి తాము చంపిన చిన్న జంతువుల 
ఎముకలను నలగగొట్టి మింగివేస్తాయి. పునుగులు 
-ఎలుకలను, ఉడుతలను, క్రిమికీటకాలను, 
పీతలను, బల్లులను, గ్రుడ్లను, వక్షులను, 
పాములను మరియు వండ్లను భక్షిన్తాయి. 


వునుగుల పండ్లు మరియు గోళ్ళు వాటికి 
రక్షణాయుధాలుగా ఉపయోగిస్తాయి ఇండియా 
చిన్న వునుగుకు మరొక అసాధారణమైన రక్షణ 
యంత్రాంగం ఉన్నది - అదే దాని దుర్గంధ 
వూరితమైన గ్రంథులు తప్పించుకునేందుకు 
మరోదారి లేనప్పుడు అది ఈ రసాయనిక 
యుద్ధానికి తలవడుతుంది అటువంటి 
వరిస్థితిలో ఈ చిన్న వునుగు తన గ్రంథుల 
నుండి వనువు రంగు ద్రవాన్ని ప్రవాహ రూవంలో 
బలవంతంగా విడుదల చేసి తనపై దాడి 
చేసిన వారిపై ప్రయోగిస్తుంది ఈ విడుదలైన 
ద్రవవు దుర్గంధాన్ని తట్టుకోలేని శత్రువుకు 
క్షణకాలం కళ్ళు మూసుకుపోతాయి 


కానీ ఈ దుర్గంధవూరిత ద్రవాన్ని విడుదల 
చేసేముందు, ఈ చిన్న పునుగు తన శత్రువును 
హెచ్చరిస్తూ ఒక 'మేలిమునుగు' ధరిస్తుంది 
ఇది కోటు మరియు శిఖలయొక్క పొడవైన 
నల్లని శిరోజాలను నిక్కబొడుచుకునేటట్లు 
చేస్తుంది లేత రంగుకల మృదువైన రోమాలను 
ప్రదర్శిస్తుంది 


శత్రువుల్ని పారద్రోలేందుకు ఇండియా 
చిన్న వునుగు ఉమిసిన ఆ తీవ్రమైన 
దుర్గంధం - మౌనవులు ప్రత్యేక సుగంధ 
ద్రవ్యంగా ఉపయోగించుకునే విలువను 


35 


ఖా 
వెస్‌దష్‌! 
సంతరించుకుంది. ఎదుటివారిని (స్తీవురువ 
భేదంలో) ఆకర్షించేందుకు దీన్ని ఉపయోగిస్తున్నారు. 
తొలి రోజుల్లో ఇండియా చిన్న వును 
నిర్బంధంలో ఉంచి వాటి నుంచి వెలువడే 
ద్రవాన్ని నుగంధ ద్రవ్యాలు మరియు బివధాలలో 
ఉపయోగించుకునేవారు 


ఈ ఇండియా చిన్న వునుగులు తీనుకునే 
ఆహారం నల్ల వట్టణొల చుట్టుప్రక్కల ఉన్న 
ఎలుకల జనాభా తగ్గిపోతుంది అరణ్యాలలో 
పండ్ల చెట్ల విత్తనాలు వెదజల్లేందుకు ఈ 
వునుగులు నహాయవడుతున్నాయి. నుదూర 
ప్రాంతాలలో విత్తనాలు వెదజల్లడం ద్వారా 
ఇవి అరణ్యాల జీవశాస్త అభివృద్ధికి దోహదం 
చేస్తున్నాయి 


-- “సిఇఇ-ఎన్‌ఎఫ్‌ఎస్‌” సౌజన్యంతో 
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బర్మా (మైయన్మార్‌)లో 5,000 ఎనుగులు 
మాత్రమే ఉన్నాయి 600,000 ఆఫ్రికా ఏనుగులతో 
పోల్చితే ఆసియాలోని మొత్తం ఎనుగుల జనాఖా 
27000గా అంచనా వేయబడింది 
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— ఒల్‌జర్‌ 





శవొనంద 


స్వాతంత్ర్య పోరాటం భారత దేశమంతటా 
శక్తివంతంగా జరుగుతున్న రోజులవి మతకల్లోలాల 
వల్ల అప్పుడు కల్లోలిత ప్రాంతంగా ఉన్న 
నౌఖాళి (Noakhal - ఇప్పుడు బంగ్లాదేశ్‌లో 
ఉన్నది) లో ఒక నాయకుడు ఒక సభలో ప్రసంగించ 
వలసి ఉంది నౌఖాళి నివాసుల్ని మత 
సామరస్యాన్ని మైత్రినీ కొనసాగించమని 
అతడు ప్రబోధించవలసి ఉంది అతని 
ప్రయాణానికి అన్ని ఎర్వాట్లు జరిగాయి ఆ 
మహానాయకుని ఉపన్యాసం వినేందుకు 
నౌభాళి ప్రజలు ఆతురతతో ఎదురు చూస్తున్నారు 


Farms వ. 











నొఖాళికి వెళ్ళేందుకు కొన్ని రోజులముందు 
ఆ నాయకుడు అన్వస్థతపాలయ్యాడు నౌభాళీ 
వర్యటన రద్దు చేసుకుని, విశ్రాంతి తీసుకో 
వలసిందిగా వైద్యుడు సలహా ఇచ్చాడు మరో 
సారి వెళ్ళేవిధంగా తన పర్యటన రద్దు చేసు 


కునేందుకు నాయకుడు అంగీకరించలేదు 
ఇలా చెప్పాడు, 


అతడు “నాభాళి 


మొవాంఆ 
సందర్శించేందుకు నేను ఇదివరకే ఒక కార్యక్రమం 
తయారుచేనుకున్నాను అక్కడి పరిస్థితి 


ఉద్రిక్తంగా ఉంది నా ఉవన్యాసం వినేందుకు 
అక్కడి ప్రజలు ఆదుర్దాతో ఎదురు చూస్తున్నారు 
నేను వారికి ఆశాభంగం కలిగించదలచుకో లేదు 
నేను వారిని సందర్శిస్తానని వాగ్గానం చేశాను 
ఆ మౌట మీద నేను నిలబడాలి నేను నౌ 
వెళ్ళేందుకు కృతనిశ్చయంతో ఉన్నాను - 
ఎదైనా జరగనీ! నౌభాళీకి వెళ్ళే త్రోవలో కానీ, 
ఈ లోవుగా కానీ నేను మరణ నా భౌతిక 
కాయాన్ని నొఖాలీకి తీసుకు వెళ్ళమని విజ్ఞప్తి 
చేస్తున్నాను వీని ద్వారా నేను నా వాగ్గానాన్ని 
నెరవేర్చలేదనే విషయం నిజంకాదని వారు 
గ్రహిస్తారు నేను మృతి చెందిన తరువాత 
కూడా వారిచెంతనే ఉన్నానని, నామాట 
నిలబెట్టుకున్నానని, వారికీ ఆశాభంగం కలిగించ 
లేదని - నేను సంతోషిస్తాను ” 

ఆ మహా నాయకుని నోరునుంచి వెలువడిన 
ఈ ఉద్వేగభరిత, దేశభక్తి వూరిత, శక్తివంతమైన 
పలుకులు విన్న తరువాత అతన్ని వ్యతిరేకించే 
సాహసం కొని అతని నిర్ణయం నుంచి మనను 
మార్పించే ప్రయత్నం కాని ఎవరూ చేయలేక 
పోయారు 

ఆత్మశక్తి మరియు భగవత్కృవపై గల విశ్వాసం 
వల్ల అతడు నౌభాళీని సందర్శించగలిగాడు 
ప్రజలకు ఆనందాన్ని ఉద్వేగాన్ని కలిగించే 
విధంగా ఉవన్యసించగలిగాడు ఆనాటి ఆ 
దృఢనంకల్పం కల, స్థిర నిశ్చయం కల, క్రమ 
సిక్షణకల వక్తి ఎవరో కాదు - కోట్లాది స్వదేశియుల 
ప్రియతమ నాయకుడు మహాత్మాగాంధీయే 
అతడు సత్యం మరియు అహింనల యొక్క 
నిజమైన ప్రవక్త 


“ఒక ఆశావాది మర్చిపోయేందుకు నవ్వుతాడు, 
ఒక నిరాశావాది నవ్వటం మర్చిపోతాడు ' 
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'ప్రన్తుతం ప్రపంచంలో 250 మిలియన్‌ 
ప్వదేశ ప్రజలు 70 దేశాలలో నివసిన్తున్నారు 
ఆయా భూములకు మొట్టమొదటిసారి 
ఎతెంచిన వారిలో ఇండియన్లు, గిరిజనులు, 
అల్పసంఖ్యాక జాతీయులు మరియు తక్కువ 
జాతి జనులు ఉన్నారు 





స్వదేశీ ప్రజలు అత్యధికంగా కేంద్రీకృతమైన | 
చోటు దక్షిణ అమెరికా. బొలీవియా జనాభాలో 
వీరు 66 శాతం, పెరూలో 40 శాతం, చైనా 
మరియు ఇండియాలలో 7 శాతంగా ఉన్నారు 
యుఎస్‌ఏ మరియు స్వీడన్‌లలో వరునగా 
05 మరియు 01 శాతం ఉన్నారు 


భూగోళ వైవిధ్యంలో 90 నుంచి 95 శాతం 
వరకు ఉండే 5000 నుంచి 20,000 విలక్షణమైన 
న్వదేశి సంస్కృతులను ఈ ప్రజలు రూపొందించు 
కున్నారు మొక్కల ఉపయోగం మరియు 
నిర్వహణ, జంతువుల నడవడి మరియు 
జీవ్యావరణ సంబంధాలు అనే అంశాల 
గురించిన అమూల్యమైన జీవశాస్త్రం మరియు 
జీవ్యావరణ విజ్ఞానాన్ని ఈ సంన్కృతులు 
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రూపొందించాయి అయితే, ఈ ప్రజలంతోౌ 
ప్రస్తుతం ఆధునిక జీవనంలోకి మారిపోతూ 
వారి ప్రాచీన అలవాట్లు, ఆచారాలు మర్చి 
పోతున్నారు. అడవుల విధ్వంనం వల్ల ఒక 
బైజిల్‌లోనే 908 పైగా స్వదేశీ గుంవులు 
అదృశ్యమ య్యాయి 

— “బిజినెస్‌ ఇండియా" సౌజన్యంతో 


అది సంగతి! 

ఆంటీ కరొలిన్‌ తన మేనల్లుడిలో కలసి ఒక 
ఆదివారం చర్చికి వెళ్ళింది ప్రార్థనోనన్యానం 
(ప్రారంభం కొగానో నిద్రలోకో జారుకుంది ఆమె 
గుజక పెట్టటం మలోవన్వానకుడు గమనించాడు 
“ఈ దైవవాక్కులకు మీ అత్త గుజక ఇబ్బంది 
కలిగినున్నాయని గమనించలోదా? ఆమెను 
మేల్ఫొలురాదా?” అని అతడు మేనల్లుడని 
హెచ్చరించాడు 


మేనల్లుడు ఇలా జవాబిచ్చాడు: “మీరే ఆమెను 
మేల్ఫొల్పండి, ఆమెను విదవుచ్చింది మరేగదా!” 


1300 ఎళ్ళనాటి బంగారు 
అాకలౌలు 
కెయిరోకు దక్షిణంగా దొదావు 450 కమీ.ల 
దూరంలో ఉన్న నొవాగ్‌ నమీవంలోని ద్రనిద్ధి 
చెందిన శయర్‌అలొఅబిద్‌ లొని కొప్టిక్‌ క్రషియన్‌ 
నన్వాసి మఠంలో వూడ్చుబడీన రెండు చిన్న బంయమట్టీ 
జూడీల్లో 1300 నంవత్సరాల నాటి బంగారు నాణాలను 
వ్రురొవన్తు కొన్రజ్ఞులు కనుగొన్నారు. ఇంతవరకు 
కనుగొనబడిన ఈ తరవో నాణాలలో ఇవి అమూల్య 
మైనవని భావించబడుతున్నది 


“ఒక జారిన నోరు వినాశానికి దారి తీనుంది” 


1న్‌దమ్‌ 
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రామశ్వరం 


భారతదేశంలోని ఒక గొవ్వ థార్మిక కేంద్రం 
- రామేశ్వరం - భారత ద్వీవకల్పం యొక్క 
- కడవటి - ఆగ్నేయ దిక్కులోని పాల్క్‌ 
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జలసంధిలోని ఒక దీవిలో ఉన్నది రామాయణ 
ఇతిహాస కథానాయకుడైన శ్రీరాముడు ఇక్కడ 
శివుణ్ణి అర్చించాడని విశసించబడుతున్నది 
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రామేశ్వరంలోని చ్రత స్థలం - రామాయణంలోని 
అఖరి ఘట్టాలతో అనుబంధం కలిగి ఉన్నది 
ఉత్తరాదిలోని వారణాక్‌ (బెనారన్‌)ని సంద 
రించిన ప్రత హిందూ యాత్రకుడు దక్షిణాది 
లోని రామేశురం సందర్శించి ప్రణామాంజల్‌ 
నమర్వించుకోవటం తన పవిత్ర కర్తవ్యంగా 
భాబుస్తాడు 


రామేశ్వరంలోని శ్రీరామనాధస్వామి ఆలయం 
17 వ శతౌబ్దీ నాటిది. శ్రీలంకకు చెందిన 
ఒక రాజకుమారుని అభిమతొనుసారం దీన్ని 
నిర్మించినట్లు చెబుతారు.ఇది వూర్తయ్యేందుకు 
350 నంవత్సరాలు పట్టింది 46 మీటర్ల ఎత్తునున్న 
గోపురం మరియు దేవాలయం ముఖద్వారం 
- 305 మీటర్ల పొడవు, 198 వెడల్పుకల ఒక 
విశాల చతుర స్రొకారవు బహిరంగ ప్రదేశంలో 
నిల్పి ఉన్నాయి ఈ బహిరంగ స్థలానికి 





1,220 మీటర్ల పొడవు (4000 అడుగులు), 
52 నుంచి 64 మీటర్ల వరకూ వెడల్పు, 
నేలనుంచి ప్రెకవ్పు వరకు దాదావు 9 మీటర్ల 
ఎత్తు కలిగి ఉంటుంది దాదావు 36 మీటర్ల 
ఎత్తుగల ప్రత్‌ స్తంభం - బ్రహ్మాండమైన సల్ల 
రాతితో చెక్కబడి, చక్కగా అలంకరించబడి, 
సరైన పాళ్ళలో ఉండి, కల్పకళకు సొగసైన 
ఉదాహరణగా కనిపిస్తుంది. రామేశ్వరం 
దేవాలయంలో ప్రాచీనమైన, అమూల్యమైన 
ఆభరణాలు కూడా ఉన్నాయి ( 
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ధైర్యం లేక తెగువ - మనం అత్యంత 
సార్థకమైన వివేకవంతమైన జీవితం గడిపేందుకు 
తోడ్పడుతుంది గతాన్ని మర్చిపోయి, భవివ్యత్తును 
దాని రక్షణను దానికే వదిలివేసి, ప్రన్తుతవు 
(నేటి) వనులపై మరియు ఇష్టాలపై కేంద్రీక 
రించేందుకు మనకు నహాయవడుతుంది 
'రేవటి గురించి విచారం వద్దు అనే బైబిల్‌ 
యొక్క వురాతన శాననం (ఉత్తరువు) అమలు 
చేసేందుకు ధైర్యం తోడ్పడుతుంది 





భవివ్యత్తు గురించిన ఆందోళన నహజమే 
దానికి మనం ఎర్పాటు చేనుకోవాలి. దానిని 
ప్రభావితం చేయగల మనకు ఉన్న ఒకే ఒక 
మార్గం - నేటి మన కొర్యకలాపాలను మన 
యావచ్చక్తి సామర్థ్యాలతో నెరవేర్చటం తెగువతో 
మనం గతొన్ని వెనుకకు పంవవచ్చు. భవివ్యత్తు 
ఇప్పుడే గోచరించటం లేదు అది ఇంకా రూవు 
దొల్పవలసి ఉంది వర్తమానంలోనే మన 
పనులు చేయగలగాలి ఈ జ్ఞానానికీ అనుగుణంగా 


a జరిగిన తరువాత సలవో ఇవ్వటం - 


మంచు ఇవ్వటం వంటిది" 


వని చేసేందుకు ధైర్యం కావాలి మనం వట్టుదల 
విడవకుండా నేటి పరిస్థితుల పరిధిలో 
జీవించేందుకు ప్రయత్నాలు చేయాలి 


తెగువ, వట్టుదల - దృఢమైన గుణం 
(శీలం) నిర్మాణమయ్యేందుకు తోడ్పడుతాయి. 
ఇవి ఆత్మ విశ్వాసాన్ని కలిగిస్తాయి ఇవి 
మానసిక శాంతిని, ప్రయత్నాలలో విజయాన్ని 
అడ్డంకులకు వరినమాౌప్తిని కలిగిస్తాయి. ధైర్యం 
నంపాదించుకునేందుకు త్వరిత మార్గం - 
ఇతరుల నవాయం పొందటం ద్వారా 
లభిస్తుంది. ఉత్సాహం కలిగించే వుస్తకాలు 
చదవటం మాదిరిగానే మీకు కావలసిన స్ఫూర్తిని 
స్నేహితులు నమకూర్చగలుగుతారు మీరు 
ప్రారంభించవలసిన రెండు ప్రసిద్ధమైన వున్తకొలు: 
డేల్‌ కార్నీజ్‌ వ్రాసిన సిన “వౌటు స్టాప్‌ వర్రీయింగ్‌ 
అండ్‌ స్టార్ట్‌ లివింగ్‌' మరియు డాక్టర్‌ నార్మన్‌ 
విన్సెంట్‌ పీలీ వ్రాసిన “ది వవర్‌ ఆఫ్‌ 
పాజిటీవ్‌ థింకింగ్‌ ” 

ఎయిర్‌కండిమనింగ్‌ వ్యాపారంలో నివుణుడైన 
ఒక వ్యక్తి నుంచి నేర్చుకున్న విషయాల్ని 


డేల్‌ కార్నీజ్‌ ఇబ్బందుల్ని ఎదుర్కొనేందుకు 
తౌను సూచించే వద్ధతుల్లో ఒకటిగా చేర్చాడు 


అత్యంత జటిలమైన 
గొప్ప చిత్రం 
ఆంగ్ల దర్శకుడు ఆల్‌[ఫెడ్‌ హిబ్‌కాక్‌ నిర్భించి, 


1958లో విడుదల చేసిన చిత్రం “వెర్టిగో - 


అత్యంత జటీలమైన భునమైన చిత్రం లొంగిపోయిన 
మాజీ డపెకిన్‌గా వోమ్స్‌ స్టీవర్డ్‌ ఈ చిత్రంలో 
నటించాడు 


మరణానంతరం 
ల 4 
సనా సూక్తి 


ఏస్‌దకు 





ఈనాటి కాంబోడియా అయిన అనాటీ 
ఖమర్‌ (Khmer) సామ్రాజ్యానికి 9వ శతాబ్ది 
నుండి 14వ శతౌబ్దీ వరకు అంగ్‌కర్‌ రాజధానిగా 
ఉండేది ఆసియాలో అత్యంత వైభవోపేతమైన 
నగరం ఇది గొప్ప దేవాలయాలు, భవనాలు 
మరియు స్మారక చిహ్నాలతో కూడిన ఈ నగరం 
దాదావు 2 మిలియన్‌ ప్రజలకు నివానన్థానం 





ee 
“A శ కు 
టు 


తే! 

ఇది ఒక అరణ్యం మధ్య 40 చదరవృ మైళ్ళ 
వరకు వస్రరించింది 14వ శతాబ్దిలో ఖమర్తు 
వూర్తిగా పరాజితులయ్యారు అంగ్‌కర్‌ దోచుకో 
బడింది తరువాత 500 సంవత్సరాల వరకు 
అంగ్‌కర్‌ ఎడారిగా మారిపోయింది ఆ నగర 
విధులు, భవనాలు దట్టమైన అడవి వలే 
తయారయ్యాయి 


PE PP 


ఆ తరువాత 1861లో ఒక (ఫెంచి ప్రకృతి 
ప్రియుడు హెన్రీ మౌహట్‌ సీతాకోకచిలుకల 
కోసం అన్వేషిస్తూ ఈ చిట్టడవి పట్టణాన్ని 
కనుగొన్నాడు ఇక త్వరితగతిలో యాత్రికులు, 
విద్వాంసులు - 'అంగ్‌కర్‌ వాట్‌ అని పిలువబడే 


అక్కడి ప్రధాన దేవాలయాన్ని నందర్శించేందుకు 


ఓలి అంటి ల్సి శల ఈ a ప్రే 
అం ప ల్‌ ఆ అథో మో అం 


nmap” 


ఆ శ గ్‌ ఇ 
(టే ఆ నుం ww ఏటో (నో కట ర లా 


42 


అలనాటి అదుత ఆలయం-అం 
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చేరుకున్నారు 


అంగ్‌కర్‌ వాట్‌ - ప్రవంచంలోని అతిపెద్ద 
మత నంబంధమైన నిర్మాణం. ఐదు గోవురాలు 
(బురుజులు) - దానిలో పొడవైనది 250 
అడుగుల ఎత్తు కలది - దేవాలయానికి 
చెందిన అనేక ప్రదర్శన శాలలకు రాజాస్థానాలకు, 
మరియు సోపానాల వరునలకు కిరీటంగా 
ఖాసిస్తాయి దేవాలయం యొక్క ఒక అంచు 
నుండి మరో అంచు వరకు ఉన్న వేలాది 
అడుగుల కుడ్య స్థలాన్ని విస్తృతమైన రాతి 
చెక్కడవు వనులు కప్పి వేస్తున్నాయి దేవుళ్ళు 
దేవతలు, నాగు పాములు, రాజులు మరియు 
నర్రకుల ప్రతిబింబాలు - ఈ బృహత్తర 
నిర్మాణంలోని గదులలో, చావడులలో 
జటిలంగా చెక్కబడ్డాయి ప్రధాన దేవాలయంతో 
పాటు గ్రంథాలయాలు, స్నాన మందిరాలు, 
మౌర్గ ద్వారాలు, భవంతులు మరియు చిన్న 
దేవాలయాలు ఈ చిట్టడవి నగరంలోని 
ఎక్కువ భాగంలో విస్తరించుకుని ఇప్పటికీ 
శోభాయమానంగా కనిపిస్తాయి 


భయ, సందేహాలను 
తొలగించు! 

భయం వీడు, ఎక్కువ వకశ్వానంతో దండు 
తక్కువగా భుజించు, ఎక్కువగొ నమలు 
చిరాకును తగ్గించు, చిజునవ్వును పెంచు 
మాట్లాడటం తగ్గించు, ఎక్కువగా ఆలోచించు 
ఎవరినీ ద్వేషింవకు, (ప్రేమను పెంచు 
వ్యాకులం తగ్గించు, ప్రార్థించటం హెబ్బించు 


కాలాన్ని వ్యర్థం చేయకుండా 
మంచి వనుల కోనం వెచ్చించు 


నవంబర్‌ '93 


ఐెస్‌డ్‌కు 





ఎవరెస్ట్‌ను రెండుసార్లు అధిరోహించిన 
ప్రధమ మహిళ 





ప్రపంచంలో ఎత్రెన 8,848 మీటర్ల శిజ 
రాగ్రం ఎవరెస్ట్‌ను జయించిన మొట్టమొదటి 
భారత మహిళా పరఃతారోహక బృందంలోని 
ముగ్గురు నభ్వులు - సంతోషి యాదవ్‌, కుంగ 
భుటియా మరియు డిక్కీ-డోల్మా - 1993 మే 
10వ తేదీ మధ్యాహ్నం 12 గంటలకు ఎవరై 
అధిరోహించారు హర్యానాకు చెందిన సంతోషి 


గ 


ఇగ అ థ్‌ 
ఇందో జ టిబెటన్‌ సరిహాదు వోలి, 


ఆ 


౬ 


ర్ల 


యాదవ్‌, . 
దళంలో అధికారిగా పనిచేస్తున్నారు 
శిఖరాన్ని రెండుసార్లు అధిరోహించిన 
మహిళ ఈమె 1992లో ఐటివి స 
యాత్రలో భాగంగా ఈమె ఎవరెస్ట్‌ పర్వతా 
అధిరోహించడం జరిగింది 


గ్‌ 


మొద 
ఏ 
ఇ 


ప 


ఎముకల మార్పిడి చికిత్స 


త్ధల స్సిమియాకు ఎకైక వైద్య చికిత్స 
అయిన ఎముకల (అ స్థిసారం) మార్పిడి చేసి 
నాటటం - ఇండియాలో మొదటిసారి వెల్లూరు 
(తమిళనాడు) లోని క్రిష్టియన్‌ మెడికల్‌ 
కాలేజీ ఆస్పత్రిలో నిర్వహించబడింది 


ప్రపంచంలో ఎకైక ఎనుగు అంబారీ 

ప్రపంచంలో ఇప్పుడు ఉన్న ఏకైక ఏనుగురధం 
(అంబారి) - “ఇందిరా విమాన్‌” ప్రస్తుతం 
రెండంతస్థుల ఎనుగు అంబారీ జైపూర్‌ 
(రాజస్థాన్‌లో రాజకుటుంబం యొక్క ప్రత్యేకంగా 
నిర్మించిన వాహనాల శాలలో భద్రవర్ప 
బడింది 65 ఎళ్ళ క్రితం ఇది తన తుది 
పర్యటన చేసింది ఆ రోజుల్లో దీన్ని సంవత్సరానికి 
ఒకసారి - దసరా మర్నాడు- ఊరేగింపుగా 
వెలుపలికి తెచ్చేవారు 


ఎతైన భవనాల్లో అగ్నిప్రమాదాలు 


అత్యంత ఎత్తుగౌ నిర్మించిన భవనంలో 
అగ్నిపమౌదం సంభవించినపుడు, 10 నుంచి 
15 నిమిషాల లోవు- బయట పడకపోతే - 
800' సి అత్యుక్షోగ్రత మరియు దట్టంగా] 
అల్లుకున్న విషవు పొగల వల్ల - లోపల 
ప్రాణాంతకంగా చిక్కువడిన వారిని వెలికి తీసుకు 
రావటం అసాధ్యమని బుజువైంది స్నోర్‌కెల్‌ 
వంటి అగ్నిని ఆరృటానికి ఉపయోగించే వరికరం 
కూడా 10 అంతస్తులు దాటి వెళ్ళలేదు దీనికి 
అమర్చిన నిచ్చెన కూడా1 3వ అంతస్తు వరకే 
వెళ్ళగలుగుతుంది 


చంద్రమండలంలో ఉదజని 


చంద్ర సంబంధమైన భూమిలో రవ్యన్‌ 
భూరసాయన _ శాన్రవేత్తలు హైడ్రోజన్‌ను 
(ఉదజని) కనుగొన్నారు... విశ్వంలో విసృతంగా 
వ్యాపించిన ఉదజని వాయువు చందమామలో 
లేకపోవడం చాలాకాలంగా శాస్ర్తవేత్తలకు 
విచిత్రంగా కనిపించింది భూమి పైపారలలో 
ఉదజని వ్రతిచోట కన్సించగా చంద్రునిలో 





. జ న. టి 
ఇటే అతల. 7 hd అన టో ఆలో 
గ ఓల 


prs 
a) 


ఖ్‌ 


ఇ టు ష్‌ లా భ్‌ జ ళ్‌ షట 
ఉప చౌవంచొలుం టలు. ఆటా ఆం్ట్టు. ఆలి! 


(టె 


ఇ జు 
= చార్చెణి వ 


ళ్‌ 


£ 


వెస్‌! 
దాన్ని వాన్రవంగా గుర్తించలేక పోవటం 

జరిగింది. చంద్రమండలం పైన రష్యన్‌ 

నివుణులు గొజు నూదంటు రాళ్ళ రేణువుల్ని 

కరగించి, వాటిని అధ్యయనం చేస్తూ, 

ఉదజని వాయువుని నంపాదించారు అభివృద్ధికి 

ఫించిన ఒక నిర్దిష్ట కాలంలో - కరగించి 

పోసిన చంద నంబంధమైన నూదంటురాయి 

ఈ అవిరియమై పోయే వాయువును వలలో 

వేనుకుందని వారు నమ్ముతున్నారు 


అత్యధిక వేగంతో రవాణాచేసే 
ఈదే రెలు 





దించిన సంచార మార్గాలపై దైర్హుమాన 
మోటార్‌ (11౧62 ౧౦1౦౧ తో నడిచే భవిష్యత్‌ 
రైళైన - ఒక చక్రాలు లేని రైలును జపాన్‌ 
ఎయిర్‌లైన్స్‌ అభివృద్ది చేసింది 
కోసం నిర్మించిన ఈ ఈదే రైలు (104100 
train) ఎటువంటి శబ్దం చేయుచు మరియు 
ఎటువంటి కంవనం కలిగించదు అతి 
ముఖ్యమైన విషయం అత్యధిక వేగవు 
రవాణాకు ఇది అత్యంత భద్రమైనది 


చేపలు పట్టే ఎలుక 
న్యూగినియాలో కనుగొనబడిన చేపలు పక్తే 
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ఎలుక తన తోకను నదిలోకి జారవిడుస్తుంది 
ఒక చేప ఆ తోకను కొరకగానే - అతి 
త్వరితంగా దాన్ని తటాలున లాగి వేస్తుంది 


'మిషా' సౌజన్యంతో 
(వతి నలుగురిలో ముగ్గురి నివాసం 


నేడు ప్రపంచంలోని వ్రతి నలుగురిలో 
ముగ్గురు వర్థమాన దేశాలలో నివసిస్తున్నారు 
2050 నాటిక్‌ వతి 10 మందిలో 9 మంది 
వర్థమాన దేశాలలో నివసిస్తారు ప్రస్తుతపు 
రేటు ప్రారం తన జనాభా రెట్టింపు చేసుకునేందుకు 
ఆ(ఫికొకు కేవలం 25 సంవత్సరాలు సరిపోతే, 
యూరప్‌కు 140 సంవత్సరాలు కావలసి వస్తాయి 


(వ్రవంచ బాంక్‌ నివేదిక) 


ఆప్‌ లా, 
బొగ్గునార రెక్కలతో విమానం 
(carbon 70/9) ఆధారంగా 
మిశ్రమ పదారంతో తయారైన 
ప్రవంచంలోని మొట్టమొదటి 
నా ఫ్రాన్‌ విజయవంతంగా ఎగిరేలాగా 


బొగ్గు నా 


ఫ్రార్తిగా ఒక 


ies 
శ 

త్రి 
క్‌! 


లీ 
ని 
మ్‌ 
CG 
లు? 
€ 
ఓ 


ఉప్పునీటి నుంచి శుభ్రమైన 
నీటి ఉత్పత్తి 


గంటకు 100 గాలన్ల నీటిని బట్టీ సెప్పే 
క కర్మాగారాన్ని భావ్‌నగర్‌ (గుజరాత్‌) లోని 
సెంట్రల్‌ సాల్ట్‌ అండ్‌ మెరైన్‌ కెమికల్‌ 
రిసెర్చి ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ రూపొందించింది తాజా 
నీటిని తయారు చేందుకు విలుగొ ఉప్పు 
నీటిని ఈ వద్ధత ద్వారా తక్కువ ఒత్తిడిలో 
బట్టీ పెడతారు 1000 లీటర్ల స్వచృమైన 
నీటిని తయారు చేసేందుకు 20 రూపాయలు 
ఖర్పవుతుంది. 


ల 


లు 


త 






లా లలో 4% HA ల్ల 4 భ్‌ 
ల్‌ శ f iw? 1 
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నవంబర్‌ '93 


| 
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క్ష 







నవంబర్‌ '93 


ప్రపంచంలో అత్యధిక 
జనాభా కలదేశం 





12 బిలియన్‌ ప్రజలతో చైనా ప్రస్తుతం 
ప్రవంచంలో అత్యధిక జనాభా కల దేశంగా 
రూపొందింది కానీ 2120 నాటికి ఇండియా - 
ప్రస్తుతం ఉన్న 883 మిలియన్‌ జనాభాతో 
- ప్రస్తుత వరిస్థితులే కొనసాగితే - జనాభాలో 
చైనాను అధిగమిస్తుంది 


ఇగ ఇల్లీ 


= వవంచ "టొంక్‌ .నిబేపిక 


ప్రపంచంలో లాభార్జన చేసే 
ఆరో దేశం. 


1992 లో ఎయిర్‌ చైనా 100 మిలియన్‌ | 
. డౌలర్ల మేరకు లాభాలు గడించి వ్రవంచంలో. 


, లాభార్జన చేసే వాటిల్లో ఆరోస్థానం సంపాదించు 
' కుంది ప్రన్తుతం | పపంచంలోని 139 విమాన 
_ సంస్థలలో త 90 మాత్రమే లాభాలు 
గడిస్తున్నాయి 
ఎమానయానంలో చరిత్ర 
సృష్టికర్త 

ప్రవంచంలోని ఎకైక వాణిజ్యవరమైన 

సూవర్‌సోనిక్‌ విమానం - కన్‌కార్డ్‌కు - బ్రిటిష్‌ 


వెస్‌డ్‌కు 


ఎయిర్‌వేస్‌కు చెందిన మహిళా పైలెట్‌ 
బార్బరా హార్మర్‌ - మొదటిసారి చోదకత్వం 
నెరపి ఒక వైమానిక చరిత్ర నృష్టించింది. 
పౌర విమానయానంలో అధునాతనమైన 
కన్‌కార్డ్‌ను లండన్‌ నుంచి న్యూయార్క్‌కు శబ్ద 
వేగొనికి రెట్టింవు వేగంతో ఆమె నడిపింది 


ఆసియాలో అతిపెద్ద సౌరవిద్యుత్‌ 
కర్మాగారం 


ఆసియాలోని అతిపెద్ద 100 కిలోవాట్ల 
సోలార్‌ (సౌర) ఫొటోవోల్డియక్‌ వవర్‌ ప్లాంట్‌ 
45 కోట్ల వ్యయంతో కల్యాణ్‌వూర్‌ గ్రామం 
(ఉత్తర ప్రదేశ్‌లోని అలీఘర్‌) లో నెలకొల్పారు 
ఈ విద్యుత్‌ కర్మాగారం కల్యాణ్‌వూర్‌ మరియు 
పరినర (గ్రామాలలో 500 ఇంటి దీపాలను, 
40 వీధి దీపాలను వెలిగిస్తుంది ఇవికొక 15 


200,000 సంవత్సరాల నాటి 
జంతువుల సిలాజులు 


చైనాలోని గ్యాంగ్‌డంగ్‌ రాష్ట్రంలో 200,000 
సంవత్సరాలనాటి జంతువుల శిలాజాలను 
శాసన లిపి శాస్రజ్ఞులు కనుగొన్నారు 


me ఘన 
Ww ey అలా ఇ 

ఆవమెరికొకు 30వ అధ్యకుశు కాల్సిన్‌ కూలిట్ట్‌ 
(1872 - 1933) మరో వరొయం ఎన్నికల్లో పోటీ 
చియరాదని ఆయన నిర్ణయించుకుని అ నిర్ణయాన్ని 
ఒహిరంగివర్పుటిం ఇష్టంలేక పత్రికా విలేఖరులకు 
తన నిర్ణయం జెలియవోస్తున్న చిన్న కాగితవు 
ముడతల అందచదోశొడు. విందులో ఆయన 
వవ్సనే కూర్చున్న యువతి ఆయనచోత రెండు 
మాటలరు వగా చెవ్చించగలనని వందౌం వేసింది 
తూలిడ్డ్‌ జవాబిచ్చాడు, “నివు నవ్రవతతౌవు ”' 


“వీరితమంపే Uw OTT ఆగ అరం dy దను తెంగా ey pe 
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జత. ఒర mw 
బాట్బుకారభాంం, తాగం ర్‌ 


జ్‌ 
ren గరప ey అని తల్వై, ళో 


రజపుతుంపి 


HUW అత్వంత: 
ంర్టలదిరో గౌలద్‌ 


స్‌ 


వెస్‌డ్‌కు 


అతి ప్రాచీనకాలం నాటి 
చైనీయుల కాగితం 


73 నుంచి 49 బి సి నాటీ మూడు కొగితవు 
ముక్కలను చైనాలోని వురాతత్త్య కాన్రవేత్తలు 
కనుగొన్నారు తూర్పు హాన్‌ వంశానికి చెందిన 
కెయి లున్‌, కాగితొన్ని105 ఎ.డి లో కనిపెట్టి 
నట్లు ఇదివరకు నిర్ణయించటం జరిగింది 
పైజింగ్‌ విశ్వవిద్యాలయంలో నివుణులు 
చేసిన లేబొరేటరీ వరీక్షలలో - ఈ కాగితం 
సిల్క్‌కి బదులు జనవనార (కిత్తనార)తో 
తయారు చేయబడ్డదని, అంతకు వూర్వం 
కనుగొనబడిన హాన్‌ వంశవు కాగితం కంటే 
దీని నేత మేలైనదని నృష్ణమైంది 


మురుగు నీటి గొట్టాల 
' మరమ్మతుకు కొత్తపద్ధతి 


మురుగుపోయే తూములలోని గొట్టాలలో 
నీటిస్థాయిలో నరైన సర్దుబాటు చేయటం 
మురుగు పారుదలలోని ప్రధాన అంశం 
వివిధ కేంద్రాలలో ఎప్పటికవ్పుడు మారుతుండే 
నీటిస్థాయిని గురించి సమాచారం ఇచ్చే వ్యవస్థ 
అవసరం ఈ దిశలో టోక్యో మెట్రోపాలిటన్‌ 
గవర్నమెంట్‌ (టి ఎం జి) - ఈ గొట్టాల లోపల 
ఫెబర్‌ ఆప్టిక్స్‌ సమాచార వ్యవస్థను 
సమకూర్చేందుకు పధకాలు వేస్తున్నది 
ప్రస్తుతం టోక్యోలోని 80 శాతం మురుగునీటి 
గొట్టాలు - వాటిలోకి మనుమలు ప్రవేశించి 
పనిచేయలేనంత - సన్ననివి 


పశుసంవర్థక పరిశ్రమ నుంచి 
80 శాతం ఆదాయం 


జర్మనీలోని బవేరియాకు వ్యవసాయ 
రంగంలోని వశు సంవర్థక పరిశ్రమ నుంచి 
80 శాతానికి పైగా ఆదాయం లభిస్తుంది 
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వ్రవంచ నిరక్షరాన్యులలోకి చేరే 
న్ఫూలుకు వెళ్ళే వయన్సు కల పిల్లలు 


పాఠశాలలు ప్రారంభించనందువల్ల కానీ 
లేదా4వ గ్రేడ్‌ లోపలనే వెలుపలికి రావటం 
వల్ల కొని దాదావు 30 మిలియన్‌ స్కూలుకు 
వెళ్ళే వయన్సు కల పిల్లలు ప్రవంచవు నిరక్ష 
రాస్యుల జాబితాలో ప్రతి ఎటా చేరుతున్నారు 
నాలుగో గేడ్‌ వరకు చేరని పిల్లలలో హెచ్చు 
శాతం లాటిన్‌ అమెరికా, కరేబియన్‌ ప్రాంతం 
మరియు దక్షిణ ఆసియాల్లో ఉన్నారని 
నమోదయింది 






మరపురాని అనుభవం 

జెనివా ( స్విట్టర్తాండ్‌) నబ్‌పొస్టాఫీన్‌ పోనొమ్యూర్‌ 
గౌరాల్ధ గౌమజ్‌కు 7978 జూన్‌5న ఒక మరవ్చురాని 
అనుభవం కలిగింది ఆనాటి తపాలా ముద 
తొమ్మది (ఒకట్లీ న్థానవ్చ) అంకెలకు ప్రాధానగం 
ఇబ్బి వెలికి తెచ్చింది 1234 పోస్టాఫీస్‌ నాంజర్‌, 
5-6-78 తేదీ, ఉత్తరాలు స్వీకరించి, ఒట్యొడా చోసే 
నముయుం-9 

5 పైసల అదనవు చార్జీ 





ఆ 
ఇ 


శాంతలాల్‌ శకరియా అజాద్‌ బౌక్‌ నుంది 
జునాగఢ్‌ (గుజరొల్‌)లోని భావనాధ్‌కు 1974 
ఆగ 4న వ్రయాణం చేసాడు అతని వద 25 
షైనలకు బడులు 30 వనలు వనూలు చేసారు 
తనవద్ధ అదనంగా వనూలు చోనిన 5 పైనలు 
(వి ఇవువలనించని అతడు రవాణా కొఖరు 
వానొడు ఇలా కొంతకొలంపాటు ఉత్తర ప్రత్యుత్రరొలు 
సాగాయి బివరిడ్‌ విముపైనల తపాలా విళ్ళ, ఆ 
బాధిత వయాణీకునకు వంవబడింది జికరియా 
దాన్ని త్రిప్పి వంచుతూ తనకు ఐదుషైనలు నగయగానో 
చెటించాలని కోరాడు! 


గ 


అ mG f 
Tie Ww Td (ప 
శో 
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వెస్‌డ్‌క్‌ 


దనితాలోవం 


ఉప్పు ఉపయోగాలు ఎన్నో... 


* మీ వంట పాత్ర ఉల్లిపాయల వానన 
వేస్తూంటే, దాన్ని వేడి ఉప్పు నీటితో కడగండి 
ఉల్లీవానన అదృశ్యమౌతుంది 


* జుట్టు ఊడిపోతూంతే, ఉవ్వు కలిపిన 
నీటితో జుట్టును శుభ్రం చేసుకోండి 

* ఇనువ వస్తువుల పైన తుప్పు చేరినప్పుడు 
వాటిని ఉప్పుతో తేలికగా రుద్దివేయవచ్చు. 


శ మ వస్రాల పైన రక్తవు మరకలు ఉన్నట్లయితే 
వాటిని ఉప్పు నీటితో ఉతకండి మరకలు 
అదృశ్యమౌతాయి 





* గుడ్డలమీద వడిన సిరామరకలు 
పోవాలంటే దానిమీద ఉప్పుతో రుద్దిన తరువాత 
బట్టలను వేడినీటితో ఉతకండి 


* మీ బిడ్డకు స్నానం చేయిన్తున్నవుడు 
నీటిలో కొంచెం ఉప్పును, డెట్టాల్‌ను కలవండి 
దీనివల్ల బిడ్డ చర్మ వ్యాధులతో బాధవడదు 


* ఉప్పు నీటితో నింపిన మీ వూలతొట్టిలో 


వూలు పెట్టండి ఈ వూలు కనీనం ఒక 
వారం రోజుల వరకు ప్రకొశవంతంగా, తొజాగా 


పార్లమెంట్‌ హౌస్‌ 


Parliament House, New Delhi 





న్యూఢీల్లీ కేంద్రస్థానంలో ఉన్న 'పార్లమెంట్‌ 
వౌస్‌' లేదా 'నంనద్‌ భవన్‌కు ఇద్దరు వ్రసిద్ధ 
వాన్లు శిల్పులు - నర్‌ ఎడ్విన్‌ లుట్‌యెన్స్‌ మరియు 
నర్‌ హెర్పర్ట్‌ టేకర్‌ - రూవకల్పన చేశారు ఈ 
మవాత్తరమైన గుండ్రని భవనానికి మవో మనత 
వహించిన డ్యూక్‌ ఆఫ్‌ కన్నాట్‌ 1921 ఫిబ్రవరి 
12న శంకుస్థావన చేసాడు 


మనల్ని వ్రభౌఐతం చేసే ఈ భవన నిర్భాణానకి 
ఆరు నంవతృరాలు వట్టింది ఆనాటి గవర్నర్‌ 
జనరల్‌ లార్జ్‌ ఇర్విన్‌ 1927 జనవరి 18న దీనికి 
ప్రారంభోత్సవం జరిపారు ఒక మైలులో మూడో 
వంతు చుట్టుకొలత, 560 అడుగుల వ్యానం 
కలిగిన ఈ మూడు అంతన్తుల భవనం 8౫౫ లక్షల 
రూపాయల వ్యయంతో నిర్శించబడింది 


పార్లమెంట్‌ పోస్‌ భవనం యొక కేంద్రస్థానంలో 
దన్న సెంట్రలొవోల్‌ పైనున్న గుమ్మటం (౮074) 
వ్రవంచంలోంి అత్యంత వైభవోపేతమైన గుమ్ముటాలలో 
ఒకటి ఈ వోల్‌లోనో భారత రాజ్యాంగం నృషించ 
బడీంది. బ్రిటన్‌ నుండి ఇండియాకు పాలనాధికారం 
కూడా ఇక్కడో 1947 ఆగను 14 అర్థరాత్రి 
అవృగించబడింది., 


ఉంటొయి a — కెజీ నురేష్‌ 'ది టీనోజర్‌' సౌజన్యంలో 
“ ~~ శీ త 4 చా అన్‌ ఆ భాస 1 అ సాక్‌ ళ్‌ న 
చలు. అసు. ఉవఆాౌరీలజ ఆఅలతరం వల ఉండాల కొర 


(1 


Ma అ సో [l 7 FRY శ 
థొాంఎత షపతరంలుగా ఉండరరాదిమి 


గు క్యు 
“పుడ్‌ గొోలసల 





నంగీత స్వరకర్త జొహన్‌ సెబాస్టియన్‌ బచ్‌ - 
నంగీత ప్రవంచానికి న్వరకర్తలను, నంగీత 
నిర్వాహకులను వరుసగా అందించిన బచిశ్చన్‌ 
కుటుంబం నుంచి వచ్చాడు 





BACH 


జెఎస్‌ ఒచ్‌, ఐసినచ్‌ (తురింగియా)లో 
1685 మార్చి 21న జొవాన్‌ అంబ్రోసియగి 
ఒచ్‌ మరియు ఎలిజబెత్‌ హమ్మెట్యుర్ట్‌లకు 
కడసారి బిడ్డగా జన్మించాడు ఈ కుటుంబం 
ఆర్థికంగా బలహీనంగా ఉన్నా బచ్‌ చదువుల్లో 
బాగా ముందు ఉండేవాడు అతడు తండ్రీ 
దగ్గర నుంచి తంత్రీ వాద్యం నేర్చుకున్నాడు 
1695లో అతని తల్లిదండ్రులు ఈ ప్రపంచాన్ని 
విడిచిపెట్టిన తరువాత, బదన్న అతని సంరక్షణ 
బాధ్యత తీసుకున్నాడు అతనే మొదటి సాధారణ 
సంగీత స్వరపాఠాలు తమ్మునికి నేర్పాడు సంగీతం 
అభ్యసించాలనేది బచ్‌కు ఎన్నాళ్ళ నుంచో 
ఉన్న కోరిక వివిధ నంగీత కర్తలను వినటం 
దారా, సంగీతానికీ సంబంధించిన అనేక 
గ్రంథాలు చదవటం ద్వారా అతడు గొప్ప 
సంగీత వాద్యకారుడయ్యాడు 


టట 


ఇతర రకాల వారకి తీరిక ఉండడు 


wm ప బ్‌ జాగ 
Woh dhe యై గే జరగొాలనురూలఅ ల 
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అతడు నంగీత వాద్యకారుడుగా తన వృత్తిని 
ప్రారంభించాడు తరువాత అతడు ఒక 
ఉపాధ్యాయుడుగా, క్రమేణా ఒక స్వరకర్తగా, 
కూర్చరిగా రూపొందాడు లీప్‌జిగ్‌లో అతడు 
27 సంవత్సరాలు సంగీత దర్శకుడుగా వని 
చేశాడు అతనికి ఖ్యాతి చేకూర్చే 200 సంగీత 
న్వర రచనలు చేశాడు బచ్‌ ప్రధాన కొర్యరంగం 
- వాద్యం అతడు నంగీత నభలకు, నంగీత 
వరుసలకు న్యర రచన కూడా చేశాడు అతని 
ఆరు బ్రాన్‌డెన్‌ఐబరీ సంగీత కచ్చేరీలు ప్రఖ్యాతి 
పొందాయి 


బచ్‌ యొక్క సర రచనలన్నీ - ముఖ్యంగా 
అతని బృందగానాలు - మతస్సూర్తి కలిగిస్తూ 
ఉంటాయి పాశ్చాత్య నంగీత చరిత్రలో బడ్‌ 
మొట్టమొదటి అతి ప్రధాన స్వరకర్త అతడు 
అవర సంగీత కళాకారుడు అతని ఇరవై 
మంది పిల్లలలో నలుగురు విశిష్టమైన స్వర 
కర్తలుగా రూపొందారు బచ్‌ తన కంటి చూవు 
కోల్పోయి 1750లో లీప్‌జిగ్‌లో అంధత్వంతో 
మరణించాడు 1985లో అతని 300వ 
జయంతి ప్రపంచమంతటా జరవబడింది 
ఇండియా కూడా అతని చిత్రంగల తపాలా 
బిళ్ళను విడుదల చేసింది 


క్‌ 


భా న్న 

(ర ఆఆ ఆ) ఆ అల 
వ్రవంచంలోని తొమ్మిది ఉన్నతమైన వర్వత 
శిఖరాలు హిమాలయాల్లోనో ఉన్నాయి ఇవి ఇండియా 
నేపాల్‌ పాకిస్థాన్‌ మరియు టీబెట్‌ లోవల కానీ, 
వాటికి నమీవంలో కొనీ ఉన్నాయి కనుక ఈ 
ప్రాంతం “వ్రవంచవు పైళవు”గా పేరొందింది 


లి | 
య స Fr 2 లా 
ww Crate) wld 
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"అస్సాం లోయ సాహితీ అవార్డ్‌ 


అస్సాం వ్రజలకు చేసిన సారన్వత సేవలకు, 
సృజనాత్మక రచనా విధానానికి 1992 అస్సాం 
వ్యాలీ (లోయ) లిటరరీ (సాహితీ) అవార్డు 
సయ్యద్‌ అబ్దుల్‌ మాలిక్‌కు బహూకరించారు 


బ్రిటిష్‌ ఆర్ట్స్‌ కౌన్సిల్‌ 
సారస్వత బహుమతి 


అతని జీవితకొలంలో సాధించిన సారన్వత 
కార్యసిద్ధికి ట్రినిడాడ్‌లో జన్మించిన భారతీయ 
గ్రంథకర్త వి ఎస్‌ నైపాల్‌కు 30,000 పౌండ్లు 
పారితోషికం గల మొదటి బ్రిటిష్‌ ఆర్ట్‌ 
కౌన్సిల్‌ సారస్వత ఎహుమతి లభించింది 


స్టాక్‌హోమ్‌ వాటర్‌ ప్రైజ్‌ 


ఇండియాలో నీటిరంగంలో ఆధునికీకరణ, 
మరియు వికేంద్రీకరణలపై విశిష్టమైన 
సేవలందించినందుకు ప్రతిష్టాత్మకమైన స్టాక్‌ 
హోమ్‌ (స్వీడన్‌) వాటర్‌ ప్రైజ్‌, వ్రసిద్ధ 
నీటి వనరుల నివుణుడు డాక్టర్‌ ఎం.ఎ చిటాలే 
పొందారు 


హకీం ఖాన్‌ నురీ అవార్డ్‌ 


: జాతీయ సమైక్యత పెంపొందించేందుకు 
| నెలకొల్పిన హకీం ఖాన్‌ నురీ అవార్డ్‌ - 1992 
' బొంబాయి కల్లోలాల సమయంలో మంటల్లో 
చిక్కుకున్న ఒక కారులోని కుటుంబాన్ని 
కాపాడినందుకు - ప్రముఖ క్రికెట్‌ క్రీడాకారుడు 
' సునీల్‌ గవాస్కర్‌కు బహూకరించారు 


శ్రీ రాజాలక్ష్మీ అవార్డ్‌ 
కర్ణాటక సంగీతానికి వైభవోపేతమైన సేవ 


చేసినందుకు స్మృతిగా 1992 శ్రీరాజూలక్ష్మీ 
అవార్డ్‌ శ్రీద్వారం వెంకటస్వామి నాయుడు 
ట్రస్ట్‌కు బహూకరించారు. వీరి సారస్వత 
బహూకృత్‌ నుప్రసిద్ధ్ద తెలుగు, సంన్క్సృత 
విద్వాంనుడు శ్రీమాన్‌ శ్రీభాష్యం అప్పలాదార్యులకు 
అభించింది 


చెజసాల వంటిది 
కాదు నామతం 








నా గృవోనికీ నాలుగు వైవులా గోడలు ఉండటం, 

నా గవాక్షాలు క్రీక్సీరిసి ఉండటం నాకు ఇక్షం 
లేదు విలైనంత స్వేచ్చగా అన్ని భూముల నుండి 
నంన్ఫృతీ వవనాలు నా గృవాంలోకి వ్రనరించాలన 
నోను కోరుకుంటున్నాను. అయితే వీటిలో దోనివల్లనైనా 
నా పాదాలు కదిలిపోయి దెబ్బ తినటాన్ని నోను 
వ్యతిరేకిస్తాను నాది చెజిసాల మతం కొదు 

భగవంతుని నృషిలో అతి హీనమైనదానికి కూడా 
దీనిలోటోటు ఉన్నది జాతి మత వర్ణన అవాంకారానిక 
గర్యానికి వ్యతిరేకంగా - ఒక్‌ బుజువుగొ - ఇది 


ఉండాలి 
— మనోత్మాగొంధి 


“కార్మకిలమైన యుగంలో గ్రుడ్డి ఆరాధన ఎంతమాత్రం విలువలేనిది 
అద తరచుగా ఇబ్బందికరంగా మరియు తరచుగా అంతకు సమౌనమైన 


బాధాకరంగా ఉంటుంది ” 


— గౌంధీజీ 


వెస్‌ద్‌మ్‌! 
వాల్డ్‌ ఘటి అవార్డ్‌ 


మహిళలు ఎదుర్శొనే నమన్యలు మరియు 
నంఘంలోని బలహీన వర్గాలు ఎదుర్శొనే 
నమన్యలకు - జర్నలిజం మాధ్యమం ద్వారా 
బహుళ ప్రాచుర్యం కలిగించినందుకు “మానుష 
నంస్థావక నంపాదకురాలు శ్రీమతి మధు 
కివ్వర్‌కు హట్టి ఘటి అవార్డ్‌ లభించింది 


1992 టెంవుల్‌టన్‌ బహూకృతి 


మతాభివృద్ధికై ఇచ్చే 1992 టెంవుల్‌టన్‌ 
బహూక్ళతి (ఒక మిలియన్‌ డాలర్లు) 
ప్రవంచంలోని అతిపెద్ద (పెసివైటిరియన్‌ 
చర్చి నంస్థావకుడైన - దక్షిణ కొరియాకు 
చెందిన - రెవరెండ్‌ కయుంగ్‌ - చిక్‌ హన్‌కు 
అభించింది 


డాక్టర్‌ మాధన్‌కు 
ఆర్‌.డి.విర్లా అవార్డ్‌ 


అద్వితీయ వరిశోధనకుగాను బొంబాయి 
టాటా మెమోరియల్‌ సెంటర్‌కు చెందిన 
కాన్సర్‌ రీసెర్చి ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ వ్రధానాధివతి 
డాక్టర్‌ మాధవ్‌ జి దియోకు రామేశ్వర్‌దాస్‌ బిర్లా 
నేషనల్‌ అవార్డ్‌ బహూకరించారు భయంకరమైన 
కుమవ్యాధిని నివారించే తొలి స్వదేశీ టీకా 
మందును ఆయన అభివృద్ధి చేశారు. 


జి.ఎం.మోడీ సైన్స్‌ 
ఫొండేషన్‌ అవార్డ్‌ 


అధునిక శాస్త్ర విజ్ఞానానికి అద్వితీయ 
సేవలందించిన స్పేస్‌ (అంతరిక్ష కమిషన్‌ 
మాజీ ఛైర్మన్‌ ప్రాఫెనర్‌ నతీష్‌ థావన్‌ 
మొదటి గుజర్‌ మల్‌ మోడీ సైన్స్‌ ఫొండేమన్‌ 
అవార్డు స్వీకరించారు 1 లక్ష నగదు, ఒక 
వెండి వళ్ళెరం మరియు ప్రశంసావత్రంతో 
కూడిన అవార్డు ఇది ఛి 


“దుఃఖం భగవంతుడిని జ్ఞాపరం 


మరచిపోయేలాగ చేస్తుంది ” 
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నౌ జీవిత మార్గంలో నేను నేర్చుకున్న అత్యంత 
ముఖ్యమైన విషయాల్లో ఒకటీ - లోటీ జనులను 
గురించి తొందరపాటుతో కూడిన తీర్పులు చెవుటం 
అన్యాయమని అది నరియైనది కొదన్న విషయం 
ఇది మరో అమూల్య పాఠొన్ని నేర్పేందుకు 
నాకు దారి చూపింది జీవితం నోర్పిన ఆ మరో 
పాఠం ఎమిటంటే - జీవితవ్చ దారిలో రాజీ మార్గాన 
పోవటమనో బంగౌరవు సిద్ధాంతం డఉభయత్రొ 
వరిషారాలు (నవరింవులు) మరియు నవాకొరొల 
వరంవరల ద్వారానో జీవితం మృదువుగా సాగి 
పోతుంది రొజీవడనివాడు ఒక మూఢ ఆనోళవరుడో 
ఒక్‌ పిచ్చివాడో మరియు ఒక నియంలో అయి 
ఉంటాడు “జీవించు మరియు జీవించనివ్వు - 
అనో వైఖరి లేనవుడు సాంఘిక జీవితం 
అసాధ్యం ఇతరుల పొరపాట్ల (దోషాలు) వట్ల 
నవానద్భన్లి కొవాలి “వంద వుస్తాలు వికసించనీయండి 
మరియు వంద భావాలు వర్ధిలనీయండ” అనె 
వంచళీల వైఖరి, నచేతన తొటన్థ్యం మొదలైన 
వన్నీ “రాజీ” అనో బంగారవు నూత్రొనికీ ఎఎధ 
(దళలు) ముఖాలు మాత్రమే 


— ఎని ఎన్‌ వానన్‌ 


-ాసెల్స్‌ బువ్రామమెంట్‌ మాన్ళువలొ నౌొజనంలో 


చేస్తుంది సుఖం దేవుడ్న 


- స్వామీ సుందర చైతన్యానంద 
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డౌ.ఆర్‌.ఎస్‌ 


(పవంచంలో ప్రసిద్ధి పొందిన భౌతిక 
విజ్ఞాన వేత్త డాక్టర్‌ రప్పలో సంగమేశ్వర కృష్ణన్‌ 
బెంగుళూరులోని ఇండియన్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 
ఆఫ్‌ సైన్స్‌లో నోబెల్‌ బహుమతి గ్రహీత 
సమ రాముర్‌ మార్గదర్శకత్వంలో వరిశోధన 
కొనసాగిస్తూ కీర్తి ప్రతిష్టల్ని సంపాదించుకున్నారు 


Dr.R.S Krishnan ౯ 





1911 సెప్టెంబర్‌ 23న కేరళలోని రవృల్‌లో 
సంగమేశ్వర అయ్యర్‌, వర్వతవర్థిని దంపతులకు 
డాక్టర్‌ కృష్ణన్‌ జన్మించారు వీరు 1933లో 
బిఏ ఆనర్స్‌ పరీక్షలో ఉత్తీర్ణులై మద్రాసు 
విశ్వవిద్యాలయం యోగ్యత (మెరిట్‌) గలవారి 
జాబితాలో ప్రధమస్థానం పొందారు 1937లో 
మద్రాసు విశ్వవిద్యాలయం నుండి డి ఎస్‌సి 
(కాంతి వ్యావకం) పొందారు 1941లో 
ఇంగ్లండ్‌లోని కేంబ్రిడ్జి యూనివర్శిటీ నుండి 
పిహెచ్‌.డి (న్యూక్లియర్‌ ఫిజిక్స్‌) గడించారు 
అప్పటినుండి వీరు ఫిజిక్స్‌ (భౌతికశాస్తం)లోని 
వివిధ దశలలో - కొంతి వ్యాపకం, న్యూక్లియర్‌ 


స్‌. కృష్ణన్‌ 


ఫిజిక్స్‌ ఎక్స్‌-రే డిఫ్రాక్షన్‌, లేజర్స్‌, న్యూక్లియర్‌ 
జియో(క్రోనాలజీ, అల్రాసోనిక్స్‌ మొదలైనవి - 
విస్తృత పరిశోధనలు చేసి, ఆ అంశాలకు 
గణనీయమైన తోడ్పాటునిచ్చారు 


1948లో బెంగుళూరులోని ఇండియన్‌ 
ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ సైన్స్‌ యొక్క ఫిజిక్స్‌ శాఖాధి 
వతిగా, ప్రొఫెసర్‌గా డాక్టర్‌ కృష్ణన్‌ ప్రాఫెన నర్‌ 
సివి రామన్‌ తరువాత పదని చేవట్టి అదే 
హోదాలో 1970 ఆగస్ట్‌ వరకు కొనసాగారు. 
ఇక్కడ ఆయన సాలిడ్‌. స్టేట్స్‌ ఫిజిక్స్‌ యొక్క 
వివిధ శాఖలలో పరిశోధనకుగాను ఒక క్రియాశీల 
పాఠశాల నెలకొల్పారు. ఇది ఇండియాలో 
సాలిడ్‌ స్టేట్‌ ఫిజిక్స్‌ పరిశోధనకు వ్రధాన 
కేంద్రంగా ప్రపంచమంతటా  గుర్తింవు 
పొందింది ఆయన ప్రత్యక్ష మార్గదర్శకత్వం, 
వర్యవేక్షణలలో అనేకమంది రిసెర్చి స్కాలర్డు, 
రిసెర్చి అసిస్టెంట్లు డాక్టరేట్‌ డిగ్రీలు గడించారు. 
ఆయన ఇండియాలోనూ, విదేశాల్లోనూగల 
గుర్తించబడిన సైంటిఫిక్‌ జర్నల్స్‌లో- ఆప్టిక్స్‌ 
స్పెక్టోస్కోపీ, న్యూక్లియర్‌ ఫిజిక్స్‌ మరియు 
సాలిడ్‌ స్టేట్‌ ఫిజిక్స్‌ - వంటి అంశాలపై 200 
మూల (ఒరిజినల్‌) వ్యాసాలు వ్రచురించారు. 


1935లో డాక్టర్‌ కృష్ణన్‌ నంఘర్షించే నేత్ర 
ఎజ్ఞానం మరియు కొంతి వెదజల్లటం (0౫4 
1016 optics and light scattenng) పై ఒక 
కొత్త అప్టికల్‌ ఎ ఫెక్ట్‌ కనుగొన్నారు మరియు 
దీని 'సామాన్యాంశాన్ని సిద్ధాంతవరంగా! 
బుజువు చేశారు. ఫిజికో -శెమికల్‌ నమన్యల 
అధ్యయనంలో దీని ప్రాధాన్యం వ్రవంచ 
మంతటా గుర్తించటం జరిగంది. ఇది “కృష్ణన్‌ 


శే ఉగ్‌ అజ్మీ z ళా శ గూ ఆం 
ఆఆఆ వో త న ల ర న వ్‌. ఆఅరోగొ కోలో 


జో ww. శే 


aw ET సజ పోతౌడు, ww సీలమే ప్‌ రోలోతే వ ము See 


రోరోయినల్సే 


ఆ వొటొ 


విస్‌డ్‌కు 


కమం. 


ఫెక్ట్‌'గా పేరొందింది, 


అనాలా 





.1973 నుండి 1977 వరకు డాక్టర్‌ కృన్లన్‌ 
తిరునంతవురంలోని కేరళ విశ్వవిద్యాలయం 
వైస్‌ ఛాన్స్‌లర్‌గా వని చేశారు 1977 నుండి 
బెంగుళూరులోని ఇండియన్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ 
ఆఫ్‌ సైన్స్‌లో, సైన్స్‌ అండ్‌ టెక్నాలజీ డిపార్ట్‌ 
మెంట్‌కు ప్రిన్సిపల్‌ ఇన్‌వెస్టిగేటర్‌గా, ఎమిరిటస్‌ 
ప్రొఫెనర్‌గా వనిచేస్తున్నారు 


డాక్టర్‌ కృష్ణన్‌, కేంట్రిడ్ట్‌లోని సైక్లోట్రాన్‌ 
లెబొరేటరీలో ప్రాఫెనర్‌ నర్‌ జాన్‌ కొక్‌క్రాఫ్ట్‌ 
వద్ద వనిచేశారు 1938 నుండి 1941 వరకు 
ఆ లెబొరేటరీకి వూర్తి ఆధివత్యం నిర్వహించారు 
ప్రవంచంలో జరిగిన అనేక ఫిజిక్స్‌ నదస్సులకు, 
గోషులకు హాజరయ్యారు బ్రిటన్‌, యుఎస్‌ఎ, 
కెనడా, అస్ట్రేలియా, ఫ్రాన్స్‌ జపాన్‌, స్విట్టర్లాండ్‌ 
మరియు సింగవూర్‌లలోని విశ్వవిద్యాలయాల 
ఆధ్వర్యంలో ఎన్నో ఉవన్యాసాలు ఇచ్చారు 
1949 లో ఆయన ఇండియన్‌ సైన్స్‌ కొం గ్రెస్‌ 
యొక్క ఫిజిక్స్‌ విభాగానికి అధ్యక్షుడుగా ఉన్నారు 
1974లో యు ఎస్‌ ఎస్‌ ఆర్‌ అకొడమ అఫ్‌ 
సైన్సెస్‌ ఆహ్వానంపై మూడువారాలు మాస్కో 
మరియు లెనిన్‌గ్రాడ్‌లలోని యూనివర్శిటీ 
ఫిజిక్స్‌ శాఖలను, ఎకొడమీ అఫ్‌ సైన్సెస్‌కు 
చెందిన ఫిజిక్స్‌ కెమిస్ట్రీ, క్రిస్టల్లోగ్రఫీ మరియు 
మెటీరియల్‌ సైన్సెస్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్స్‌ను నంద 
రించారు 


భారత ప్రభుత్యం యొక్క వివిధ సైంటిఫిక్‌ 
కమిటీలు యూనివర్శిటీ గ్రాంట్స్‌ కమివన్‌, 
కౌన్సిల్‌ ఆఫ్‌ సైంటిఫిక్‌ అండ్‌ ఇండ(స్టియల్‌ 
రిసెర్సి అటామిక్‌ ఎనర్జీ డిపార్ట్‌మెంట్‌ 
మరియు అనేక భారత విశ్వవిద్యాలయాలు, 
సెంటిఫిక్‌ సాస్తెటీలలో క్రియాశీల సభ్యుడుగా 
వనిచేశారు ఇవి కాక అమెరికన్‌ ఫిజికల్‌ 
సొసైటీ, ఇండియన్‌ అకొడమీ ఆఫ్‌ సైన్సెస్‌, 


52 





నవంబర్‌ '93 
ఇండియన్‌ నేషనల్‌ సైన్స్‌ అకాడమీ, లండన్‌ 
ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ ఫిజిక్స్‌లో "ఫెలోగా ఉన్నారు. 
ఫెర్రోఎలక్టిసిటీకి చెందిన అంతర్జాతీయ 
నంఘంలో నభ్యుడిగా ఉన్నారు 


ఉపాధ్యాయుడు, పరిశోధక విద్యార్థి కాన్రజ్ఞుడు 
పరిపాలకుడు మరియు విద్యావేత్తల విజయ 
వంతమైన మేళవింపే డాక్టర్‌ కృష్ణన్‌ 








మన గ్రామీణ రవాణా వ్యవన్ధలో దాదావు 67 
శాతం వరకు-15 మిలియన్‌ ఎత్రబళ్ళు ఉంటాయని 
అంచనా వేయబడింది ఒక ఎద్దు 05 అళ్ళ్తీని 
ఇన్తుంది ఇండయాలోని మొత్తం 84 మిలియన్‌ 
బరువులు మోసే జంతువులు 40 మిలియన్‌ 
అళ్వళకిని రైతులకు నమకూరుస్తాయి 


సేద్యవు భూమిలో 67 శాతం నోలను ఇవన్నీ 
కలసి దున్నుతొయి ఇఐ 25,000 మిలియన్‌ 
టన్నుల బరువును కూడా లాగుతాయి తను లాగే 
శక్‌ ద్వారా వతి నంవత్సరం డీసిలొపై జరుగుతున్న 
15,000 కోళ్లు రూపాయల వ్యయంలో 2,400 కోట్ల 

రూపాయల వ్యయాన్ని ఇవి తగ్గిన్తున్నాయి 
-- బిజినెస్‌ ఇండియా” నొజున్వంలో 


“మౌట్టాడేంచుకు నేను నందేహవడటం ఒకప్పుడు సతౌయింప్పగా ఉండేచి 
కొన ఇప్పుడు సుఖంగా, (పీతిగా ఉంది మాటల పొదుప్పు - నేను 


నేర్చుకున్న గొప్పలొభం."” 


= గొంధీజీ 


నవంబర్‌ '93 
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నల్లరేగు చెట్టుకు భారతదేశం జన్మస్థానం 
ఇది కఠినమైన ఉష్ణమండల ప్రదేశాల్లో వృద్ధి 
చెందుతుంది ఇది మన ఉవఖండంలోని అన్ని 
ప్రాంతాలలోనూ, ఆగ్నేయ ఆసియా దేశాలలోనూ, 
తూర్పు ఆ(ఫికాలోనూ కనిపిస్తుంది ఇది 
“సజైజియం కుమిని” (92016౧ cumin) 
అనే పేర వృక్ష శాస్త పరంగా గుర్తించబడింది 


| Vn PEN hE 
Xt 

| 
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జాంబస్‌, జమున్‌, రొజమన్‌, కళాజమున్‌, 
నేరేడు, నవల్‌, నెరలి, జమలీ, నల్లరేగు, 
మరియు నల్ల బెర్రీ అనే స్థానిక పేర్లతో 
పిలువబడుతున్నది ప్రాచీనకాలం నుంచి 
దీని అసాధారణ రుచి, వానన, రంగు ఆదరణకు 

పాత్రమైనాయి ఈ వండు బెషధ గుణాలకు 
అమూల్యమైనది ముఖ్యంగా మధుమేహ 
చికిత్సలో ఇది ఎంతో విలువైనది 


నల్లరేగు చెట్టు- ఎత్తుగా, ఆకువచ్చగా 
ఉండి, ఇండో - గంగా మైదాన ప్రాంతాల్లోనూ, 
తమిళనాడులోని కావేరీ డెల్టాలోనూ వృద్ధి 
పొందుతుంది అసహజమైన మరియు చెల్లా 
చెదరైన చెట్లు ఎక్కువగా - తోటలు, తోపులలోనూ, 
నీటి పారుదల కాలువల ప్రక్కన, తేమగా 
ఉండే స్థలాలలోనూ మరియు చిత్తడి నేలల 
లోనూ పెరుగుతాయి వర్షాకాలంలో వక్షులు 


FS 
WT I సూలత్తరుం 


మరియు జంతువుల ద్వారా వెదజల్లబడి 


స్వయంగా విత్తనాలు మొలకెత్తుతాయి ఇండ్ల 
వద్ద లేదా రోడ్డుపక్కన నిడనిచ్చే చెట్లుగా 
వీటిని పెంచటం మరో సామౌన్య పద్ధతిగా 
ఉంది దీని వండ్లు జూన్‌, జూలైలలో పక్వానికి 
వస్తాయి ఈ చెట్టు 60, 70 సంవత్సరాల 
వరకు పండ్లను ఇస్తుంది 


నల్లరేగు పండు సామాన్యంగా ఆకర్షణీయమైన] 
ఊదారంగులో ఉంటుంది ఇది రుచిలో 
కారంగా, తియ్యగా ఉంటుంది ఈ వండు 
దాదాపు ప్రతిరోజూ కోయబడి అదేరోజు 
మార్కెట్‌కు పంపబడుతుంది ఇది అత్యంత 
క్రుళ్ళిపోయే స్వభావం కలది, మంచి స్థితిలో 
రెండు లేక మూడు రోజుల కంపే నిలువ 
ఉండనిది 


అనేక ఇతర రకాలలో చాలా సాధారణ రకం 
- రాజమన్‌ రకం ఇవి పెద్ద దీర్ణ చతురస్రం 
ఉండి, గాఢమైన ఊదారంగు లేదా నీలం 
రంగులో ఉంటాయి గులాబీ రంగు లేదా 
బూడిద రంగు తిపి గుజ్జు కలిగి చిన్న 
విత్తనాలతో ఉంటాయి మరోరకం క్రింది 
స్థాయికి చెందిన “కాథ' రకం - ఇవి అన్లువు 
గుజ్బుగల చిన్న పండ్లు అభివృద్ధి చెందిన 
ఇతర రకాలను కూడా పెంపొందించటం 
జరిగింది ఇవి ఊదారంగు, వైలెట్‌ లేక 
తెల్లరంగు గల విత్తనాలు లేని పండ్లు 


ముగ్గురు 1 


ఒక వరమ 'విననారి ఇలా చెబుతున్నాడు- 
“నీవు ఒక నౌకరును పెట్టుకుంటే నవని వ్రూర్తవ్రు 
తుంది ఇద్దర్ని పెడితే నగమే వూర్తి చేస్తారు, 
ముగ్గుర్ని పెట్టుకుంటే, నీ వని న్వయంగా నీవే 
చోనుకోవల్సి వస్తుంది ”' 


- తగిసకాలం అనేది సారాంశం, చాలారొది 
7) 


మంది మాత్రమే కచ్చితమైన నమయజ్ఞానం కలిగి ఉంటారు ” 


వెస్‌దమ్‌ 


ఇదే జాతికి చెందిన మరోచెట్టు రోజ్‌యాపిల్‌ 
(సైజెజియం జంబొస్‌) దీని ఫలాలు గులాబ్‌ 
జామున్‌గా పేరొందాయి సెరునవల్‌ - గులాబి 
వానన కల గుజ్జుకు వ్రసిద్ది పొందింది రోజ్‌ 
యాపిల్ఫ్‌ దాదావు యాపిల్స్‌ మాదిరిగా పెద్రవిగా 
ఉంటాయి వీటిల్లో తరచుగా రుచిలేని నిస్పార 
మెన, రంగులేన్ని పెళుసైన కండ ఉంటుంది ఈ 
పాద ఇంటి తోటలోనే సామాన్యంగా పెరుగుతుంది 
కారణం ఇది అలంకారప్రాయంగా ఉంటుంది 
కనుక 


రేగుపండులోని తినదగిన భాగం మొత్తం 
పండులో 70 శాతం వరకు ఉంటుంది పక్వమైన 
పండులో ప్రధానమైన చక్కెరలు గ్లూకోస్‌ 
మరియు ఫ్రక్టోగి నుక్రోస్‌కు చెందిన ఆధారం 
ఎదీ కనుగొనబడలేదు విటమిన్‌ “స' మరియు 
ఖనిజ అవణొలకు ఇది మంచి ఆధారం 
వండులొని మైనవు భాగం మరియు తాజా 
ఆకులు - వక్యంకాని మామిడి వాననకల నూనెను 
నమకూరుస్తాయి 


మధుమేహ చికిత్సలో రేగువండుకు ప్రత్యేక 
స్థానం ఇచ్చారు ఈ చెట్టువట్ట, ఎత్తనాలు 
మరియు ఆకులు ఉపయోగిస్తారు విత్తనాలలోని 
నీటి నంగ్రవాం కుక్కలకు ఇన్‌జెక్షన్‌ చేస్తే 
బ్లడ్‌ సుగర్‌ను తగ్గించినట్లు దాఖలాలు ఉన్నాయి 
లక్నోలోని సెంట్రల్‌ డ్రగ్‌ రీసెర్చి ఇన్‌స్టిట్యూట్‌లో 
జరిపిన పరిశోధవల ఫలితంగా మధుమేహ 


54 


వ్యాధిగ్రన్తులకు ఎండిన విత్తనాలలోని సారాన్ని. 


నోటిద్వారా ఇచ్చినట్లయితే వారి బ్లడ్‌ నుగర్‌ 
మరియు గ్రైకోసురియాల స్థాయి తగ్గిన్తుందని 
వెల్లడయింది రేగువిత్తనాలు ప్రోటీన్‌ మరియు 
కాలియంలలో అత్యంత విలువగలవి వనువృుపచ్చ 
రంగులో ఉండే మంచి నాణ్యత కల తేనెకు 
రేగువూలు ప్రధానమైన ఉత్పత్తి స్థానాలు 


రేగు ఆమ్ల గుణం కలది. సాధారణంగా 


ఈ ఖో [శానా 
శే లొ 
లో ఇ లగ యూ టట 4 ఉల ఆలో 


ళీ WY జ r x 
ఈ ఆ ఆఆ ఆము పతీ ల ఆ 
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ఉవ్పు అద్దుకుని వీటిని తింటారు తౌజా 
పండ్లు రుచిగా ఉంటాయి. కొని వీటీని పండ్ల 
కలకండగా కొనీ తాండ్రగా కానీ భద్రవర్చుకోవాలి 

ఈ వండ్లు, పానీయాలు మరియు హల్వా 
వంటి మెత్తని వదార్థాలు చేసుకునేందుకు 
ఉవయోగిస్తాయి వక్వంకొని వండురనం 
వెనిగార్‌ తయారు చేసేందుకు ఉపయోగిస్తారు 

ఇది ఆకర్షకమైన రంగు, చక్కని (సు)వానన, 
రుచి మరియు వరిమళం కలిగి ఉంటుంది 

మంచి మద్యాలుగా వకృమైన రేగుపండ్లు 
తరచుగా మారతాయి నీడకోసం, పొలాలలో 
గౌలిని ఆపేందుకు ఈ రేగుచెట్లను సాధారణంగా 
రోడ్లప్రక్కనా, కాఫీతోటలలోనూ నాటుతారు 

కొన్ని ప్రాంతాలలో రేగుచెట్లపైన వట్టువురుగులు 
ఎంచబడతాయి 


అతుంత ముఖ్య సందర్శకుడు 

మన ఆవరణలోకి వచ్చే అత్యంత ముఖ్యమైన 
నంధర్భకుడు - ఖాతొదారుడే అతడు మనపైన 
ఆధారవడలేదు మనమే అతనివై ఆధారవడ్డాము 
దాని ఉద్దేశం అతడో అతనికీ సేవ చేయటం 
ద్వారా మనం అతనికేమీ ఉవకారం చేయటంలేదు 
అలా చేసే అవకొళం మనకు కలిగించటం ద్యారా 
అతడో మనకు ఉవకారం చేస్తున్నాడు 


— గాంధీజీ 


ఆంటార్సి టీకాల్‌' చలికాలం 
దక్షిణ ధ్రువం నమీవంలోని మంచులో కవు 
బడన అంటార్కిటిక్‌ ఖండం - దాదావు యునైటెడ్‌ 
స్టేట్స్‌ మరియు ఆ(స్టేలియాలను కలిపినట్లయితే 
ఎర్పడోంత వైశాల్యం కలిగి ఉంది వేనవి మధ్యలో 
నముద్ర తీరంలో కూడా డజ్టోగ్రత చలి చేత 
ఘనీభవించి ఉంటుంది చలీకొలంలో దర్ధోగత 
(జీరో క్రింద) 100 ఉగ్రీలకు దిగిపోతుంది 
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గ్‌ 


డమ్‌ 





ఒక పవిత్రమైన మొక్క - తులసి ప్రతి 
హిందూ గృహంలో వూజించబడి, ఉపయో 
గించబడుతున్నది దీనిలో అనేక బెవధ గుణాలు 
ఉన్నాయి ఒక వ్యక్తి తులసి ఆకును ధరో, 








దాని బెషధ విలువలు అతని శరీరానికి 
సామాన్యమైన మరియు ప్రమాదకరమైన 
వ్యాధులు రాకుండా కాపాడుతాయి గొలుసు 
కట్టుగా పొగత్రాగటం, తీవ్ర రక్తవు పోటుకు 
గురికొవటం ఎల్ల అలసట చెంది, ఆయాస 
వడుతున్న ఒక ఉన్నతాధికొరి టిల్‌ ఆయిల్‌లో 
ఉడికించిన ఇతర మూలికా వనస్పతి సారాంశాలతో 
కలిపిన తులసి సారాన్ని తీసుకొనటం 
ప్రారంభించాడు అతడు తీవ్రమైన రకవు 
పోటు నుంచి, కార్డియక్‌ వాస్క్యులర్‌ బాధ 
నుంచి క్రమేణా న్వస్థత పొందాడు తులసి 
నూనెను క్రమబద్ధంగా వాడటం ద్వారా అతడు 
అరోగ్యంగా, ఉత్సాహంగా రూపొందాడు 


ఆధునిక బివధాల అవరిమిత ఖరీదు 


నుంచి బయట పడేందుకు తులా 
వాడకంలోని సుగుణాన్ని ప్రజలు గ్రహించుకోవాలి 
ధారా జంణకుం 
అట కలలు కనటమే'' 


pees రక్తంలోని అరలు మలేరియా, 
మూత్ర వ్యాధులు, తీవ్రమైన జలుబు, కీళ్ళ 
నొప్పులు (ఆర్థిరిటిస్‌), తక్కువ మరియు 
ఎక్కువ రక్తవుపోటు, మూలవ్యాధి, కాలేయం 
మరియు బిడ్డల వ్యాధులు -- తులసి మొక్కను 
సక్రమ మార్గంలో ఉపయోగించటం ద్వార 
నయం చేనుకోవచ్చు 


హృద్రోగస్థితి, కాన్సర్‌, అంటువ్యాధులు 
మరియు ఒత్తిళ్ళు - వీటీపై తులసి మొక్క 
యొక్క బెషధ గుణం బాగానే ఉన్నదని 
పరిశోధనా ఫలితాలు వెల్లడిస్తున్నట్లు కేంద్ర 
ఆయుర్వేద వరిశోధన సంస్థ విడుదల చేసిన 
మౌచారం వెల్లడిస్తున్నది 


— “పెంబా' సౌజన్యంతో 
భయ, విచారాలకు 
దూరం కావాలి 


విచారం దోస? భయమెందుకు? నీ అంతరంగ 
వ్యక్తీత్వం తగినవిధంగా న్వరాలు కూర్చబడి, 
నశక్రమంగా చక్ళదిధద్దబడడం ఎలాగో నీవు తెలును 
కున్నవుడు - జీవితంలో విచారవడేందుకు, 
భయవడేదుకు ఎమ ఉండదు. బ్రతి వరిస్థితలోనూ 
నృజనాత్మక నజీవంగా ఉండు నలో నివసించే 
అనంత శక్తీ నంవన్నుడు, వివేకనంతుడైన 
భగవంతుని వట్ల ఆతృవిశ్వానంలో ఉండు ఎవుడూ 
మనళ్ళాంతి కలిగి ఉండు ఎ వరిస్థితుల్లోనూ 
వ్యాకులం చెందవద్దు. జీవితవు నవాళ్ళను నంతోషంతో 
ఎదుర్లో 


— స్వామీ చిన్మయానంద 


ట్‌ ఇ ఈ ఓ ఇళ న శు 
దొంి అల ఇ ఆలోచన కూరగా అచోచును సజ 





(ప్రాచీన వ్రవంచంలో తొలిగా కనుగొన్న 
వాటిల్లో క్రొవ్వొత్తులు లేక మైనవు వత్తులు 
ఉన్నాయి 3000 బీ సి నాటి ఈజిప్ట్‌ మరియు 
గ్రీస్‌లకు చెందిన కొవ్వొత్తి వుల్లలు మనవద్ద 
ఉన్నాయి దీపాల వెలుగుకు ఆధారంగా క్రొవ్వొత్తులు- 
తొలి రోజుల్లోని జంతువుల క్రొవ్వుతో కూడిన 
మెైనంతో రెల్లు గొట్టాలు లేక కాడలద్వారా 
వెలిగే దీపాలకు - వారనులుగా వచ్చాయి 





కాలక్రమేణా జనవనార మరియు వత్తదారాలను 
ప్రవేశపెట్టి అభివృద్ధి చేశారు వీటిని 'టాలో 
అనే జంతువుల క్రొవ్వులో ముంచారు ఇటువంటి 
“టాలో క్రొవ్వాత్తులు” మధ్య యుగాలలో 
యూరప్‌లో విస్తృతంగా ఉపయోగించారు 
క్రొఫ్వాత్తులు తయారు చేస్తూ ఒక ఇంటి నుంచి 
మరొక ఇంటికి వెళ్ళే ట్రావెలింగ్‌ కాండిల్‌ 
మేకర్స్‌ (సంచార క్రొవ్వొత్తి తయారీదారులు)కు 
సంబంధించిన గిల్డు (సమాజాలు) ఎర్పడేందుకు 
ఇది దారి తీసింది 18వ శతాప్ప్స్‌ మధ్యకాలం 
నాటికి క్రొవొత్తుల తయారీలో ఉపయోగించిన 
పదార్థాలు 'టాలో మరియు తేనెటీగల మైనం 
మాత్రమే 


తరువాత ఒకదాని వెంట ఒకటిగా 
రసాయనిక ప్రక్రియలు జరిగాయి తతృలితంగా 


»~ 
wo న We వం ఈ 


> pr a fi pare శా 
చేతో ఓ ల ఆలో el అజో జో ue i dilate 


ws 
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ల నో ఉనా ww అల ఆ జ నో శో ఫాలో 
ప 


న. క్‌ 
wa el RT el nh 


ప్రస్తుతం ప్రవంచంలో భారీ ఎత్తున క్రొవ్వాత్తుల 
నిర్మాణంలో పారాఫిన్‌ వాక్స్‌ ఉవయోగించ 
బడుతున్నది ఇవుడు క్రొవ్వాత్తుల తయారీలో 
ఐదు పద్ధతులు అనుసరిస్తున్నారు ముంచి 
వేయటం, మూన పోయటం, చల్లటం, 
తీయటం లేదా రూపొందించటం మరియు 
బయటకు త్రోసివేయటం 


నేడు క్రొవ్వొత్తులకు ఉత్తమ కాతాదారుల్లో 
చర్చి ఒకటి ఈన్చేకీ మెరియు క్రిస్టమస్‌ వంటి 
మత సంబంధమైన సెలవు రోజుల్లో క్రొవ్వాత్తుల 
ఐక్రయాలు బాగా పెరుగుతాయి సాధారణంగా 
చర్చి దైవపీరంకోసమే పొడవైన, పెద్ద క్రొవ్వొత్తులు 
తయారవుతాయి యూరప్‌ దేశాలలో కొన్ని 
క్రొవ్వాత్తులు కళావరమైన వాన్తవిక కృతులుగా 
కనిపిస్తాయి జర్మన్లు స్కాండినేవియన్లు కొవ్వొత్తుల 
పట్ల చాలా వక్షవాతం కలిగి ఉంటారు ఎవరినైనా 
భోజనానికి కానీ, లేదా కేవలం కొఫీ, కేక్‌ల 
సెవనంకు కానీ ఆహాంనిస్తే విందుబల్లపెన 
ఒకటి కానీ లేదా అనేక రంగులతో కూడిన 
కొవ్వొత్తులను కానీ అలంకృత న్థంభాలపై 
ఉంచి వాటిని వెలిగించి ఆసందర్భాన్ని ఒక 
వేడుకగా జరువుకుంటారు 


అన్ని క్రొవ్వాత్తులు వెలిగేవి కావు 100 
రూపాయలకు పైగా ఖరీదుకల దేనినైనా 
ఇంట్లో ఒక అలంకార వస్తువుగా పెట్టుకుంటారు 


రుచ క్‌ 
వతి అనందానికి (భోగానికి) ఒక వాద్దు 
ఉంటుంది ఒక వినయాన్ని కొంతమేరకే నీవు 


ఆనందించ గలుగుతొను ఆ వరిధ దాటితే దాని 
రుబిని కోలోతావు 
చు 4 iT ఆ SR 
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సర్మిధోః 
ప్రపంచంలో అత్యంత ఎన్సృత వ్యాప్తి 
చెందిన క్రైస్తవమతం జీనస్‌ క్రీస్ట్‌ జీవితం 
మరియు భావాలకు అనుగుణంగా స్థాపించబడింది 
యావత్‌ ప్రవంచం అతని చేత, అతని 
బోధనల చేత ప్రభావితమైంది 





ఎట జీనస్‌ 


తన 30వ ప్రబోధం 
ప్రారంభించారు “దైవ కుమారుడ”నని 
తనను తాను పిలుచుకుని ఈ ప్రపంచానికి 
దేవుని నందేశం తీసుకు వచ్చారు అతని 
ఆకర్షణీయమైన వ్యక్తిత్వం మరియు సావసో 
"పేతమైన భావ ప్రకటన అనేకమంది సహచరులను 
సమకూర్చి 'పెట్టింది యూదులకు బందీగా 
చిక్కగా, జూడాలో ఒక కొత్త రాజ్యం 
స్థాపించేందుకు ప్రయత్స్నిస్తున్నాడన్న అభియోగం 
మోపబడింది అతని 12 మంది అనుచరులలోని- 
జూడాస్‌ ఐజకరియట్‌ - అనే శిమ్యని చేత 
వంచించబడ్డారు పాలస్తీనాను వరిపాలించే 
రోమన్‌ గవర్నర్‌ పిలట్‌ అతనికి మరణదండన 
విధించాడు 30 ఎడిలో జీనస్‌కు మేకులు 
కొట్టి శిలువ పైకి ఎక్కించారు శిలువపై జీనస్‌ 












అస్తమించినా క్రైన్ర్వమతం మరణించలేదు. 
శిలువ వేసిన మూడు రోజుల తరువాత 
అతడు నమాధి నుండి లేచి, తన కార్యాన్ని 
కొనసాగించమని భక్తులను ప్రోత్సహించారు 


ప్రపంచంలోని అత్యున్నత మత ప్రవక్షలలో 
జీసస్‌ ఒకరు “దేవుని రాజ్యం మీలోనే 
ఉన్నది” “నీవలే నీ పొరుగువానిని సమించు.” 
“నీ కోటును ఒక మనిషి తీసుకువెళ్లే అతనికి 
నీపై గుడ్డను కూడా ఇవ్వు” వంటి దివ్య వాక్యొలు 
ఆయన పలికారు “సెర్మన్‌ ఆన్‌ ది మౌంట్‌'లో 


Yd 
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ఆరు అత్తంత ముఖ్వమైన మాటలు 
నెను తము బేశానని అంగీకరిస్తున్నాను 
(/ admit / made a mistake) 

వడు ముకఖిమైన మౌొటీలు 

నిన్ను చూసి నేను గర్వువడుతున్నాను 
( am proud of you) 

నాలుగు వధానమైన వదాలు 
ఒపాశొా నదే ఒవ్వు కొవచ్చు 
(Perhaps you are right) 

మూడు ముఖ్యమైన మాటలు 

నేను నిన్ను (పేమిన్తున్నాను 

(/ love you) 

రెండు ముఖ్రుమైన మౌడీఈ 

ముకు వందనాలు 

(Thank you) 

ఒకే ఇక ఇైధోనమున మాట 
చయదచేని (Please) 

అత్యంత అవధానమైని మాట 
“నేను!” (1) 


wu స పటు cet ఆలో ఓ జీ వీ re 1 కో 


ఇంతా అాల్తాళు 1 అగా ల గే క్లాప నారా సు స్స £8 
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వెస్‌డము 
ప్రసిద్ధి చెందిన ఆయన బోధనలు ఉన్నాయి. 


మలభమైన, న్వదేశీయమైన నీతి కథల 
ద్వారా జీనస్‌ తన నందేశాన్ని అందజేశారు 








“న్యూపెస్టెమెంట్‌ లేదా ది బైబిల్‌'లో క్రీన్తు 
బోధనలను ఆయన శిమ్యులు సేకరించి, 
నమకూర్చారు ఇది క్రైస్రవులకు వవిత్ర 
(గ్రంథమే కాకుండా అదొక గొప్ప సారస్వత 
ఉత్తమ కృతి కూడా 


క్రీస్తు మరణానంతరం ఆయన బోధనలను 
ప్రచారం చేసే బాధ్యత ఆయన శిమ్యలపై 
వడింది. పీటర్‌, జాన్‌ మరియు సెయింట్‌ 
పాల్‌ కక్రెన్రవ మతాన్ని విన్సతం కొవించారు 

యింట్‌పాల్‌ “ధర్మవత్రం” (లేఖ)లో కక్రీన్తు 
యొక్క అమూల్యమైన అనేక బోధనలు ఉన్నాయి 
ఈ కొత్త మతంలోకి వచ్చేందుకు అనేకమంది 
[అనుచరులను ఆయన గెలుచుకున్నారు. క్రమేణా, 
(కైన్రవమతం ప్రవంచ మతంగా రూపొందింది 


రోమన్‌ చక్రవర్తుల హస్తాలలో (క్రైెస్రవ మతం 
కఠిన పీడనకు గురైంది వవిత్రుడూ, బుషి 
తుల్యుడూ అయిన మార్కప్‌ అరిలియస్‌ వంటి 
చక్రవర్తి కూడా తన రాజ్యంలో క్రైన్తవులను 
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పీడనకు గురి చేసాడు 3వ శతౌప్టీ ఎ.డి.లో 
అనేకమంది క్రైన్తవులు శిక్షింవబడ్డారు. చర్చి 
ఆస్తులు స్వాధీనం చేనుకోబడ్డాయి. మత 
గ్రంథాలు మంటల్లోకి వినరబడ్డాయి కానీ ఈ 
పీడనలు క్రైస్తవమతం వునాదుల్ని కదిలించలేక 
పోగా దాన్ని మరింత బలవర్పటం జరిగింది 
రోమన్‌ చక్రవర్తి కానొస్టినొప్టిన్‌ క్రైన్రవ మతాన్ని 
ఆదేశవు మతంగా చేశాడు. అప్పటీ నుండి క్రైన్రవ 
మతం త్వరితగతిలో అభివృద్ధి సాధించింది 
సెయింట్‌ థామస్‌ భారత దేశంలో (క్రైస్తవ 
మతాన్ని ప్రవేశపెట్టాడు 


వివిధ మత శాఖలతో కలిసి కైన్రవ 
మతంలో దాదావు 1784 మిలియన్‌ నభ్యులు 
లేదా వ్రవంచ జనాభాలో 33 1 శాతం మంది 
ఉన్నారు. రోమన్‌ కాథలిక్‌ చర్చిలో దాదాపు 
1010 మిలియన్‌ మంది ఉన్నారు కాథలిక్‌ 
చర్చి యొక్క వ్రవంచ కేంద్ర స్థానం వాటికన్‌ 
నగరం ఇది పోప్‌ అధికార నివానస్థానం 
ఇటలీ రాజధాని రోమ్‌లో గల వాటికన్‌లో 
దాదావు 1000 మంది జనాభా ఉంటారు. 
కార్డినల్స్‌ (పోప్‌ క్రింద వనిచేసే ఉద్యోగులు), 
వ్రాజారులు, నన్యాసమలు మరియు ఇతర 
చర్చి అధికారులు ఈ జనాభాలో ఉన్నారు. 


gn Val తలా ౬ -స్మ్యుళ్‌ ఇఒ అాస్సు 
అష అస భభ. బాయతము 


Heike 


(మేమకు తరతమ భేదాలుండవు చిన్న వట్థిల 
(మేమలో కవటముండదు. నిజమైన _పేమలో 
ఇచ్చి వుచ్చుకోవడొలుండవు బోరసారాలంతకం పే 
ఉండవు తల్లీ తన విల్లను ఎంత నావానం 
చేసైనా అపాయం నుండి రక్షించుకుంబుంది 
స్వార్థాన్ని త్యొగం చేయడమే (పేమ 
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వెస్‌డమ్‌! 





నాగాలాండ్‌లో జనాభావ ద్ధి 


1981-1991లో నాగాలాండ్‌లో అత్యధిక 
జనాభావృద్ధి జరిగింది (56 86 శాతం), 


నేటి భారత జనాభా 





కుటుంబ నియంత్రణ 


కొర్యక్రమం 
అమలు చేసేందుకు ముందుకొచ్చిన వాటిల్లో 
ఇండియా ఒకటి అయినప్పటికీ మన దేశ 
జనాభా, నేడు సంవత్సరానికి దాదావు 17 
మిలియన్‌ మేరకు అభివృద్ధి చెందుతున్నది 
ఇది ఆగ్రేలియా జనాభాకు నమానం 


ఇండియాలో వురుగు మందుల 
విషం 

ఇండియాలోని వివిధ రాష్ట్రాలలో 1989 

నుండ 1991 వరకు వురుగు మందుల 


'విషానికి గురైన 3,000 పైగా కేనులు కేంద్ర 
పర్యావరణ శాఖ దృష్టికి తీనుకురాబడ్డాయి. 


ఇండియాలో బొగ్గు నిల్వలు 


1992 జనవరి నాటికి ఇండియాలో బొగ్గు 
నిల్వలు 1200 మీటర్ల లోతు వరకు 


rn =. 
wer 


196022.90 మిలియన్‌ టన్నుల మేరకు 
ఉండవచ్చునని ఇండియా భూగర్భశాగ్ర నర్వే 
(Geological Survey of India) అంచనా 
వేసింది 


జపానీయుల వ్రాతతీరు 


భారతీయ గ్రంథాలలోని చివరి పేజీ 
జపాన్‌ గ్రంథాలలోని మొదటి పేజీగా 
మారిపోయి. ఉంటుంది భారతీయులవలే 
కాక జపొనీయులు - కుడి నుంచి ఎడమకు 
వ్రాస్తారు వారు ప్రతి పంకి పైనుంచి క్రిందికి 
వ్రాస్తారు భారతీయులవలే ఒక వైవుకు 
వాలకుండా - మట్టంగా - వ్రాయరు 


ఎడౌరిలో తలసరి 
పాల వాడకం 


అత్యధిక తలనరి పాల వాడకం రాజస్థాన్‌లో 
జైనల్మీర్‌లోని ఎడారి ప్రాంతంలో జరుగుతున్నది 
ఇండియాలో సగటు తలసరి వాడకం 112 
(గ్రాములు, ఇతర వర్థమౌన దేశాలలో తలనరి 


వాడకం 400 గ్రాములతో పోల్చినప్పుడు శ్రైనల్మీర్‌లో 
"ఒక వ్యక్తి తలనరి పాల వాడకం 890 గ్రాములుగా 


ఆం. | | 
7 లక్షల వట్టువుర్తుగుల బరువు 


కొత్తగా పొదిగిన వట్టు వ్రురుగులు ఎంత చిన్న 
వంటే, వాటిల్లో 700,000 వృరుగులు కేవలం ఒక 
సాండ్‌ మాత్రమే బరువు ఉంటాయి ఆరువారొల్లో 
విటీ మొత్తం బరువు 9500 పొండ్లకు పెరుగు 
తుంది. అంటే బరువులో 650,000 శాతం అభివృద్ధిని 
ఇది నూబినుంది. 










అత 


హే అన్ను అజరు 
ప మ అ ఆ ఆ ఆఆ 
చ 


క. % 
Weer he whee ఖో 


వ్‌స్‌ద్‌మ్‌ 
మధుమేహ వ్యాధిగ్రస్తులు 


ఇండియా జనాభాలో 5 నుండీ 8 శాతం 
వరకు మధుమేహంతో బాధవడుతుండగా 
వర్థమాన దేశాలలో ఈ వ్యాధి 2 శాతం మేరకే 
ఉంది 


ఎఖై ఎళ్ళు నేవధ్యగానం 
చేసిన లత 





భారతీయ నేవధ్య గాయకురాలు లతా 
మంగేవ్కర్‌ నేవధ్య గాయనిగా 1992లో 
యాభై న్వర్ణ సంవత్సరాలు పూర్తి చేసుకుంది 

ఇండియాలో మొదటి 
ఆధునిక ఆస్పత్రి 

ఇండియాలో మొదటి అధునిక అన్నత్రి 
1664లో" మద్రాసు ఫోర్ట్‌ సెయింట్‌ జార్జిలో 
నెలకొల్పబడింది 


3.65 కోట్ల నిరుద్యోగ 


ఎద్యావంతులు 
Fe a 
ఉద్యోగాలను కోరుతూ 3.65 కోట్ల నిరుద్భోగులైన 
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విద్యావంతులు ఇండియాలోని ఎంప్లాయ్‌మెంట్‌ 
ఎక్సేంజ్‌లలో నమోదు అయ్యారని పట్టికలు 
తెలువుతున్నాయి 

ఉత్తర భారతంలో మొదటి 
హెడ్రో-ఎల క్రిక్‌ ప్రాజెక్ట్‌ 


ఉత్తర భారతదేశంలో మొదటి హైడ్రో 
ఎలక్ట్రిక్‌ (జల విద్యుచ్చక్తి ప్రాజెక్ట్‌ - షానగ్స్‌ 
పవర్‌ హౌస్‌ (Shanan Power House) 
హిమాచల్‌వదేశ్‌లోని జోగీందర్‌ నగర్‌లో 





ప్రపంచంలో అత్యంత విషసరుం - 
సముద్రవు పాము 

భూమిపై గల కర్వాలలో అత్యంత వివశ్ధారిత 
మైన వాము వళ్లీణ ఆసైలియాలో కనుగొనబడిన 
“పెనిన్‌స్సులర్‌ టైగర్‌ పాము దీని నుంచి తీనిన 
విషం 300 గొడ్జాలను చంవటానికి నరిపోతుంది 
ఇది 4 అడుగుల వాడవు ఉంటుంద 
చవంచంలోని అత్యంత వివవారితమైన వాము 
- సీస్నెక్‌ టముద్ర నర్పలు ఆగ్జైలియా పాము 
విషం కంటే ఈ శముద నర్పుం వతం 100 
రెట్లు ఎక్కువ శక్తీ కలదిగా దలటుంది 


ఇష త అల షో ల at 
ప్రయత్నం ఆచరణీయం 


మనం శిఖరాగ్రానికి ఎన్నటికీ చేరలేక 
పోయినవృటికీ ఒక వర్వతాన్ని అధిరోహించే వయత్తం 
చేయటం మంది వనే పైకీ పోతున్నవుడు మనం 
ఒక్‌ అద్భుత దృశ్యాన్ని వీశ్లీంచగల్లుతాము ఈ 
అనుభవం మనం మరోసారి వయత్నం చేసినవుడు 
ఎంతో ఉవకరిన్తుంది 


_ హెట్టీ బోర్‌ 
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గ విమానంతో పక్షి ఢీకొనగా 
మొదటి మృతి 
విమానంతో పక్షి ఢీ కొనగా మౌనవ మరణొనికీ 
సంబంధించిన రికార్డు 1910లో మొదటిసారి 
నమోదయింది 
ప్రపంచంలో గొప్ప కళా 
ప్రదర్శనశాలలు 
ప్రపంచంలోని గొప్ప కళా ప్రదర్శనశాలలు 
(Art museums) పారిస్‌లోని ది 'లౌకీ లండన్‌లోని 
బ్రిటిష్‌ మ్యూజియం న్యూయాక్క్‌లోని మెట్రోపాలిటన్‌ 
మ్యూజియం ఆఫ్‌ ఆర్ట్‌ మరియు కాలిఫోర్నియాలోని 
జె పాల్‌ గెట్టీ మ్యూజియం 
ఇండియా పెట్రోలియం 
వరిశ్రమ 
మన పరిశ్రమలు, వ్యవసాయం మరియు 
రవాణా శాఖలకు ఇంధన శక్తిని సమకూర్చే 
48 మిలియన్‌ టన్నుల చమురును ఉత్పత్తి 
చేస్తున్న 12 రిఫైనరీలు ఇండియా పెట్రోలియం 
పరిశ్రమకు ఉన్నాయి 
ఇండియాలో పొడవైన 
వాగగొట్టం 
ఇండియాలో పొడవైన పాగగొట్టం ఒరిస్సాలోని 


తాల్చర్‌లో నిర్మించబడింది దీని పొడవు 
227 5 మీటర్లు ఉంటుంది 


రివ పంచవర్డ ప్రణాలిక 
తొలిదశలో నిరక్షరాస్యులు 


ఇండీయా 8వ వంచవర్త ప్రణాలిక 
ప్రారంభంలో 15-35 ఎళ్ళ వయస్సు కలవారిలో 
"04 మిలియన్‌ మంది నిరక్షరాస్యులుగా 
పన్నారని అంచనా వేయబడింది 
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వెస్‌దషు 
ఇండియాలో గౌజుసీసాల 
వినిమయం 


1991-92లో ఇండియాలో గొజు సీసాల 
మొత్తం ఏనిముయం దాదావు 10 లక్షల టన్నులు 
కాగార 0,000 టన్నులు ఎగుమతి చేయబడ్డాయి 





సింగవ్రూర్‌లోని భౌంగి విమానాశ్రయం వ్రవంచం 
లోని ఉత్తమ విమానాశ్రయం లండన్‌లోని హీతూ 
మరియు ఆమ్‌స్టర్‌డాంలోని స్కిఫోల్‌ వరునగ్యో 
రెండవ, మూడవ స్థానంలోకో వస్తాయి 


ఆసియా వసిఫిక్‌ ప్రాంతంలో అత్యధిక 
సామర్థ్యం గల ఈ భాంగి విమానాశ్రయం ఒక నంవత్సర 
కొలంలో 24 మిలియన్‌ వయాణీకుల రాకపోకలు 
జరువగలుగుతుంది. ఈ విమానాశ్రయానికి చెందిన 
అనమానమైన స్కై(వైెయిన్‌ వ్రయాణీకులను ఒక 
పెర్జినల్‌ నుంచి మరో పెర్గినల్‌కు చేర్చేందుకు 
ఒక నిమిషం నమయం తీనుకుంటుంది. నమర్ధవంత 
మైన సామాన్లను చేరవేసే విధానాల ద్వారా గంటకు 

10,700 నంచులను రవాణా చేస్తారు 
ధా 'వీజినెన్‌ ఇండియా” సొజున్యంలో 
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]గ్స్‌ డ్రక్‌! 






0 విజ్ఞానం పరీక్షిం చుకోళకి 


జవాబులు 


క్విజ్‌: 1 (డి) కర్ణాటక, 2 (సి) భిలాయ్‌, 
3 (సి) స్విట్టర్లాండ్‌, 4 (ఎ) ఇండియా, 5 
(డి) నముద్ర కెరటాలపై వ్రభావం చూవటం, 
6 (డి) చెజకు, 7 (సి) సూర్యునికి ఎదురుగా, 
8 (బవ) అత్యంత ప్రాధాన్యంకల విషయాలు 
ప్రస్తావించబడినవ్పుడు 


మాటల మహిమ: 1 (ఎ) ఆకాశము, 
(టి) మబ్బు (సి) బంగారు, (డి) బేగడ; 2 
(ఎ) మదవుకేనుగు, (వి) నజ్జరనము, (సి) 
అభినయహాన్ర విశేషము, (డి) వీణ, 3 (ఎ) 
జీవుడు, (బి) బుద్ధి/మనన్సు (సి) బ్రహ్మము, 
(డి) శరీరము; 4 (ఎ) యజ్ఞము, (బి) కత్తి, 
(సి) కోరిక, (డి) నంగ్రహాళ్లోకము, 5 (ఎ) 
కంరమునందలి గాలి, (బి) పాము, (సి) బొడ్డు; 
6 (ఎ) నమ్మానము, (బి) ఊడిగము, (సి) 
లంచము, (డి) వాడుక, 7 (ఎ) తలపాగ, 
(చ) కిరీటము, (సి) తల; 8 (ఎ) అల, (వి) 
ఉంగరము, (సి) వస్రవు ముడుత 


తెలివికి పరీక్ష: 1 భూకంపాలు ఎందుకు 











ఇడమిత్సంగా కనుగొనలేదు కాసి కొంత 
మేరకు కొన్ని కారణాలు తెలునుకోవటం 
జరిగింది అంతః (పప్రవాహాలవల్ల భూమి 









ఎప్పుడు ఎలా వస్తాయో శాన్రవేత్తలు ఇంకా 





మెక్సికో (సెంటల్‌ అమెరికాలోని అ 3 






భూకంపానికి మవోరాష్టలోని త్రీ 
ఉస్మానాబాద్‌ జిల్లాలు గుర. 
వేలాదిమంది మృతి చెందారు | 
ఆస్థి నష్టం సంభవించింది ఇక 
ప్రకంవన రిక్టర్‌ స్కేలుపై 6గా 


2. సూర్యుడి నుంచి అతినీలలోహిత కిరజ్షి 


చర్మ కాన్సర్‌ వన్తుంది “మెలనోవ్మ 
చర్మ కాన్సర్‌ అధికంగా రావచ్చు 
నుంచి రక్షణకు “ననొసీఫ్‌'" ర 
ప్రక్రియకు లోనైన టీ వర్గులు 
వాడకంలోకి వచ్చాయి ఈ బట్ట 
నీటిలోనూ, 'రయోసానొ అనే 
రసాయనంలోనూ 2 గంటలు నానబె 


ఆంధవదేశ్‌లో అభయార 
చోట్లు 1 కావల్‌, 2 ప్రాణ పిళ్ళ 
శివరామ్‌, 4 ఎటూరు నాగారం, 5 ౪ 
6 పోచారం, 7 మంజీర, కి కో 
కొల్లేరు, 10 కిన్నెరసాని, 11 పాపి 
12 నాగార్జునసాగర్‌/ శ్రీశైలం, 13 
శ్రీ వెంకకేశ్వర, 14 నేలవట్టు, 15 వు 


కజకిస్తాన్‌ 5 టయలిన్‌, 6 కీ 





దంవతులు - 114 నంవతృరాల వయస 
జీనస్‌ కర్రాంజా వేగా మరియు 133 నంవ 
వయన్సుగల అతని నవాధర్మచారిణీ పొలా, 
డి కర్రాంజా అని తెలున్తున్నది డత్రఢ్ర్‌ 
టమౌలివస్‌లో విద్యుచ్చక్తి శొకర్యంభోని మి 
(గ్రామంలో వీరు నంవత్సరాల తరబశీ - 6 










లోవలి బలహీన ప్రదేశాలలో వగుళ్ళు 
అగాధాలు ఏర్పడతాయి ఈ జలాలు లోతుగా 
వ్రవహిస్తుంటాయి భూమిక్రింది పొరలలోని 
ఒత్తిడులవల్ల, భూభౌతికవరమైన లోపాలున్న 
బలహీన ప్రాంతాలలో భూకుసాలు సంభవిస్తాయి. 
1993 సెప్టెంబర్‌ 30వ తేదీ తెల్లవారు 
జామ్మున '* సంభవించిన దారుణమైన 














గ టో. అం పై | 
ఆ we ఆ క్‌ ల ఆఅ rb ఆ! ఆ బాల ఆ చల ఇవేం 
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